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SS निवेदनः 


- किसो व्यक्ति पर जिस प्रकार. कें अच्छे बुरे संस्कार उसके 

. त्रचपन में पड़ते हैं वही उसके भावी व्यक्तित्व के आधार बनते हैं. 
और उन्हीं से मिलने वाली प्रेरणा और शक्ति उसे जीवन भर उसकी: 
। जोवनऱयात्रा में सफल ` होने में सहायता करती है । स्वामी 
| विवेकानन्द के मत में. मनुष्य के मन और मस्तिष्क को भव्य संस्कार्सेर्‌ 
| के द्वारा आदर्श मानवं के रूप में साधना, ही शिक्षा का उद्देश्य होना' 
` चाहिए। उपनिषद्‌ के अनुसार हम जो सोचते हैं वैसा ही वोलते. हैं. 
, और उसी के अनुसार आचरण करते हैं। 'वन्दना' के द्वारा शिशु के: 
मन में श्रेष्ठ एवं उदार मूल्यों के प्रति निष्ठा एवं श्रद्धा का निर्माणः 
करना हमारा उद्देश्य है। सर्वेप्रथम शिशुओं के कोमल अन्तःकरण 
| में ज्ञान की अधिष्ठात्री देवी माँ सरस्वती के प्रति सच्ची:श्रद्धा वन्दना 
| ` के हारा निर्माण होगी । शिशु असत्य से सत्य,की ओर, अन्धकार सेः 
। प्रकाश की ओर तथा मृत्यु से अमरता. की ओर अपनी विद्या ओर. 
. विवेक के बल सें अग्रसर होने की शक्ति मिलेगी । 


| * ` प्रातः स्मरण के द्वारा शिशु के मन में मातृभूमि के प्रति भक्ति- 
भावना जगेगी तथा परमेश्वर ओर उनकी विभूतियों के स्मरण से 
आत्मविश्वास और आशावाद से उसका हृदय सामर्थ्यं ग्रहण करेगा È 
स्वदेश को महान्‌ और समृद्ध बनाने वाले अपने प्रतापी पूर्वेजों-महा- 
पुरुषों और नारी-रत्नों के स्मरण से अपनी परम्परा, संस्कृति. 
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शर्ट | 
१ 
और धर्म केकि. षद GOLA TS के मु जाग्रत | 
ai | 
| गीता, रामायण और संस्कृत के सुभाषित बड़ी प्रेरणा और | 
| स्फूति देने वाले हैं । पंचम कक्षा के शिशुओं को seg कंठाग्र कर लेना | 
। चाहिये | संकलन करते समय ऐसे पद्य चुने गये हैं जिनका पूरा अभि- | 
| प्राय चाहे शिशुओं को इस आयु में समझ में भी न आये, तो भी उनसे | 
। भिलने वाला पाठ और प्रेरणा उनकी चेतना का अभिन्न अङ्क वन | 
| जाय और वह्‌ उन्हें उनके भावी जीवन में सुख-दुःख, जय-पराजय, | 
| आशा-निराशा आदि के क्षणों में मार्ग-दर्शश कर सके । शिशु | 
` e c ~ i 

| बड़ा होने के वाद अपना और दूसरों का मार्गदर्शन करने योग्य | 
| नेतृत्व के गुणों से सुसज्जित हो जायें-यही हमारी कामना है । | 
| | 
| 

| 

| 


--क्षुष्णचन्त्र गांधी 


२.१ 


शिशु शिक्षा प्रबन्ध समिति, उत्तर प्रदेश 
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> प्रस्तावना, | ` 


शिक्षा संस्थाओं को -उसके सांस्कृतिक पूल्यों: के संरक्षण: 

“और विस्तार का: वास्तविक | केस साना जाता हैः नन्हे-मुन्ते- शिशु 

में स्शष्टशकी>अमल्यस्घरोहर: हैं 1. शिक्षा शिशुओं में 
“अध्यात्म ३ कें2:अनुरूप अच्छे संस्कांरो का 


शिक्षा के! माध्यम से “ही मानब-समाज “का” संचित ज्ञान >उसके शिशु 
बाल किशोर और, तरुण व्यक्तियों में संचालित होता है भारतीय धमे “ओर 


|) 
in 

i 

i 


RUA AT ATG के विपय में भी राष्ट्रीय E feat YA विवेकपूर्ण 
विचार कल्पना और ant करने-की क्षमता. निर्माण करना हमारा: उद्देश्य ह. 
हमारे शिशु जड़े RCTS, भावनाओं ALS देशरभनित सँ 

और /जागरूक नागरिक बने: भारतीय GUILE tii) कें 
पा “करते हुए, समाज, सांस्कृतिक, राजनीतिक ओर. 


OS आवश्यकताओं (६, 


और आवश्यकताओं की. पात में सार्थक योगदात्तकरें भविष्यः 


समस्याओं. 


“को दूर 
कोज्जनन्जीवंत से फिर से प्रतिष्ठा दिलवाये--!.. सामाजिक च्याय 
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er घुला गुणों से युक्त भार्तीय:-राष्ट्रोयता-का. विकास ey 


= 
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राष्ट्रीय: सम्पि राष्ट्रीय आंदर्णो को-रक्षा-के-लिए-अपचे-दयक्ति 


द्वारा ऐसे भारत्ीव्र०रफ़्ट्/कछ८ RHE Bh मेरे AN ebr AINA 
:और प्रगतिशील हो । 


शिशुओ मैं राष्ट्रीय भावना, स्वाभिमान, आत्मगौरव, आत्मनिर्भरता, 
उदार और असंकुचित दृष्टिकोण, सच्चरित्रता, सेवा भावना, अनुशासन और 
प्रगल्भ लौहपुरुष की सी शारीरिक, मानसिक और आध्यात्मिक संतुलित क्षमता 


उत्पन्न करना हमारा पवित्न उद्देश्य है । इनके द्वारा ही व्यक्ति समाज, राष्ट्र 


और विश्व सभी का प्रगतिशील विकास. और कल्याण सम्भव है । स्वामी 
विवेकानन्द ने कहा था--“भारत माँ सो रही है । उसे सही शिक्षा द्वारा 
' जगाना है, जिससे उसकी संस्कृति प्राचीन समय से भी उज्ज्वल होकर मानव- 
कल्याण और विश्व संस्कृति के निर्माण के पथ की ओर अग्रसर हो सके | 
इस दिशा में गत अनेक वर्षों से 'शिशु-शिक्षा प्रबन्ध समिति, उत्तर प्रदेश' ने सारे 
' प्रदेश में स्थान-स्थान पर 'सरस्वती शिशु मन्दिरों' की स्थापना करके सोद्देश्य 
“शिक्षा के द्वारा भारतीय शिक्षा-पद्धति के पुनरुद्धार का कार्य प्रारम्भ किया है | 
' -इसके लिए नये यथोचित रचनात्मक पाठ्यक्रम तैयार किये गये हें । शिशु- 
ऽमन्दिरों के आचायं-गण मिशनरी-भावना से मधुर गुरु शिष्य सम्वन्धों के वाता- 
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“वरण में इस पद्धति को सवंथा विपरीत परिस्थितियों में भी चला रहे हैं, इतके ' 


लिए वे वधाई के पात्र हैँ । राष्ट्र के नव-निर्माण में उनका यह योगदान भावी 
_ भारत के इतिहास में स्वर्णाक्षरो में अंकित fear, जायगा । उन्हीं के कर कमलों 
में त्तथा उन्हीं के नन्‍्हे-मुस्ते भैयाओं और वहिनो के लिए यह छोटो सी कृति 
area! समपित हे । उनके सुझाव और संशोधन सादरः आमन्वित हैं, जिनके 
मार्गदर्शन में अगले संस्करण में इसका यथोचित. परिष्कार किया! जा सकेगा । 


` यदि इस सेवा के द्वारा आपको थोड़ा-वहुत भी सन्तोष हुआ तो सम्पादक अपने 


परिश्रम को सफल समझेगा | li 
a a SA रघुवीर शास्त्री | 
॥ Se ee ऱ्य THO Wo, Glo एच० डी० 
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` ` अध्यक्ष संस्क्रत विभाग, श्री वाष्णेंय महाविद्यालय 
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या. कुन्देन्दुतुषारहारधवला या शुभ्रवस्त्रावृता -. 

या. वीणावरदण्डसण्डितकरा या श्वेतपद्मासना । 
या ब्रह्माच्युत शंकरप्रभृतिभिर्देवः सदा बन्दिता 

सा सां पातु सरस्वती भगवती निःशेषजाड्यापहा ॥।१॥। 


a, ५ जो विद्या कीः देवता भगवती. सरस्वती कुन्द के फूल, चन्द्रमा, 

- हिसराशि और मोता (के हार की तरह धवल वर्ण की हैं aie 
एवेत. वस्त्र धारण करती हैं, जिनके हाथ A बीणा-दण्ड शोभायमान 
है तथा 'जिन्होने श्वेत कमलों परं आसन ग्रहण किया है; ब्रह्मा, विष्ण 
और देवता:जिनको , सदैव वन्दना करते हैं वही सम्पूर्ण जडता और 
अज्ञान को दूर कर.देने वाली हमारी रक्षा करें ॥१॥ : 
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शुक्लां ब्रह्मविचार सार परमांद्यां ` जगद्व्यापिनीं 
वीणा-पुस्तक-धारिणीमभयंदां जाड्यान्धकारापहास्‌ । 

हस्ते स्फोटिकसालिकां विदधतों पद्सासने संस्थितास्‌ 
वन्दे तां परमेश्वरी. भगवतों बुद्धिप्रदा शारदाम्‌॥।२॥ 


शक्लवण वाली, सँभ्पू्ण चराचर जगत्‌ में व्याप्त, आदिशक्ति 

` परब्रह्म के विषय में किये गये विचार एवं चिन्तन के सार रूप परम 
उत्कर्ष को धारण करने वाली, सभी भयो' से अभयदान देने वाली, 
अज्ञान के अंधेरे को: मिटाने वाली, हाथों में वीणा, पुस्तक और 

` स्फटिक की माला धारण करने वाली ओर पद्मासन पर विराजमान 
® बुद्धि Sart करने वाली, सर्वोच्च. ऐश्वयें से अलंकृत, भगवती. शारदा 
(-सरस्वती:देवी ) की मैं वन्दना करता हूँ ॥२।! daa 
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प्रातःकाल उठकर आत्महित की 'कासना से प्रातःस्मरण का 


REC — 


| पाठ करने से सर्वेशक्तिमान्‌ परमेश्वर में विश्वास अपनी मातृभूमि | 
` और राष्ट्र के प्रति भक्ति और प्रेम, तथा अपने प्रतापी पूर्वजों के 


स्मरण से जगे आत्म गौरव और स्वाभिमान के पवित्र भाव मन में | 


आते हैं । जिसके कारण प्रफुल्लता, स्फूति; दृढ़ता, उल्लास और 


करने से परिणामस्वरूप सव प्रकार. की समृद्धिः प्राप्त होगी--यही 


उत्साह के साथ अपने कतंव्य के पथ पर बढ्ता हुआ मनुष्य नई-नई 
। सफलताय अवश्य प्राप्त. करता S| दिन भर मन प्रसन्नता और उमंग 


। से भरा रहता है । 
'करसूले तु गोविन्दः प्रभाते करदर्शनस्‌ ॥१॥ 


प्रातःकाल में ( 'अपना हाथ जगन्नाथ” इस भावना से पुरुषार्थ 


' के प्रतीक अपने ) हाथों का दर्शन करे | (क्योंकि) कर-तल के अग्रभाग | 
' सें लक्ष्मी का निवास है, कर (हाथ) के मध्य में सरस्वती का और कर |: 
» के मूल में गोविन्द का,निवास है। अर्थात्‌ पुरुषार्थ या कत्तव्य-कर्म 
'के मूल में सब प्रकार के धन-धान्य के दाता ( गोविन्द ) का ध्यान . 


i 
| 
कराग्रे वसते. we: करमध्ये. सरस्वती । ` ` | 
j 


“कर्म के मध्य में ज्ञान-विज्ञान की देवी -सरस्वती की साधना | 


तात्पर्यं SN .-: | पे eet 


यक? 3 
nini =e vidios eed र 


EY “>” ee 


ets Ss ~ 


द देवता. ! जिसकी रक्षा sA ( 

करते हैं श्र है मिस्र करती हेह कीरे रूपी परिधानों 
( वस्त्रों ) और पर्वत रूपी वक्षःस्थल से शोभायमान धरती माता! 
मुझे चरणों से स्पशं के लिए क्षमा करो ॥२॥ Vi 


ब्रह्मा मुरारिस्लिपुरान्तकारो 
` भानुः शशी, भूमिसुतो बुधश्च । 
गुरुश्च शुक्र; शनिराहुकेतवः | | 
कुर्वन्तु. सर्वे मस सुप्रभातस्‌ wan . / 
ब्रह्मा, मुरारि ( विष्णु) और त्तिपुर-नाशक शिव (अर्थात्‌ तीनों ` 
देवता ) तथा सूर्य, चन्द्रमा, भूमिपुत्र (मंगल), बुध, वृहस्पति, शुक्र, 
शनि, राहु और केतु ये नवग्रह सभी मेरे प्रभात को शुभ एवं मंगल- 
मय करें ॥३॥ १ 
सनत्कुसारः ` ATH: / सनन्दन 
सनातनोऽप्यासुरिपिङगलौ च । 
सप्त स्वराः सप्त ' रसातलानि डी th 
` कुवन्तु सब सस सुप्रभातम्‌ uv | 
( ब्रह्मा के मानसपुत्र, वाल-ऋषि ) सनत्कुमार, सनक सनन्दन 
और सनातन तथा ( सांख्य-दर्शन के प्रवत्तक कपिलमुनि के शिष्य ) 
आसुरि एवं छन्दो का ज्ञान कराने वाले मुनि पिङ्गल मेरे इस प्रभात 
को मंगलमय करें। साथ ही (नाद-ब्रह्म के विवतंरूप षटज, ऋषभ, 
गांधार, मध्यम, पंचम, निषाद और धैवत ) ये सातो eax और 
( हमारी पृथ्वी सें नीचे बसे ) सातो रसातल मेरे लिए सुप्रभात 
करें॥8॥  - z 
RAT: सप्त . कुलाचलाश्च 
सप्तर्षयो द्वीपवनानि सप्त । 


१ 


Mi ae VE 
-CC-0.Panini Kanya Maha ४0० laya णि योक NLU a“ 


i 


काका आनि 


अहारि नि. सुप्त 4 77144 i 


GENT ATH 


(अर्थात भुमण्डलः के लेव्रणान्धि:इक्षुसांगर, TA 


सप्त समु, 
रि क्षीरसांगर--आओर/ स्वादुजल रूपीःः 


ट्र 


mit /शाक' नजी ) सातो 


, “चम्पको रण्य, | AATA ८ नैमिषारण्य 


ल + Nei 


IIN /ih ANN = 


AN TARE 'विन्व्यो 
mey ; कोर र्‌ प्रा 5७३ WA 
स प oe 
), सह्याद्रि (प 
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ji ०००३ 
waa NIP 
ma 


SaaS लाया 


ja 138 त 11110 उत्तर दिशा 7 रेवतक P द्वारका के समीप: 
ह| गिरनार Caer में ) तथः १दत-श्रेणिः 
a (राजस्थान से दिल्ली तक ) का ध्यान करना चांहिए॥७। ` : 
d Yi) j wet 
i ` गंगा सिन्धुश्च काबेरी यमुना च सरस्वती t+’ 
i =- 


रेवा सहाचदी गोवा. ब्रह्मपुत्रः पुनातु AA ८-॥ 


| सिन्धु, गंगा, यमुना, सरस्वती, ब्रह्मपुत्र, रेवा ( नवेदो:) महार 
नवी; गोदावरी और कावेरी, ये नौ नदियाँ मुझे पनि करें US 


१ 


MILIA 


// अयोध्या मबुरा माया. काशी कांची अवन्तिका” - .. 
, पुरी greets aa सप्तैताः मोक्षदायिकाः ॥ ८ ॥) 


il ali Ya 

| ॥// अयोध्या ( भगवान राम को जन्मभूमि ), मझुंसः (श्रीकृष्ण को; 
। जन्मभूमिः), साया,( हरिद्वार), काशी,..कांचीअंचज्ती sel पत्ती न 
| \उज्जेन') और द्वारावतो (घरका ) नगरी, 


| ४ 4 घ्रा. aega 
` इन्द्रस्थः गर्या. चेव tea awd 
$ sara, ea Oen) “विजयनगर, जगन्नाथ 
bo 7 (नको प्रतिदिन शतक, 


Ea, 


= 


MEH ESA hs, PEE Rahs हाती ववि 
कण्णगी च महासाध्वी शारदा च निवेदिता ॥१२॥ 
( स्वतन्त्रता-सेनानी, झांसी की रानी ) लक्ष्मी, अहल्याबाई 
(होल्कर), कर्नाटक की वीर महिला चन्नम्मा, परमभक्त मीराबाई, 
गढ़ मण्डल की रानी वीरांगना दुर्गावती, तमिलनाडु को विख्यात 
पतिव्रता कण्णगी, श्री रांमकृष्ण परमहंस की: धर्मपत्नी शारदा और 
भगिनी निवेदिता सदा ही वन्दना के योग्य हैं 19211 
बैन्यं पृथुं _ हैहयमर्जुनं च 
शाकुन्तलेयं भरतं तले च । 
रामं च यो वे स्मरति प्रभाते . 
- . तस्यार्थलाभो: विजयश्च ` हस्ते ॥१३॥ |¦. 
राजा वेन के पुत्र पृथू; हैहयवंशी कृतवीर्य के ga अर्जुन, 
- शकुन्तला के पुत्र भरत ( जिनके नाम 'पर.हमारे देश का नाम भारत- 
` वर्ष पडा“है ), राजा नल और मर्यादापुरुषोत्तम राम को प्रभात में जो 
। को स्मरण करता है उसके हाथ में अर्थलाभ और विजय प्राप्त होते 
AA 01 | 
i दध्यङ्‌ मनुर्भृगुरसौ हरिपूर्वचन्द्र 
भीष्मार्जुन-भुव-व॒सिष्ठ-शुकादयश्च । 
Raa प्रहलाद-नारद-भगीरथ-विश्वकमं- II 
|. वाल्मीकयोञ्त चिरचिन्त्यशुभाभिधानाः ॥१४॥४ 


AAA जयजय 


उन 


कळकळ...“ 
४ i” र्न >> hk Sa Gr ४ ` > ai 


` ` अपनी हड्डियों को इन्द्र के वज्ज के लिये दान कर देने वाले. | 
हुतात्मा ऋषि दधीच, मनु, AY, सत्यवादी हरिश्चन्द्र, ब्रह्मचारी 
भीष्म, सव्यसाची और शब्दवेधी अर्जन, परमभक्त ध्रुव, गुरु वशिष्ठ, 


शुकदेव, भक्त प्रहलाद, देवषि नारद, गंगा को पृथ्वी पर लाने 


A 


yap one je n 
SITET Re ete ee 


ii KanyA MBB id) ळर Collection aiz; 
De RT an क ka 


वाले राजा भगीरथ, YA [ और उपकरणों के निर्माता. 
विश्वकर्मा और Rk EE Ce  वील्मीकि दि के शुभ 
नामों का सदैव स्मरण किया जाना. चाहिए ॥१४॥ 
अश्वत्थामा बलिर्व्यासो हननुमांश्च विभीषणः । 
कृपः ˆ परशुरामश्च. .सप्तेते चिरजीविनः ॥१५॥ 
। ` ` गुरु द्रोणाचार्यं के पुत्र अश्वत्थामा, दानंवराज दानवीरः वलि, 
| महाभारत के महाकवि वेदव्यास, पवनपुत्र हनुमान, विभीषण कृपा- | 
| ' चायं और भगवान्‌ परशुराम-ये सात चिरजीवी (अमर ) है.॥१५॥ ` 
| | aaa संस्मरेन्नित्यं माकंण्डेयसथाष्टमम्‌ । 
।1/// ` जीवेद्‌ वर्षशतं , साम्रमपसृत्युविवजितः ॥१६॥ _ 
, इन सातों का सदा ही स्मरण करे Ale इनके अतिरिक्त आठवें 
| | मारकण्डेय ऋषि का भली प्रकार चिन्तन-स्मरण करे (तो) सभी प्रकार 
की अकाल-मृत्यु अथवा अपमृत्यु में सुरक्षित रहते हुए पूरे सौ aT at 
समग्र एवं श्रेयस्कर आयुःप्राप्त होती है.।।१६॥ 
पुण्यश्लोको नलो राजा पुण्यश्लोको/युधिष्ठिरः 
~ पुण्यश्लोको विदेहश्च ` पुण्यश्लोको Walaa: ।।१७॥ 
जिनका चरित्र. और कीति पापको नष्ट करके पवित्रता ( पुण्य ) 
देने वाली है वेंःविदर्भराज राजा नल, धर्मराज युधिष्ठिर, ब्रह्मज्ञानी तिदेह 
| /जनके तथा योगेश्वर श्रीकृष्ण पुण्यः कीतिः हे--पतितपावन SASH 
बुद्धो . जिनेन्द्रो गोरक्षः शंकरश्च पतञ्जलिः। , ` 
रामानुजोऽथः चतन्यः , कबीरो गुरुनानकः ॥१५॥ 
X | , भगवान्‌ बुद्ध, जितेन्द्र महावीर स्वामी, गुरु गोरखनाथ, भगवान्‌ 
a ९ ( थोगदर्शन के प्रवर्तक महषि ), जगद्गुरु शंकराचार्य; 


SPIT a eis ai kia Se dd 


AAA ATA AT MAT वीस और८गुरु,नानकदेव 
( हमें दैवी गुणेःअंदान करें ) ASU : 
ज्ञानेश्वरस्तुकारामः समथो सध्वबल्लभो । = 
-- - नरसीस्तुलसीदासः कस्य साधुकुलोतसाः १४ 
= सन्त ज्ञानेश्‍वर सन्त तुकाराम, :समथे स्वामी रामदास, मध्वा- | 
ala, बल्लंभाचाय, भक्तिशिरोमणि त्ञरसी. मेहता, गोस्वामी .तुलसी 


कम्बन्‌ ( तमिल*रामायण के रचयिता ) मे, सभी साघु-सन्तो में 
सद्गुणो को देवीं, सम्पदा, दिव्य स्वभाव प्रदानः 


ys 


ar WA | १ 


win \ 


तायन्मारे और आलवार परमारा के सन्तर तिर्‌ 
zA 'मुझे दैवी सस्पदो अदात | 
nay = 


i 
FSF नोलवशी राजेन्द्र 
बिग ' वीर-पुरुष ) 
id 


still): 


pe ig Ake 
PADRES WER PEI ROP aeia 


FT OIC aS SC 


tae है 
i हे, 


` . योगिराज अरविन्द ( प्रसिद्ध क्रान्तिकारी और योगी oe Ra 


SOT BUN Hp i मे ४०५६० 


अशोक) Bi TS. [छा के संस्थापक lon सेनापति पुष्यमित्र 0 „पथा महान 
नीतिज्ञ खारवेल Ral st | 


हणजेता यशोधर्मा समुद्रो गुप्तबंशजः 
श्रीकृष्णदेवरायश्च प्रदाता हषंवर्धनः ॥२३॥ ` 


मातृभूमि पर आक्रमण करने वाले हुणों को जीत लेने वाले 
महाराज यशोधर्मा शकों और हुणों की सत्ता को परास्त करने तथा 
उखाड़ फेंकने वाले सम्राट्‌ समुद्रगुप्त विक्रमादित्य, श्री कृष्णदेवराय 
सर्वस्व दान करने वाले महादानी हर्षेवधेन UVM 


साधु शंकरदेवश्च तथा सायणमाधवो । | 
प्रतापः शिबराजश्च गोविन्दो बसवेश्वरः ॥२४॥ 
असम के वैष्णव सन्त शंकरदेव, विजय नगर साम्राज्य के 
महामंत्री और महासेनापति तथा वेदों के भाष्यकार सायणाचायं तथा 
वेदों की व्याख्या करने वाले माधवाचायं, महाराणा प्रताप, महाराष्ट्र- 
केसरी छत्रपति शिवाजी, दशमेश गुरु गोविन्दसिंह जी तथा 
श्री वसवेश्वर ।।२४।। ji 
रामकृष्णो दयानन्दो रवीन्त्रो रासमोहुनः। | 
रामतीर्थोऽरविन्दश्च विवेकानन्द उद्यशाः ॥२५॥ | 
at 
पाखण्डखण्डिनी पताका फहराने वाले महषि दयानन्द, श्री 


रामकृष्ण परमहंस, परमयशस्वी स्वामी विवेकानन्द, स्वामी रामतीर्थे, 
राजा राममोहनराय, विश्वकवि गुरुदेव रवीन्द्रनाथ 1 ठाकुर, महघि Tera 


ee? 


तिलको रमणश्चेव सुधोर्नारोयणो qe 
सहासना मालवीयो महात्मा गान्धिरेव च = ४ 
aly 


Spe ov 


~g 


í १ - 
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| ( मण्य हमाख अन्म aan Ne है + का जहो करने 
` वाले ) लोकमान्य वाल गंगाधर तिलक, मर्हाष रमण, केरल के महान्‌ 
aa नारायण गुरु; ( काशी हिन्दू विश्वविद्यालय के. संस्थापक ) 
! महामना मदनमोहन मालवीयं और महात्मा मोहनदास कमंचन्द 
' गान्धी ॥२६॥ --- bs 
केशवः संघनिर्माता| , ` हेडगेवारवंशजः । 

सन्ततं चिन्तमेदेतान्‌ / हिन्डुभूमिसुतोत्तमान्‌ ॥२७॥ ` 


| संघ ( राष्ट्रीय स्वयंसेवक संघ ) के निर्माता आद्य सरसंघचालक 
' हेडगेवार वंशोत्पत्न. डा०-केशवराय बलीराम आदि हिन्दुभूमि के इन 


' भारतभूमि में हुए हैं तथा वे अनेकं अज्ञात महान्‌ वीर जिन्होंने समर- 
५ भूमि में शतुअ ! 


® 


तोका. विनाश किया और मातृभूमि के लिये अपने जीवन | 


PSSST i 


| 
| 


> hw 


जो अपनेधअँनेक”ब्रही पि आर रोरभषिं'रपी पुतति-रत्मों से"शमिद्विशालिनी 
है, ऐसी भारतमाता की मैं वन्दना करता हूँ URAN ; 


प्रातःस्मरणमेतद्‌ यो 
विदित्वादरतः पठेत्‌ । 

स सम्यग धर्मनिष्ठ: स्यात्‌ 
संस्मृताखण्ड भारतः ॥।३०॥ 


ॐ भारतमाता की जय # 


इस प्रातः स्मरण को जो व्यक्ति समझकर, और आदंरपूर्वक' 
पाठ करेगा, वह अखण्ड भारत की स्मृति मन में सँजोये हुए अपने 
धर्मं एवं कर्तेव्य के प्रति सदेव . निष्ठावान्‌ और प्रामाणिक वना | 
रहेगा 11३०॥ 


ॐ भारतमाता की जय ॐ 


the 
+ 


वन्दना के इन स्वरों में, एक स्वर मेरा. मिला at 
बन्दिनी at को न भूलो, राग में जब मत्त झूलों 
अचना के रत्न कण N, एक कण मेरा मिला लो ॥ | 
जब हृदय के तार बोले, श्यूंखला के बन्द खोले 

चढ़ रहे हो शीश अगणित, एक सिर मेरा मिला लो ॥- 


एक स्वर सेरा सिला लो !! 


CC-0.Panini co oy Collection 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


ah यन्तु नद्यो वर्षन्तु पर्जन्याः । सुपिप्पला ओषधयो | 
। भवन्तु । अन्नवतामोदनवतामामिक्षवतास्‌ । एवां राजा | 
' भुयासस्‌ । ओदनमुद्ब्रुवते परमेष्ठी वा एषः यदोदनः । | 
' परमामेवैनं श्रियं गमयति ॥ | 


| 
| 
Í 
Ee | 
| भोजन - सन्त्र | 
| | | 
| 
| 


-कृष्णयञुर्वेद | 


अर्थ--नदियाँ बहती रहें । ( यथा समय ) बादल बरसें | 
' औषधियाँ अर्थात्‌ सभी वनस्पति भली प्रकार फलों से युक्त हों । इन 
' प्रचुर मात्रा में अन्न-धान्य वाले, ओदन ( भात ) वाले दही 
' आर घी वाले लोगों का मैं राजा ( रञ्जन करने वाला, प्रमुख ) बनूं। 
. भोजन करने वाले के सामने परोसा.हुआ यह भात (अन्न) स्वयं ब्रह्म 
' (परमेश्वरस्वरूप ) ही है। यही सेवन करने वाले व्यक्ति को उच्चतम ' 


' सम्पदा, कान्ति और ऐश्वय प्राप्त करता है। | 


jE 7 zi 2 å E $ 
' ॐ मा ख्चाता भ्रातरं हिक्षद मा स्वसारमुत स्वसा । | 

A SK CE om ¥ Í १ 
a सव्रता भुत्वा वाच वदत AAT N 


BN. srana E Ni NN 

भाई: ई-भाई से द्वेष भावना न रखें। नही नोरा बाहा से| 
। सभी समीचीन (यथोचित ) आचरण करते हुए, सदाचार- 
पालन करते हुए आपस भें कल्याण करने वाली भद्र वाणी 


.Panini Kanya (JahRecyahya Collection." ; E 
Ty, Sag E EEE SRS 


pi AAD TEI SMAI आझण हत. 
ब्रहसेव तेन गन्तव्यं ब्रह्मकमे समाधिना ॥ ` 


जो अपने आपको ईश्वरीय कार्य में ईश्वरीय प्रेरणा से लगा 
हुआ होने के कारण ईश्वर-( ब्रह्म ) रूप मानकर ब्रह्मरूपी अग्नि में, 
ब्रह्मरूपी आहुति को, ब्रह्म के ही उद्देश्य से हवन करता आया है 
उसके ब्रह्म और सेवा और त्याग से युक्त यज्ञरूपी कर्म में कोई अन्तर 
नहीं है, वे एक ही हैं। ऐसी ब्रह्मनिष्ठ बुद्धि हो जाने के कारण वह 
स्वयं ही ब्रह्मपद को ही प्राप्त होगा । 


३ सह नाववतु | सह नौ भुनक्तु । सह वीर्य करवा- 
a | तेजस्विनावधीतमस्तु मा विद्विषावहै ॥ 
% शान्तिः ! ` शान्तिः !! शान्तिः !!! 


हम दोनों (गुरु और शिष्य, अपने धर्म, संस्कृति, ज्ञान-विज्ञान. 
आदि की) साथ-साथ मिलकर रक्षा और अजेन करें। हम दोनों 
साथ-साथ मिलकर अन्न आदि का भोग करें । हम मिलकर 
पराक्रम करें । हमारी साधना, अध्ययन और ज्ञान तेजस्वी हों 
( दुबल नहीं ) | हम कभी परस्पर द्वेष न करें । z 


हे परमेश्वर ! हमारे अपने व्यक्तिगत जीवन में अपने राष्ट्र मै 
तथा सम्पूर्ण विश्व में ada शान्ति हो । z 


३५५ 
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वन्दे मातरम्‌ । 


। -सुजलां सुफलां मलयजशीतलाम्‌ 

' _ शस्यश्यामलां मातरम्‌ । 

' चन्दे मातरम्‌ ॥ 

'_शुञ्ज्योत्स्तां पुलकितयासिनीस्‌ 

' ` फुल्ल-कुसुमित-दुस-दल-शोभिनीम्‌ । 


iv सुहासिनों सुमधुरभाषिणीस्‌ / 


`. सुखदां वरदां मातरम्‌ । 

. “वन्दै मातरम्‌ ॥ « 

' , कोटि-कोटि कण्ठ-कल-कल-निनादकराले 
द्विषष्टि कोटि भुजेधु त-खर-करवाले । 


*के बोले सां तुमि अबले ! 
' , बहुबलधारिणीं नमामि तारिणीं 


'रिप॒दलवारिणों मातरम । 


ee 


ORR oft Tea FABER nennai and eGangoti ` ३ - = 
तुमि हृदि तुमि सस, = 
त्वं हि stom: wae = == 
बाहु ते तुमि मां शक्ति र 
हृदये तुमि मां भक्ति z 
तोमारि प्रतिमा गडि, सन्दिरे'सन्दिरे । ॥ 
वन्दे सातरम्‌॥ ` == 
त्वं हि दुर्गा दशप्रहरणधारिणी  : 
कसला कमलदलविहारिणी . ... | 
वाणी विद्यादायिनी नमामि त्वां = ` 
नमासि BATH असलास अतुला . 
सुजलां सुफलां मातरम्‌'। | “` - --. 
बन्दे मातरम्‌ । ` ., ran 
श्यामलां सरलां सुस्मिता भषिता 
'धरणीं भरणों मातरम्‌ ।“  : 

वन्दे. सातरम्‌॥ न्य जा 
॥ भारतमाता को जय ॥ | 


॥< boo 
| ११०० 
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' गोता का सार 
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hi Pine yA 
__ “कलब्यं मा स्म गमः पार्थ gA a ' 
दोबल्यं e $ 

' O R हृदयः दोबंल्यं त्यक्त्वोत्तिष्ठ परन्तप ॥१॥ 
o देहिनोइस्मिन्‌ यथा देहे कोमारं यौवनं जरा । | 


amenna न मुह्यनि ॥२॥ | 
| ननं दहति पावकः gs 


iy ` शोषयति सारुतः ॥३ 


ne 


‘RA IRL FUN. पुरधरमत्सिवुनृष्ठितात. | 

स्वधर्मे निधनं श्रेयः परधर्मो भयावहः ॥७॥ 
यदा यदा हि धमंस्य ग्लानिभंवति भारत | 
अभ्युत्यानमधमंस्य तदात्मानं सुजास्यहस्‌ ॥८॥ 
परित्राणाय साधूनां विनाशाय च दुष्कृतास्‌ । 
धर्मसंस्थापनार्थाय संभवामि युगे युगे ॥द | 
श्रद्धावान्‌ लभते ज्ञानं तत्परः संयतेन्द्रियः । 

ज्ञानं लव्ध्वा परां शान्तिमचिरेणाधिगच्छति ॥१०॥ 
विद्या विनयसम्पन्ने ब्राह्मणे गवि हस्तिनि । 

शुनि चेव श्वपाके च पण्डिताः समर्दाशनः ॥११॥ | 
उद्धरेदात्मनात्मानं नात्मानमवसादयेत्‌ । 
आत्मेव ह्यात्मनो बन्धुरात्मेव रिपुरात्मनः ॥१२॥ 
बस्धुरात्मात्मनस्तस्य येनात्मेबात्मता जितः । 
अनात्मनस्तु शत्रुत्वे वतंतात्मम शत्रबत्‌ ॥१३॥ 
युक्ताहार विहारस्य युक्तचेष्टस्य कमसु. | 
युक्त स्वप्नावबोधस्य योंगो waft दुःखहा ॥१६ । 
यत्करोषि यदश्नासि यज्जुहोषि ददासि यत्‌ । | 
तत्तपस्यसि कौन्तेय ! तत्कुरुष्व सदर्पेणस्‌ ।।१५। | 
अद्वेष्टा सर्वभृतानां Aa: करुण एव च । 
fant निरहंकारः समदुःखसुखः क्षमी ॥१६॥ 
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. संतुष्ट: सत्तं, Aa तात्मा. Soa 
मय्यपित मनोबुद्धियों मद्भक्तः स॒ मे प्रियः ॥१७॥ | 


यस्मान्नोद्विजते लोको लोकान्नोद्विजते च यः । 


हर्षामर्षभयोडवेगैर्मुक्तो यः स च मे प्रियः ॥१८॥ | 
त्रिविधं नरकस्येदं द्वारं नाशनमात्मनः । | 
कामः क्रोधस्तथा. लोभस्तस्मादेतत्त्रयं त्यजेत्‌ ॥१४॥ | 
देवद्विजगुरप्राज्ञपुजनं. _ > शौचमार्जवम्‌ । 
wet अहिसा . च शारीरं तप उच्यते ॥२०॥ | 
. अनुद्वेगकरं वाक्यं सत्यं प्रियहितं च यत्‌ । 

स्वाध्यायाभ्यसनं ” चेव वाङ्मयं: तप उच्यते ॥२१॥ 
सनः प्रसादः सौम्यत्वं मौनमात्मविनिग्रहः । | 
भावसंशुद्धिरित्येतत्तपो ` मानसमुच्यते ॥२२॥ | 
यत्न योगेश्वरः कृष्णो यत्र पार्थो धनुर्धरः । 
तत्र श्रीविजयो भूतिध्रुंबा  नीतिर्सतिमंम ॥२३॥ | 


| 
. 


Mea | 
१ 
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पृथिव्यां त्रीणि रत्नानि जलमन्नं सुभाषितस्‌ | 
सुखः पाषाणखण्डेषु रत्नसंज्ञा विधीयते ॥ 
वरमेको गुणी पुत्रो न च मूर्ख शतान्यपि । 
एकश्चन्द्रस्तमो हन्ति न च तारागणा अपि ॥ 
अभिवादनशीलस्य नित्यं दृद्धोपसेविनः । 
चत्वारि तस्य वर्धन्ते आयुविद्या यशो बलम्‌ ॥ 
येषां न विद्या न तपो न दानम्‌ 
ज्ञानं न शीलं न गुणो न धर्मेः। 
` ते मर्त्यलोके भुवि भारभूताः 
मनुष्यरूपेण मृगाश्चरन्ति ॥ 
निन्दन्तु नीतिनिपुणाः यदि वा स्तुवन्तु 
लक्ष्मीः समाविशतु गच्छतु ` वा यथेष्टम्‌ | 


“ अद्येव वा 'मरणमस्तु युगान्तरे वा 


त्याय्यात्पथः प्रविचलन्ति पदं न धीराः ॥ 
सहसा विदधीत न॑ क्रियाम्‌, 
अविवेकः परमापदां पदम्‌ । 
वृणृते हि विमृश्यकारिणं 
गुणलुब्धाः स्वसेव सम्पदः ॥ 
ताभिषेको न संस्कारः सिहस्य क्रियते gt: | 
विक्रमाजितराज्यस्य स्वयमेव मृगेन्द्रता ॥ _ 


( २७ ) 
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Ts Sp न में सक त 
जननी जन्मभुमिश्च गरौयसी 
सर्वे भवन्तु सुखिनः सर्वं सन्तु निरामयाः 
सवे भद्राणि पश्यन्तु मा कश्चिद्‌ दुःखभाग्‌ भवेत्‌ 
न त्वहं. कामये राज्यं न स्वग नापुनभवम्‌ 
| कामये दुःखतप्तानां प्राणिनासातिनाशनम्‌ 
Wa श्रोत्रं श्रुतेनेव न कुण्डलेन । 
ama पाणिनं तु ` कंकणेन । 
विभाति. कायः करुणापराणाम्‌ 
परोपकारेने तु चन्दनेन ७ 
श्रम एव. परो यज्ञः श्रम एव परं तप 
भुक्ता मृणालपटली भवता fadat- 
न्यम्बुनि दुर्धनलिनानि निषेवितानि | 
i = रे राजहंस | qq तस्य सरोवरस्य 
। कृत्येन केन भवितासि कृतोपकारः ॥ 
| विदेशेषु धनं विद्या व्यसनेषु धनं मति 
__ परलोके धनं धमः शीलं सववत्र व धनम्‌ 
उना ia निला पा 
' नास्ति विद्यासमं चक्षुर्नास्ति सत्यसमं तपः 


SEES 00 1४५ : 
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है 


नास्ति किञ्चित्‌ श्रमासाध्यं तेन श्रमपरो भव । 


दुःखं नास्ति त्यागसमं सुखम्‌ ॥ | 


waa SSIS as 4411 tenes Wa ee en a >>> 


| स्याम गात कल कंज विलोचन । जो मारीच | 
| कौसल्या सुत सो सुख खानी । नामु रामु धनु सायक पानी ॥ 
| गौर `किसोर वेषु वर काछें। कर्‌ सर चाप राम के WS ॥ 
| लछिमनु नामु राम लघु भाता । सुनु सखि तासु सुमित्रा माता ॥ 
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रासायण के संकलित प्रसंग 


सिथिला सें धनुष-यज्ञ 
चय किसोर सुषमा Aaa, स्याम गौर सुखधाम | 
अंग अंग पर वांरिअहि, कोटि-कोटि सत काम ॥ 


| कहहु सखी अस को तनुधारी। जो न मोह यह रूप निहारी ॥ 
|. कोउ सप्रेम बोली ag बानी । जो मैं सुना सो सुनहु सयानी ॥ 


ए दोऊ दशरथ के ढोटा at मरालन्हि के कल MET ॥ 


| मुनि कौसिक मख के रखवारे। जिन्ह रन अजिर निसाचर मारे ॥ 


y 


सुभुज मदु मोचन ॥ 


बिप्रकाजु करि बन्धु दोउ, मग मुनिबधू उधारि । 

आए देखन चाप-मख, सुनि हरषीं सब नारि॥ | 
हिय हरषहि बराह सुमन सुलोचनि gat | 
जाहि जहाँ जह बन्धु : we परमानन्द | 
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सभय सप्रेम विनीत अति, aga सहित दोउ भाइ। 
गुर पद पंकज नाइ सिर, बेठे आयसु wasn 


' निसि प्रवेश मुनि आयसु दीन्हा। सबही संध्याबन्दनु कीन्हा ॥ | 
` कहत कथा इतिहास पुरानी रुचिर रजनि जुग जाम सिरानी ॥ 
' मुनिवर सयन कीन्हि तव जाई। लगे चरन चापन दोउ भाई IL | 
, जिन्ह के चरन सरोरुह लागी । करत विबिध जप जोग विरागी ॥ | 
' तेइ दोउ बन्धु प्रेम जनु जीते। गुर पद कमल पलोटत प्रीते ॥ | 
| वार बार मुनि अग्या दीन्ही । रघुवर जाइ सयन तब कीन्ही ॥ | 
' चापत चरन लखनु उर लाएँ। सभय सप्रेम परम ay पाएँ ॥ | 


| 
| 
| 
| 
4 
| 
i 


उठे लखनु निस विगत सुनि, अरुन सिखा धुनि कान। | H | 
“पुर ते पहिलेहि जगतपति, जागे रामु सुजान ॥ 
लक्ष्मण-मेघनाथ-युद्ध 


आयसु माँगि. राम पहि, अंगदादि कपि , साथ । 
लछिमन चले क्रुद्ध होइ, बान सरासन हाथ ॥ 


Sale कौतुक नभ सुर वृन्दा mage बिसमय कबहुँ न | 
sO = ; प्र न, 


ज -oco Parini kahya 2919 जिळ Collection... ey Ww. 


i > == T 3 
| 
| सहर गाइ, वह RT haa SIRA 
| जनु अंगार रासिन्ह पर, मृतक घूम Cet ote Ul 
| लछिमन मेघनाद दोउ जोधा । भिरहि परस्पर करि अति क्रोधा ॥ 
| एकहि एक सकइ नहि जीती | निसिचर छल वल करइ अनीती ॥ 
| क्रोधवंत तब भयउ अनंता । भंजेउ रथ सारथी तुरंता॥ 
| रावन सुत. निज मन अनुमाना | संकट भयउ हरिहि मम प्राना ॥ 
| वीरघातिनी छार्डिस सांगी । तेजपुञ्ज लछिमन उर लागी ॥ 
मुरुछा भई सक्ति के लागेँ । तब चलि गयउ निकट भयत्यागें ॥ 


राम पदार्राबद सिर, नायड आइ सुषेन । 
कहा नाम गिरि औषधी, जाहु पवनसुत ATN 


राम का भात-प्रंम 


७-० 


उहाँ राम लछिमनहि निहारी । बोले ' वचन Age अनुसारी ॥ 
अधं राति गइ कपिनहि आयउ । UA उठाइ अनुज उर लायउ॥ 
ang न दुखित देखि मोहि काऊ । बंधु, सदा तव मृदुल सुभाऊ॥ 
| मम हित लागि तजेहु पितु माता | सहेह बिपिन हिम आतप बाता ॥ 
| सो अनुराग कहाँ अब भाई । उठहु न सुनि मम बच बिकलाई l 
जौ जनतेउँ बन बन्धु विछोहू । पिता वचन मनतेउँ नहि ओह ॥ 
सुत वित नारि भवन परिवारा । होंहि जाहि जग वाराहि बारा ॥ 
अस विचारि जियें जागहु ताता । मिलइ न जगत सहोदर भ्राता ॥ 
जथा पंखु बिनु खग अति दीना । मनि बिनु फनि करिवर्‌ करहीना ॥ 
अस मम जिवन बंधु बिनु तोही । st जड़ दैव जिआवै मोही ॥ 
बहु विधि सोचत सोच विमोचन । स्रवत सलिल राजिवदल लोचन Ul 
- उमा एक अखंड , रघुराई । नरगति भगत कृपाल देखाई ॥ 


- ~ ... : प्रभु, प्रलाप सुनि कान, बिकल भये बानर निकर । . ..` ` ` ; 


„ „आइ . गय. हनुमान, जिमि करना महे वीर रस ॥ 
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रघुपति चरित देखि पुरवासी । पुनि पुनि कहहि धन्य सुखरासी। 
राम राज बैठे व्रैलोका। हरषित भए गए सब सोरा 
बयर न कर काहू सन कोई। राम प्रताप विषमता खोई। 


बरनाश्म निज निज धरम, निरत बेद पथ लोग) | 
: चलहि सदा पावहि सुखहि, नहि भय सोक न रोग ॥ | 


देहिक दैविक भौतिक . तापा । राम राज नहि काहुहि व्यापा। 
सब नर करहि परस्पर प्रीती । चलहि स्वधमं निरत श्रुति नीती ॥ 
चारिउ चरन धर्म जग माहीं । पुरि रहा सपनेहुँ अघ नाहीं 
राम भगति रत कर अरु नारी । सकल परमगति के अधिकारी | 
अल्पमृत्यु नहि कवनिउ पीरा । सब सुन्दर सब विरुज सरीरा | 
नहि as कोउ दुखी न दीना । नहि कोउ अबुधन लच्छन हीना! 
सब wa धर्मरत पुनी । नर अरु नारि चतुर सब गुनी॥ 
सब गुनग्य ` सब ग्यानी । सब कृतग्य नहि कपट | 


I Is AP,” MDs, ~~ RRS ieee, 


gir’ 


ie इ साज नभगेस सुनु, सचराचर जग मांहि। 

fie ' केम सुभाव गुन, कृत दुख काहुहि नाहि ॥ 
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आत्मा के तीनों कीलों की" कहानी 


छ 
इस 
पुस्तक में 
बताया गया है कि 
श्राप कोन है, कहाँ से आए हैं, 
श्रौर आपको जाना कहाँ है ? क्या 
शरीर से भिन्न 'झ्रात्मा' नाम की कोई 
चीज़ है ? प्रात्मा क्या चीज़ है ? ग्रात्मा 
इस सृष्टि में कहाँ से आई है? मन-बुद्धि 
क्या हैं ? क्या श्रात्मा पुनजन्म लेती है ? क्या 
` बह्‌ देहान्त के बाद पशु-पक्ष्यादि योनिरों 
में जाती है ? आत्मा के ८४ जन्मों की. 
कहानी क्या है ? मनुष्य-जीवन. 
ar लक्ष्य क्या है ? मुक्तिं और 
जीवन्मुक्ति क्या है, आत्मा 
के तीनों कालों की 
कहानी क्या 
ह? 


प्रजापिता ब्रह्माकुमारी ईश्वरीय विइव-विद्यालय ` 
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विषय-सूची | 


` अपने आप को जानने की आवश्यकता (सम्पादकीय) ... 

- क्या शरीर से भिन्न 'ग्रात्मा/ नाम की कोई चीज़ हे 
स्वयं को शरीर मानने की भूल कैसे हुई ? 

- मैं कौन हूँ ? शरीर से भिन्न आत्मा क्या चीज़ a? 

- यह आत्मा कहाँ से आई हे और इसे जाना कहाँ है ? 

` क्या मन और बुद्धि आत्मा से अलग हैं ? 

- क्या मनुष्यात्मा पुनर्जन्म लेती है ? न 

ˆ केया सनुष्यात्मा पशु-योनि में जन्म लेती है? 

* मनुष्यात्मा के ८४ जन्मों का चक्कर 

- आत्मा के तीनों कालों की कहानी 


१०. संसार के सभी दुःखों की निवृत्ति का एक उपाय 
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१. आप कहां से आये थे-कहाँ जाना. है ? we टाईटल 
२. शरीर एक मोटर, आत्मा एक ड्राइवर --- टाईटलई 
३. आत्मा के ८४ जन्मों की कहानी न ata 
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रेक मनुप्य में जानने की इच्छा स्वाभाविक भ्रौर जन्मजात है | 
अतः कोई तो अतीत को जानने के लिए इतिहास में रुचि ले 
प है तो कोई विधि-विधान-संविधान (Law & Constitution) का 
व्ययन कर रहा है।- कोई भूगोल पढ़ रहा है, तो कोई लेखा-ज्ञान 
“ccounting) सीख रहा है, तो कोई अपने व्यापार-सम्वन्धी जानकारी 
प्त कर रहा है और कोई किसी जगह पहुँचने के लिए रास्ते मालूम 
रहा है या कोई बस के नम्बर ही पूछ रहा है। परन्तु यह कितने 
“गरचयं की बात है कि मनुष्य लाखों बातों को तो जानता है, परन्तु 
भने श्राप को नहीं जानता और जिन देह-धारियों के साथ उसका लेन- 
है वह उनको भी नहीं जानता तथा इस सृष्टि रूपी खेल अथवा 
*टक के आदि-मध्य-अन्त को भी नहीं जानता । कोई तो अपने श्रापको 
के शरीर मानता है और कोई स्वयं को मन या कोई मस्तिष्क (Brain) 
[नता है । कोई कहता है कि मैं केवल मिट्टी का एक पुतला हूँ, तो 
“त्य कोई कहता है कि मैं एक इन्सान हूं । : 
| इस अज्ञानता अथवा मिथ्या ज्ञान का परिणाम यह है कि आज का 
नुष्य स्वयं को देह मान कर काले-गोरे के भगड़े में, अमरीकन-रूसी 
1 मन-मुटाव में, भाषा-भेद के बखेडे में या हिन्दू-मुसलमान के तनाज़े 
© पड़ गया है। स्वयं को देह मान कर कमं करने के कारण ही वह 
म, क्रोध, लोभ, मोह और अहंकार में बुरी तरह फंस गया है भ्रोर 
सलिए दुःख तथा अशान्ति भोग रहा है । 


अतः मनुष्य के कल्याण के लिए जरूरी है कि वह अपने झापको 
m और सृष्टि रूपी खेल को जाने। इस उद्देश्य से ही परमपिता शिव 
ऊँ ने प्रजापिता ब्रह्मा द्वारा वत्तंमान समय जो ज्ञान दिया है. 
आधार पर ही यह पुस्तक लिखी गई है। इसके अध्ययन AAG 
सकंगे कि आप कौन हैं, कहाँ से झाये हैं, आपने अब तक कितने 
न्म लिये हैं और कहाँ: AMT AP ATH VMS lection —AETT EH 


` अथवा यन्त्र हैं, उनका स्वयं अपने लिए कोई प्रयोजन (Purpose | 


` दतो तिदह मा रा 
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क्या शरीर से भिन्न आत्मा नाम की कोई. चीज | | 
स्वयं को शरीर मानने की भुल HA हुई ? म 
यह कितने आश्चयं की बात है कि मनुष्य स्वयं अपने बारे | ॒ 
पूरी तरह नहीं जानता । कोई मनुष्य स्वयं को शरीर और क 
स्वयं को प्रकृति से भिन्न एक चेतन शक्ति अर्थात्‌ आत्मा निश्चय 
है.्रौर कोई स्वयं को अनादि तथा अविनाशी मानता है और 
कोई कहता है कि आत्मा नाम की कोई चीज़ ही नहीं है 
वह स्वयं को एक जीवित शरीर ही समझता है ओर जब १ 
शरीर है तब तक ही वह अपना अस्तित्व मानता है । संसार में ऐ. 
विस्मयजनक परिस्थिति को देखकर मनुष्य दुबारा सोचने लगता|' 
कि-“क्या सचमुच आत्मा का शरीर से अलग कोई अस्तित्व है | 
या नहीं ? यदि आत्मा शरीर से अलग चीज है तो वह स्वयं 
देह मानने की भूल कँसे करती है ? हम विवेक द्वारा कैसे मानें 
आत्मा शरीर से एक न्यारी सत्ता है ? क्या हम आत्मा को देख| 
सकते हैं ? यदि हाँ, तो फिर आत्मा के बारे में सन्देह और विं 
क्यों वना हुआ है ?” इन सभी प्ररनों में से सबसे पहले इस प्रश्‍न! 
विचार कर लेना ठीक होगा कि हम विवेक द्वारा केसे मानें कि 
से अलग कोई आत्मा है ? 


प्रकृति से धने हुए यन्त्र स्वयं अपने लिए नहीं होते 
बल्कि अपने से भिन्न चेतन के लिए होते हैं 
हम अपने जीवन में प्रतिदिन देखते हैं कि जितने-भी जड़ 


नहीं होता बल्कि वे किसी चेतन के प्रयोग या भोग के लिए ही | 
हैं। उदाहरण के जैसे टेलीफोन स्वयं अपने लिए नहीं है * 


maux के तीनों कालों की कहानी ५ 
|| वाला या सुनने वाला मनुष्य उससे भिन्न सत्ता है। ठीक इसी प्रकार, 
मनुष्य के कान और मुखादि इन्द्रियाँ भी स्वयं अपने लिए नहीं हैं बल्कि 
चेतन आत्मा के प्रयोग के लिए हैं और गात्मा की स्वयं अपनी सत्ता 
| कानों तथा मुख से अलग है । 

सभी जानते हैं कि कोई भी मकान, मकान हो क लिए नहीं होता, बल्कि 
ag किसी चेतन मनुष्य के रहने के लिए होता है। सकान में रखी हुई चारपाई 
या कुर्सी भो चेतन मनुष्य ही के प्रयोग के लिए होती है । अतः यवि शरीर से 
(= कोई चेतन सत्ता नहीं है तो शरीर का कोई प्रयोजन हो सिद्ध नहीं होता । 
0 क्या शरीर, शरोर हो क॑ लिए है ? नहीं, जसे मकान या चारपाई का होना 
ही सिद्ध करता है कि मकान में रहने वाला अथवा चारपाई पर विभास करने 
| बाला इन दोनोंसे भिन्न कोई चेतन सत्ता (मनुज्य) है, वंसे ही शरीर कं 
अस्तित्व हो से यह सिद्ध है कि शरीर रूपी शास्या में विभाम करने वाला भी 
irie से भिन्न कोई चेतन सत्ता है । 
मकान में सफाई की जाती है, पंखा चलाया जाता है, बिजली | 
{| जगाई जाती है या पानी बहाया जाता है--किसी चेतन ही कै प्रयोग 
के लिए । ठीक इसी प्रकार, शरीर-रूपी मकान में जो स्वासःप्रश्‍्वास ' 
| करिया है, रक्त-संचार है या पाचन-अरिन आदि हैं, वे भी किसी चेतन 
(सत्ता के प्रयोग के लिए है । उसी चैतन्य का नाम 'आत्मा' है । जब 
| वह आत्मा इस शरीर को छोड़ जाती है तो इवास-प्रश्‍वास क्रिया 
| रक्त-संचार, पाचन-क्रिया आदि बन्द हो जाते हैं क्योंकि जिसके लिए 
वे थे, अब वह तो वहाँ से चला ही गया है। अप ज़रा सोचिए कि जब 
4 भकान में रहने वाला ही कोई नहीं है तो पंखा किस प्रयोजन से चले, 
an किसके लिए जले, प्रकाश किसके लिए हो ? इसी प्रकार, जब 
। ayy हौ चली जाती है तो शरीर की सभी क्रियाएँ भी बन्द हो 
4 जाता हैं। 


| एम यो भी कह सकते हैं कि जब मकान ट्ट-फूट जाता है अथवा 
| उसमें जब Sac Teh अगदि सुखदायकःप्रत्नन्य॥ठीक'नहीं रहते तो 
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मनुष्य उस मकान को छोड़ जाता है । ठीक उसी कान | जव शरीरय 
इसमें होने वाली आवश्यक क्रियाएं ठीक नहीं रहतीं तो ्रात्मा भी झ 

' शरीर को छोड़ जाती है। इन सभी दुष्टान्तों से तथा युक्तियोंे 
स्पष्ट है कि गात्मा शरीर से एक अलग चेतन सत्ता है । 


भोग्य पदार्थ स्वयं अपने लिए नहीं होते बल्कि 

` चेतन भोक्ता! के लिए होते हैं : | 

सभी जानते हैं कि “यह संसार भोग्य पदार्थों से भरा पड़ा है। 
यहाँ अनेक प्रकार के फल-फूल, बनस्पति, अनाज आदि आदि हैं ?' 
प्रश्‍न उठता है--“क्या यह फल स्वयं के लिए. हैं ?” ऐसा तो हृ 
कभी भी नहीं देखते कि फल स्वयं स्वयं को खा रहे हों या जल स्वा 
को नहला कर हर्षे का अनुभव कर रहा हो । बल्कि हम सदा देखते ६ 


शरीर रूपी मोटर का परिचालक होने से 

; आत्मा अलग हे i 
ie प्रतिदिन यह देखते हैं कि प्रकृति के बने हुए यन्त्र स्वतः ही 
i चलते | उन्हें चलाने वाला, इनका बटन दवाने वाला, उनी 
deter या इंधन भरने वाला, समय-समय पर उनकी सफाई आदि की 
ख्याल करने वाला, उनसे भिन्न कोई चेतन परिचालक Driver) गी 


कर्ता (४०) भव्य हीते है|” इस प्रकार, इस शरीर-रूप 


| 
1 आत्मा के तीनों कालों की कहानी क 
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q मोटर को भोजन रूपी इंधन देने वाला, 'भोजन कमाने', बनाने और 
ag) समय पर खाने का ध्यान रखने वाला, इस शारीर रूपी यन्त्र या मशीन 
हे. के सफाई की 'संभाल करने वाला' HIT इसमें जो अनेक क्रियाएं होती 
हैं, उन्हें 'चलाने बाला' कोई चेतन जरूर है। उसे ही आत्मा कहा 
जाता है।. मोटर में भी जव ड्राईवर एक विशेष कल पर दवाव 
| डालता है तो मोटर के सभी कल-पुर्जे स्वतः ही चलने लगते हैं | ठीक 
| इसी प्रकार, आत्मा, जोकि भृकुटि में वास करती है, भी अपनी 
i चेतनता से मस्तिष्क को प्रेरित करके सारे शरीर को चलाती है। शरीर 
' | स्वतः ही नहीं चलता रहता | 
opie में जब ईंधन खत्म हो जाता है या होते हुए भी वह जलता 
| नहीं या शक्ति के रूप में परिवत्तित नहीं होता तव इञ्जन तो केवल 
रुक जाता है, वह व्यवस्था को ठीक करने की वात नहीं सोचता वल्कि 
| कोई चेतन सत्ता ही उसकी उस त्रुटि का भ्रनुभव करके उसे ठीक करने 
की युक्ति को अपनाती है । ठीक इसी प्रकार, मान लीजिए कि मनुष्य 
को भोजन नहीं मिला या मिला है तो पचता नहीं और शक्ति के रूप 
में परिवत्तित नहीं होता । तब शरीर से भिन्न कोई चेतन ही भोजन 
न मिलने की अवस्था में, शरीर को ठीक करने के लिए कोई औषधि- 
उपचार करता है । अतः स्पष्ट है कि चेतन के विना तो शरीर चल 
त ही नहीं सकता और शरीर को बनाये रखने तथा सुरक्षित रखने का 
| कोई प्रबन्ध ही नहीं कर सकता और उसकी गति-विधि को कोई 
नियन्त्रित (Controlled) तथा नियमित ही नहीं कर सकता | 
» आत्मा मस्तिष्क से भी अलग सत्ता है 
विज्ञानं के इस युग में बहुत-से लोगों की मान्यता है कि मनुष्य का 
| मस्तिष्क ही सब-कुछ करता है । शरीर को नियन्त्रण ओर नियम में 
| रखने वाला भी मनुष्य का मस्तिष्क ही है । परन्तु आप विचार करने 
|| पर इसी निर्णय पर पहुँचेंगे कि यह मान्यता ठीक नहीं है। मस्तिष्क 
॥ तो आँखों दार्सप्मेजेन्हऐ Rea को कमर कामों -दाव्ता मजे हुए ध्वनि- 
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| प्रभावों को पकड़ता-मात्र है, परन्तु उनकी व्याख्या (Interpretation) 
| तो आत्मा ही करती है । मस्तिष्क उन प्रभावों के भाव को नहीं जान 
। सकता। मस्तिष्क तो केवल कण्ट्रोल रूम (नियन्त्रणालय) और कण्ट्रोल 
` करने के लिए एक यन्त्र है, वह कण्ट्रोलर नहीं है । कानों द्वारा जो शब्द | 
सुने जाते हैं, उन शब्दों को अथवा इस ध्वनि को मस्तिष्क ग्रहण करता | 
है, परन्तु उन शब्दों का भ्र्थ क्या होता है, उनको बोलने वाले का भ्रमि- | 
प्राय क्या है, अथवा वह्‌ किस “भाव' को व्यक्त करना चाहता है, उनको 
समझने वाला और अनुभव (Feel) करने वाला तो मस्तिष्क .से भिन्न 
कोई चैतन्य ही है। वही चैतन्य सत्ता ‘Mea’ है। वह न केवल उन 
शब्दों या चित्रों आदि का रथ और भाव समझती है, बल्कि | 
अनुभव भी करती है। - 
मुक्ति की इच्छा से सिद्ध है कि आत्मा शरीर 
और सस्तिष्क से भिन्न है 


| ग्रात्मा के तीनों कालों वी कहानी छ MS) | Ai ह 

से पहले उसने कभी मुक्ति का ग्रनुभव न किया होता तो वह अब भी 

मुक्ति की कामना न करती, क्योंकि उसे कामना या इच्छा सदा उसी 

पदार्थ या अनुभव के लिए होती है जो पहले कभी उसे प्राप्त थी । अतः 

मुक्ति की इच्छा.से यह स्पष्ट है कि शरीर से भिन्न कोई चेतन और 
| नित्य सत्ता है जो शरीर से पहले भी थो और वह इस शरीर के अन्त 
होने के बाद भी रहेगी । ; 

अब यह्‌ प्रश्‍न है कि यदि सचमुच ही शरीर से भिन्न आत्मा का 
कोई अपना नित्य अस्तित्व है तो क्या हम उस आत्मा को देख भी 
सकते हैं ? यदि हाँ तो कैसे और यदि हम नहीं देख सकते तो क्यों ? 

क्या हम आत्मा को देख सकते हैं ? 

हम आत्मा को देख सकते हैं या नहीं ? इसका उत्तर जानने से 
पहले हमें थोडा-कुछ इस बारे में विचार कर लेना चाहिए कि वेश्षना 
किसे कहते हैं । मान लीजिए कि हमारी आँखों के. सामने गुलाब का 
एक फूल पड़ा हैँ। हम आँखों द्वारा तो उसके केवल बाहरी रूप और रंग 
ही को देखते हैं । परन्तु केवल इतना देखना या इतना ही प्रत्यक्ष ज्ञान 
तो काफी नहीं है। बल्कि, फूल की gata भी तो उसकी एक विशेषता 
होती हे । लेकिन हम सुगन्धि को तो इन आँखों से देख ही नहीं सकते । 
उसे तो हम नासिका द्वारा ही ग्रहण कर सकते हैं । अतः इस बात की 
ओर ध्यान दीजिए कि केवल आँखों द्वारा किसी वस्तु के रूप हो का 
प्रत्यक्ष करना उस वस्तु को देखने, मानने या अनुभव करने के लिए 
सव-कुछ नहीं होता, बल्कि हमें नासिका द्वारा उसकी सुगन्धि का अनु- 
भव करने से तथा हाथों द्वारा उसकी कोमलता आदि का अनुभव 
P करने से भी उस वस्तु के अस्तित्व का और उसकी विशेषता का भान 
होता है तथा उस वस्तु की प्रत्यक्षता महसूस होती हूँ । फूल की सुगन्धि, . 
कोमलता और आकृति का अनुभव करना भी फूल को एक प्रकार से 
देखना ही है । = 

हुसरी वातः सह-हे gn eleva MIRA, कानों द्वारा 
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। जिस शब्द का, नाक द्वारा जिस सुगन्धि का और हाथों द्वारा जि 
। कोमलता का अनुभव करते हैं, वे तो उस वस्तु के केवल गण ही हैं 
वस्तु तो उनसे भिन्न है । अतः सिद्ध है कि किसी वस्तु के गुणों ग 
प्रत्यक्ष करना ही उसे देखना है और उसके गुणों को देखने अथवा Fy 
भव करने से ही हम वस्तु के अस्तित्व को प्रायः मान लिया करते hi 
उदाहरण के तौर पर दूध में मिठास रूपी गुण का अनुभव | a 
उसमें चीनी का अस्तित्व मान-लिया करते हें । लोहे में ऊष्णता का 
अनुभव करके हम उसमें अग्नि का अस्तित्व स्वीकार कर लिया करे 
हैं ग्रौर बिजली के पंखे को चलाते हुए देखकर हम बिजली के 
को मान लेते हैं | 
ठीक इसी प्रकार, हम आत्मा को भी देख सकते हैं । जहाँ इच्छा 
विचार, सुख-दुःख का अनुभव, पुरुषार्थं आदि, गुण या लक्षण हैं वहं 
हमें आत्मा का अस्तित्व मानना चाहिए, क्योंकि इन गुणों को 
ही आत्मा को देखना है । ये गुण प्रकृति के किसी भी पदार्थ में a 
कभी भी नहीं देखते अतः जिसमें ये गुण हैं, उसे हमें प्रकृति से एव 
_ भिन्न सत्ता, एक चेतन सत्ता अर्यात्‌ एक आत्मा” मानना चाहिए। 
इन गुणों की प्रत्यक्षता को हमें आत्मा की प्रत्यक्षता अर्थात्‌ आत्मा क॑ 
दर्शन मानना चाहिए। आत्मा के गुणों को देखकर तो आत्मा को 
सभी मनुष्य देख सकते E | 
_दिव्य-दृष्टि द्वारा आत्मा का साक्षात्कार 
इसके अतिरिक्त, अपने ग्राहार-व्यवहार की शुद्धि तथा मन को 
पवित्रता आदि नियमों का पालन करने तथा योगाभ्यास करने से at 
हम परमपिता परमात्मा की कृपा से दिव्य-दृष्टि द्वारा आत्मा का रि 
अत्यक्ष अथवा साक्षात्कार कर सकते हैं। आत्मा इन प्रकृतिकृत नेः 
द्वारा देखी जा सकने वाली या अन्यान्य इन्द्रियों द्वारा अनुभव की जा 
वाली सत्ता तो है नहीं क्योंकि एक तो इन इन्द्रियं द्वारा केवल प्र 
~ ही के तत्वों ०! “अनुभव Meta eae औरेमा प्रकृति से 
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भिन्न सत्ता है, दूसरे आत्मा सूक्ष्मातिसूक्ष्म है और हमारी इन्द्रियाँ 
तो कई अत्यन्त सुक्ष्म प्रकृतिकृत सत्ताओं का भी अनुभव नहीं कर 
सकती | और, तीसरी बात यह है कि अनुभव या प्रत्यक्ष करने वाली 
तो आत्मा ही है, इन्द्रियाँ तो साधन हैं । अतः इन्द्रियाँ भला आत्मा 
का क्या अनुभव करेंगी ? आत्मा का साक्षात्कार तो स्वयं आत्मा ही 
कर सकती है और वह तव कर सकती है जद उसे ज्ञानरूपी दर्पण 
झर योगरूपी सूक्ष्म दिव्य-चक्षु प्राप्त हो। लौकिक रीति में भी 
हमारी आँख भले ही अन्य वस्तुओं को देख सकती हैं परन्तु वे स्वयं 
को तव देख सकती हैं जव उन्हें कोई दर्पण मिले और आँखें स्वयं भी 
ठीक अवस्था में हों.। इसी प्रकार, जिन मनुष्यों का भ्रात्मिक-चक्षु 
अथवा दर्पण ठीक नहीं है, वे उसके अणु-रूप अथवा ज्योति-रूप का 
प्रत्यक्ष दशन तो नहीं कर सकते; हाँ उसके गुणों की प्रत्यक्षता (जेसे 
कि हम ऊपर बता आये हैं) तो सभी अनुभव करते हैं हीं। कौन है 
जिसे अपने अस्तित्व का भान अथवा अनुभव नहीं होता ? में हैँ ,--यह 
तो सभी कहते और मानते ही हैं। अपने बारे में ऐसा तो कोई भी 
मनुष्य नहीं कहता कि--मैं नहीं हु अथवा--“मेरा तो अस्तित्व ही 


- नहीं है ।” यदि कोई मनुष्य ऐसा कहे भी तो भी उसके कहने से यही 


सिद्ध होगा कि वह है क्योंकि निज अस्तित्व के विना तो कोई कुछ 
कह भी नहीं सकता | 
आत्मा अपने स्वरूप को भूली कंसे और संसार सें 
आत्मा के बारे में मत-भेद क्यों है ? 
YA जहाँ तक आत्मा के गुणों या लक्षणों अर्थात्‌ इच्छा, अनुभव, 


| स्मृति आदि का प्रश्‍न है, इनसे तो सभी परिचित हैं हों, परन्तु आत्मा 


इस सृष्टि में कहाँ से आई, कब आई, उसने कितने जन्म लिए ग्रौर 
उसके संस्कारों में कब परिवत्तंन आया, CALA जो प्रश्न हैं, उनके बारे 
में आज संसार में अज्ञान और वाद-विवाद हैं, इसका कारण यही है कि 
आत्मा जन्म-मर्रण के AR में शनि के की रेंण अपने परिचय को भूल 


~ 


~~ 
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गई है और अपने अशुद्ध संस्कारों तथा वासनाओं के कारण वह स्वः 
रूपस्थित भी नहीं है । आत्मा के बारे में पूर्ण और यथार्थ परिचय तो 
केवल एक सत्य-स्वरूप, अजन्मा परमपिता परमात्मा ही दे सकते हूँ। 
जव तक वह अवतरित होकर श्रात्माओं के स्वरूप का, धाम का, 
आवागमन तथा AACA आदि का परिचय न दें तव तक गात्मा, 
को अपने विषय में उपर्युक्त प्रश्नों पर पूर्ण प्रकाश नहीं मिल सकता | 
परमपिता परमात्मा शिव ने आत्मा की स्वरूप-विस्मृति के ; 
निम्नलिखित स्पष्टीकरण दिया है । 


जन्म-जन्मान्तर शरीर का संग करते रहने के कारण ही आत्मा 
अपने निजि स्वरूप को भी भूल गई और आज कई आत्माएँ तो AT 
अस्तित्व को भी नहीं मानतीं । देह के साथ आत्मा का चिरकाल र 
इतना घनिष्ट और निकट का सम्बन्ध रहा है और देह द्वारा ही चौगि 
उसे सुख-दुःख आदि का अनुभव होता रहा है और देह का भान उ 
रहता रहा है, इस अभ्यास से उसने देह के साथ तदात्म्य अथवा एकत 
मान ली है। जैसे कोई राजकुमार शिशु ग्रवस्था में अपने राजमहः 
आर माता-पिता से बिछुड़ जाय और जंगल के भेड्यो से जा 
आर उनके निरन्तर और चिरस्थायी संग से स्वयं को भी एक Afa 
ही मानने लगे, ठीक ऐसी ही स्थिति झज आत्म। की हुई है। 


„ रत्तु अब परमपिता परमात्मा शिव पुनः अपना भी परिचय 
रहे हैं और मनुष्यात्माओं के ८४ जन्मो के आदि, मध्य और अन्त १ 
कहानी भी सुना रहे हैं तथा ग्रात्मा के स्वरूप मे स्थिति की तश 
सम्पुर्ण पवित्रता, मुख और शान्ति की प्राप्ति की सहज fafai 
समझा तथा सिखा रहे हैं | F | 
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अपने सारे दिन को वात-चीत में मनुष्य प्रतिदिन न जाने कितनी 
वार मैं शब्द का प्रयोग करता होगा । परन्तु यह एक आश्चयं 

की वात है कि प्रतिदिन 'मैं' और 'मेर” शब्द का अनेकानेक वार 
प्रयोग करने पर भी मनुष्य यथार्थ रूप में यह नहीं जानता कि 'मॅ' 

, कहने वाली सत्ता का स्वरूप क्या है, अर्थात्‌ A शब्द जिस वस्तु का 
वाचक है, वह वस्तु क्या है ? यह कैसी विडम्वना है कि आज मनुष्य 
ने साइंस द्वारा वड़ी-वड़ी शक्तिशाली चीज़ें तो बना डाली हैं, उसने 
संसार की अनेक पहेलियो का उत्तर भी जान लिया है और वह अन्य 
अनेक जटिल समस्याओं का हल ढूंढ़ निकालने में खूब लगा हुआ है 
परन्तु यह “में, में” कहने वाला कौन है, इसके वारे में वह सत्यता 
को नहीं जानता अर्थात्‌ वह स्वयं को नहीं पहचानता ! आज आप 
किसी मनुष्य से यह प्रश्‍न पूछिये कि--“आप कौन हैं ? अथवा आपका 
क्या परिचय है?” तो वह भट अपने शरीर का नाम बता देगा अथवा 
शरीर-निर्वाह के लिए उसने दुकानदारी, व्यापार आदि का जो साधन 
अपना रखा है अथवा दिन-रात जो धन्धा वह करता है, वह उसका 
नाम वता देगा। उदाहरण के तौर पर डॉक्टरी का घन्धा करने 
वाला कहेगा कि मैं डॉक्टर हूँ और कोई मनुष्य या तो कहेगा 
कि--“मेरा नाम वनारसीदास है ।” तो प्रश्‍न उठता है कि बनारसी 
दास' तो शरीर का नाम है, तव क्या A कहने वाली सत्ता शरीर 


ही है.? 


| 
| “मैं कोल हु. इ. से भिल्ल. आब्मा-क्याजबीज है ?' 
| 


क्या शरीर ही सब-कुछ है ? 


ˆ आप इस वात को जानते होंगे कि आज संसार में करोड़ों मनुष्य 
| ऐसे हैं जो कहते हैं कि यह शरीर ही सबःकुछ है, इससे भिन्न आत्मा 
नाम को कोई चीज़ ही. नहीं है । वे कहते है कि--“जब तक मनुष्य 
का शरीर है आर जव तक उसमें इवास-प्रश्‍वास क्रिया, मस्तिष्क का 

व्यापार, रक्‍त की MATS, Gee PTA Ss कायं कर 
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| 
रही हैं, तब तक ही मनुष्य का जीवन है ग्रोर इसके सिवा कोई चेतन 
शक्ति या कोई ग्रनादि-प्रविनाशी वस्तु नहीं है ।” वह कहते हैं कि-- | 
| “शरीर से भिन्न किसी चेतन वस्तु के अस्तित्व का कोई प्रमाण ही 
' नहीं है।” इस प्रकार, वे स्वयं को देह मान कर, देह-अ्रभिमानी वने | 
हुए हैं और उसके परिणामस्वरूप दुःख भोग रहेहुँ। | । 
अत: अव हम विवेक और अनुभव के आधार पर यह सत्यता 
स्पष्ट करेंगे कि वास्तव में देह से भिन्न एक चेतन सत्ता भी है। यह 
| एक नित्य वस्तु है और ‘A’ अथवा 'झात्मा' शब्द उसी वस्तु का वाचक 
। है और इसलिए, स्वयं को शरीर मानना एक ऐसी भूल [ है 
जिस ही के परिणामस्वरूप मनुष्य को अनेकानेक प्रकार के दुःख 
होते हैं । | 
सुख दु:ख आदि का अनुभव आत्मा हो को होता है 
जब मनुष्य आँखो द्वारा देखता है, कानों द्वारा सुनता है, मुख 
| द्वारा खाता है या अन्य किसी इन्द्रिय द्वारा अन्य कोई कार्यं करता 
' हैतोइन कमों के साथ-साथ उसे धनुभव अवश्य हुआ करता है। 
/ उदाहरण के तौर पर, मान लीजिए कि कोई निर्धन व्यक्ति किसी 
| मनुष्य के पास आकर कहता है कि-“मेरी माताजी बहुत सख्त 
| बीमार है । उनकी चिकित्सा के लिए मेरे पास धन नहीं है । आप 
| मेरी कुछ सहायता कीजिए।” अब कान तो इन शब्दों को केवल 
' सुनने ही का साधन है परन्तु कानों द्वारा इन शब्दों को सुनकर दया, 
` करुणा, सहानुभूति आदि का जो अनुभब होता है वह कानों को नहीं 
। होता बल्कि एक चेतन सत्ता को होता है जिसे 'आत्मा' कहते हे । | 
इसी प्रकार, मान लीजिए कि कोई व्यक्ति, एक मनुष्य के पासं | 
METER एक पुष्प ले जाकर उसे भेंट करता है । अब आँखें तो केवलं | 
' देखनेका ay हैं, वे अन्य दृष्यो को तरह इस दृष्य को भी 
अस्तुत PR दूसरे मनुष्य h करे स्नेह, a जानने 101. और फूल कि 
सुन्दरताको क त है, वह आंखों से 
र. ` | 
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भिन्न एक चेतन सत्ता को होता है ।' वह चेतन सत्ता ही आत्मा है । 

अगर हर्ष का अनुभव आँखो या कानों को होता तो विषय के हट जाने 
| पर यह हर्ष समाप्त हो जाता परन्तु हम देखते हैं कि बहुत बार फूल 
को हटा लेने के बाद भी हम उस मनुष्य के स्नेह का तथा फूल की 
सुन्दरता और सुगन्धि का विचार करके BT का अनुभव करते हैं। इसी 
प्रकार, हमारे सामने जब कोई व्यक्ति आता है तो न केवल हमे उसे 
देखते हैं, बल्कि उसे देखते ही हम विचार करते हैं कि हम उससे परिचित 
हैं या अपरिचित अथवा यह हमारा भित्र है या शत्रु और विचार के साथ- 
| हमें उसके प्रति हषं या दुःख का “लगाव या भ्लगाव' का अनुभव 
भी होता है। विचार करना और सुख-दुःख का अनुभव करना आँखों 
का कर्म नहीं है बल्कि उससे भिन्न एक 'विचारशील और भनु -वशील' 
अर्थात्‌ चेतन सत्ता का स्वभाव है जिसे 'आत्मा' कहा जाता है । 

सुख-दु:ख, WRAL, उत्सुकता, दया आदि का अनुभव करने का 

गुण प्रकृति का गुण नहीं है । हम संसार में प्रकृति के किसी भी पदार्थ 
को विचार करते हुए अथवा (हर्ष या शोरु' करते हुए नहीं देखते | Aa: 
मानना पड़ेगा कि चेतनता हमारे प्रकृतिकृत शरीर का गुण नहीं है, 
वल्कि इससे भिन्न किसी अन्य पदार्थ का गुण है | 


इन्द्रियों के अनुभवों को इष्टा करने और याद 
रखने वाली आत्मा इन्द्रियों से अलग है 


सभी जानते हैं कि आँखें केवल देखने ही का उपकरण हैं, उन 
| हारा हम सुन नहीं सकते | इसी प्रकार, कान केवल सुनने ही के उप- 
%करण हैं उन द्वारा हम देख नहीं सकते । अतः विचार कीजिए कि 

जब हम किसी मनुष्य को अपने सामने खड़ा देखते हैं, उसके वचन 
सुनते हैं और हमारे मुख से यह शब्द निकलते हैं कि-“इस मनुष्य 
को तो हमने पहले भी देखा है और इसके वचन तो हमने पहले भी 
सुने हुए हैं” तो बह Fi PRI कहा है 4, LH TATRA का गुण 


| 
| आत्मा के तीनों कालो, की काहा नी, Foundation Chennai and eGangotri १५ 
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| आँख या कान का गुण तो है नहीं और दूसरी बात यह भी है कि 
| आँख को तो यह मालूम नहीं है कि कान ने क्या सुना है और कान 
॥ को भी यह मालूम नहीं है कि ग्राँख ने क्या देखा है । तो स्पष्ट है कि 
आँखों और कानों से भिन्न तथा अलग एक चेतन सत्ता है जो इन 
द्वारा किए हुए भ्रनुभवों को जोड्ती है भौर पूर्व काल में हुए अनुभवों को 
याद रखतो है और वत्तंमान काल में हुए अनुभवों से उनका 
करके मुख-रूपी तीसरी इन्द्रिय द्वारा कहती है कि--“इस मनुष्य को 
मैंने पहले भी देखा है 1” उसी का नाम 'आत्मा' है। उस आत्मा में ही 
पहचान (स्मृति आदि गुण हैं। वही इन्द्रियों द्वारा जानती, पहचानती 
और अनुभव करती है। 


इच्छा और पुरुषार्थ, शरीर से भिन्न आत्मा ही के लक्षण हैं 


| अनुभव करता है और कहता है कि--“मेरी इच्छा पूर्ण हुई ।” अब 
सोचने की वात है कि इच्छा ग्रौर पुरषाथं करने वाला कौन है ? 


इच्छा उत्पन्न होने के समय होता है, बल्कि वह तो काल के कारण 
बाल्यावस्था से युवा अवस्था अथवा वृद्धादि अवस्था में बदल जाता 
है। इससे प्रमाणित है कि शरीर से भिन्न एक अन्य सत्ता है जो 


चेतन है, और जो द र्थो के बारे ii विचार करती है कि वह सुख" 
दायक हैं या ईखिदायक फिर E हे और सुख | 
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(दायक वस्तु को प्राप्त करने के लिए पुरुषार्थ करती है और अन्त मे 
उसके प्राप्त होने पर सुख का भ्रनुभव करती है । शरीर तो अन्य 
पदार्थों की तरह स्वयं भी सुख-दुःख का 'साधन' है, वह सुख-दुःख का 
“भोक्ता नहीं है । शारीरिक सुख और शरीर द्वारा सुख की इच्छा करने 
वाला तथा शरीर को भी स्वस्थ रखकर उस सुख को भोगने वाला 
तो शरीर से अलग ही है । शरीर अनुभव नहीं करता है बल्कि शरीर 
का भी अनुभव करने वाली शरीर से अलग एक चेतन सत्ता है । उसी 
को आत्मा' कहते हैं । 
चेतना, अनुभव, स्मृति, इच्छा आदि गुण या लक्षण 
शरीर के आकस्मिक गुण भी नहं हैं 
ऊपर हमने चेतनता, सुख-दुःख के अनुभव की योग्यता, स्मृति 

ज्ञान-पह्चान, इच्छा और पुरुषार्थं आदि जिन गुणों वा लक्षणों का 
उल्लेख किया है, यह गुण वा लक्षण प्रकृति के किसी भी पदार्थ में 
हम नहीं देखते । अतः यह गुण शरीर क भी नहीं हो सकते क्योंकि 
शरीर भी प्रकृतिकृत ही है। यदि ये गुण शरीर के स्वाभाविक गुण होते 
तो शरीर में वे सदा ही रहते क्योंकि स्वाभाविक गुण सदा ही अपने 
आधार में रहते ही हैं जैसे कि चीनी में मिठास रहती है। परन्तु हम 
देखते हैं कि मृत्यु आदि अवस्थाशोों के समय शरीर में चेतना, स्मृति 
इत्यादि गुण नहीं होते । इससे सिद्ध हे कि ये गुण शरीर के स्वाभाविक 
गुण नहीं हैं । | डु 

: ee लोग-कहते हैं कि--“ये गुण शरीर या प्रकृति के स्वाभाविक 
गुण तो नहीं हैं परन्तु प्रकृति के तत्त्व जब एक विशेष रीति से मिलकर 
विशेष अवस्था में होते हैं तो आकस्मिक ही उनमें चेतना का गुण आ 
जाता है ।” वे कहते हैं कि “चेतना, विचार आदि किसी आत्मा-वात्मा 
के गुण नहीं हैं, वल्कि जव प्रकृति के तत्व मिलकर शरीर का उप 


धारण करते हैं और शरीर की सभी क्रियाये ठीक चलती हैं तब. 
उस अवस्था मैरी रही? अरति Carma T, स्मृति की 
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- ZA अनुभव के विषय हैं, वे अनुभव करने वाले नहीं हैं । प्रकृति! 
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योग्यता इत्यादि लक्षण आ जाते हैं ।” परन्तु वास्तव में यह का 
ग़लत है क्योंकि यह एक नियम है कि जो गुण कारण में न हो | 
कायं में भी नहीं हो सकता | जबकि हम प्रकृति के तत्त्वों में 
नहीं देखते तो स्पष्ट है कि प्रकृति के कार्यों अर्थात्‌ पदार्थों में भी व 
गुण नहीं हो सकते । अच्छा मान लीजिए कि कोई गुण जो प्रक्ी 
के तत्त्वो में न हो वह. उनको मिलाकर बनाई गई वस्तु में हो भी, ते 
भी उनको उस तरह बनाने वाला कोई 'चेतन' 'निमित्त' चाहिए A 
कि: बिना किसी विचारवान चेतन के प्रकृति के तत्त्व भी एक विशे 
प्रयोजन के लिए स्वतः ही मिलकर एक विशेष पदार्थ अथवा अवस्था 
नहीं बना सकते | दुसरी विशेष वात यह भी है कि प्रकृति के तत्त 
अथवा पदार्थ तो भोग्य पदाथ हैं, वे स्वयं भोक्ता कैसे हो सकते हैं! 


पदार्थ तो “इच्छा की पूर्ति के लिए भ्रावदयक सामग्री” हैं, वे स्व 

“इच्छा करने वाले” नहीं हो सकते; वे विचार के विषय तो हैं पर्‌ 
वचार करने वाले नहीं हैँ | बल्किजब हम विचार कर रहे होते हैत 
हमें अपनी सत्ता का देह से अलग अनुभव भी होता है । हम अप 
शरीर के बारे में भी जब विचार करते हैं तो हमें ऐसा स्पष्ट अनुभ 
होता है कि हुम विचार करने वाले हैं और शरीर हम से अलग 
जिसके बारे में हम विचार कर रहे हैं । ८ 

A इसके ग्रतिरिवत, हम देखते है कि जब कोई मनुष्य घ्यानावत 
में होता है अथवा दिव्य-चक्षु द्वारा कुछ साक्षात्कार कर रहा होता! 
तो उसके कान ठीक होते हुए भी वह अपने पास हो रही ध्वनि क), 
या शब्दों को नहीं सुनता, उसके हाथ भले ही किसी चीज़ को gy. 
हों परन्तु उस चीज का भान उसे नहीं होता । तथापि वह अपने दि 
नेत्र से कुछ देख रहा होता है और विशेष प्रकार का आनन्द wa 
कर रहा होता है जिसका कि वह बाद में वर्णन भी करता है । 


स्पष्ट ghar Far oar करले? वीली?स्मीत रखने वाली, वि l 
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करने वाली चेतन सत्ता इस देह से अलग है । | 
और तो क्या, बहुत बार एक शरीर में किसी दुसरी ात्मा (भूत) | 

का भो प्रवेश या सन्निवेश हो जाता है और ऐसा बहुत बार अनुभव में | 
भी आया है । इन सभी प्रमाणो से आत्मा की अलग सत्ता सिद्ध है। | 
आत्मा की सत्ता मस्तिष्क स | 

ऊपर हमने कुछेक युक्तियाँ देकर आत्मा के अस्तित्व की सत्यता | 


j 


को जतलाने की कोशिश की है परन्तु आज कुछ लोग ऐसे भी हैं जो 
कहते हैं कि विचार, स्मृति, अनुभव इत्यादि मस्तिष्क (Brain) ही 
के कार्य (Function) हैँ। वे कहते हैं कि--“शरीर में स्तायुझों का 
जो जाल विछा हुआ है, उन द्वारा मस्तिष्क ही अनुभव करता, 
विचारता तथा निर्णय. करके कर्मेन्द्रियों द्वारा काम करता हैं अथवा 
मस्तिष्क में बहुत सूक्ष्म रूप में मानो परमाणुओं के रूप में प्रकृति ही. 
यह सोच-विचार करती है अथवा किसी विशेष प्रकार की विद्युत- 
शक्ति, किसी इलेक्ट्रॉनिक सिस्टम की तरह काम करती है। परन्तु | 
इस मत पर विचार करने पर आप मानेंगे कि यह ग़लत है क्योंकि | 
एक तो हम देखते हैं कि प्रकृति की जितनी भी चीजें हैं, चाहे वे एले- 
कट्रॉनिक सिस्टम की तरह काम क्यों न करती हों, वे किसी चेतम्य के 
प्रयोग के लिये होती हैं, ये स्वयं अपने लिए नहीं होतीं, दूसरी बात-यह है 
कि वे अपने भविष्य के बारे में चिन्तन करने अथवा भूत (Past) के बारे 
में सोचने में समर्थ नहीं होती और विशेष वात यह है कि उनमें किसी 

` आत को विशेष दृष्टिकोण से देखने, उसका pa निकालने और 
उसे विशेष प्रकार से महसूस करने की योग्यता नहीं होती | उदाहरण 

|. . के तौर पर प्रकृति की वनी हुई कोई चीज ऐसी तो हो सकती है जो 

शब्दों को रेकार्ड कर ले परन्तु वह एक ही शब्द का भिन्न-भिन्न प्रसंगों 

का भिन्न-भिन्न ae ले और उस अर्थ को लेते समय एक विशेष प्रकार 

के सुख-दुःख, रू हानुभूति आदि का अंनुभव उसे हो, ऐसां कभी नहीं होता 

उदाहरण के तौर विसी “तेली” Caters Te यदि हम हाय 
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रख दें तो वह यह तो प्रकट कर देगा कि उस पर कुछ वजन पड़ गप 

है परन्तु वह यह भाव प्रकट नहीं कर सकता कि वह उस तराजू प 

गलती से पड़ गया है या तराजू को ठीक करने के लिए रखा गया 

- या किसी अन्य कारण से रखा गया है। परन्तु चेतन सत्ता में यह. 

गुण है कि यदि कोई मनुष्य किसी के सिर पर हाथ रखता है तो वह 

इस बात पर भी विचार करता है कि वह हाथ ग्राशिष देने के लिए 

रखा गया, स्नेह प्रकट करने के लिए रखा गया, सिर को दबाकर 

। सहलाने के विचार से रखा गया या अपमानित करने के भाव से रखा 
। गया है और वह चेतन सत्ता उसका अनुभव भी करती है । 

अतः स्पप्ट है कि अनु भव आदि का गुण मस्तिष्क में नहीं है। 

बल्कि जैसे आँखें देखने के लिए और कान सुनने के लिए चेतन आत्मा 

के साधन मात्र हैं, वैसे ही मस्तिष्क सोचने, विचारने, अनुभव करणे| 

| J आदि के लिए आत्मा का एक साधन मात्र है परन्तु सोच, विचार और 

` अनुभव करने वाली तो आत्मा ही है । आत्मा शरीर और मस्तिष्क 

' > दोनों से अलग एक नित्य सत्ता है और 'मैं” शब्द आत्मा ही a 

वाचक हे | प 


आत्मा क्या चीज हे ? 
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प्रात्मा के तीनों कालों की कहानी २१ 
| होने के कारण ही मनुष्य जब अपने भाग्य क बार म सोचता है या. 
| जब उसको वुद्धि पर शोर पड़ता है तो वह यहीं हाथ रखता है । 

) इस प्रकार, आत्मा को जानते हुए हरेक मनुष्य को चाहिए कि 
स्वयं को 'आत्मा' निश्चय करे । आज स्वयं को अर्थात्‌ आत्मा को न 
; जानने के कारण ही देह के श्राधार पर-मनुष्य काले-गोरे, अमरीकी, 
रूसी, गुज ती, महाराष्ट्रियन आदि के भेदों में जकड़ा हुआ है ग्रोर 
इन भेदों के आधार पर ही आज लडाई-भगडे हैं। देखा जाय तो 
वास्तव में यह देह तो आत्मा का चोला है । कोई काला सूट पहने या 
कोई सफ़ेद, इस बात पर भला झगड़ा क्यों ? इसी प्रकार, देह के 
तथा देह की भिन्न भाषाओं या प्रान्तों के आधार पर झगड़ा क्यो ? 
पुनश्च, स्वयं को देह मानने के कारण ही मनुष्य में काम-क्रोधादि 
विकारों की उत्पत्ति होती है। मैं पुरुष हूँ, जवान हूँ, अमुक स्त्री है, 
आदि देह-अभिमान (Body-consciousness) के परिणाम स्वरूप 
ही मनुष्य में काम की उत्पत्ति होती है। काम से उत्पन्न वालजच्चों 
में मनुष्य का मोह होता है। उनके मोह में ग्रा कर ही मनुष्य अनेक 
प्रकार के साधन जुटाने की कामनाएँ करता तथा लोभ करता है। 
| फिर साधनों तथा सम्पत्ति से युक्त होने पर उसमें अभिमान ग्रा जाता 
है। जब उसके अभिमान को ठेस लगती है या उसकी कामना पूर्ण 
| नहीं होती तो उसे क्रोध भ्राता है । अतः देह-प्रमिमान (स्वयं को देह 
| मानना) ही सभी विकारों ग्रथवा पापों का तथा दुःखों का सूल है। 
| तो ऊपर यह जो वताया गया है- कि शरीर से भिन्न एक चेतन 
| सत्ता 'आत्मा' है, यह बताने का भाव यही है कि हम स्वयं ee 
| ही निश्चय करें और आत्मिक दृष्टि से ही दूसरों को देखें ताकि 
* हमारे जीवन में पवित्रता और शान्ति रहे । आत्मा का स्वधम | 
पवित्रता (काम-क्रोध से रहित, पवित्र अवस्था) भौर शान्ति है । स्तय 
| को देह मानने से ही मनुष्य हिन्दु-मुसलमान-सिख या स्त्रीपुरुष तो 
काला-गोरा या गुजराती-मराठी के भेदों में अर्थात दैहिक घमॉमें | 
TAFT SAME हुआ Sat हो NEF है talaya Collection. - > oes 
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गृह आत्मा कहाँ, से आई, है, और डतते. कहाँ 
जाना है ? | 


प्रयः लोगों को यह कहते सुना जाता है कि संसार एक मुसाफिर- 

खाना है और आखिर एक दिन तो हम सभी को यहाँ से जाना 

ही है। परन्तु हम कहाँ.से आये हैं और हमें कहाँ जाना है, इसके 

बारे में मनुष्य को स्पष्ट रूप से जानना भी तो चाहिए । विचित्र 

बात है कि आज मनुष्यात्मा अपने उस प्यारे धाम अथवा देश को भी 

भूल चुकी है जहाँ से वह आाई है झौर जहाँ उसे जाना'है। गाज 

। वह अपनी मंजिल को भूल कर यहाँ ही के विषय-पदार्थों से | 

। ममता कर के फंस गई है और इसलिए उड़कर अपने घर वापस नहीं 
जा सकती ! 


आत्मा-रूपी भ्रनादि-अविनाशी चेतन शक्ति इस सृष्टि रूपी कमे-क्षेत्र 
में ्रथवा कर्मोन्द्रियो के संग्रह रूप देह में उभरी कहाँ से भर अन्त 


है। इन तीनों लोकों में से लमी नीचे mia, मनष्य-सूर्शि | 
भयदा “स्यूल लीक कहाता है BND 00123 | 


| 


| 
| 


आत्मा के तीनों काल को कहानी. oe 20 के तीनों कालो की i j Land eGangotri २३ 


देह धारण करते हैं और मनुष्य इन सभी प्राणियों में से मुख्य हे भौर 
यहाँ जैसा कोई कम करता है वेसा ही फल वह भोगता है । यह सृष्टि 
नाटक-शाला अथवा लीला-धाम भी कहलाती है क्योंकि यहाँ आत्मा- 
रूपी ऐक्टर शरीर रूपी वेश धारण करके अपना-अ्रपना पार्ट बजाती . 
है। यह सृष्टि आकाश तत्त्व के अंशमात्र में है और यहाँ सदा ही 
मनुष्य-आत्माओं का अनादि ड्रामा अविरत (Non-Stop) गति से 
चलता ही रहता है । इस लोक में वचन अथवा ध्वनि भी है, संकल्प 
| भी है, सुख-दुःख का भोग भी है और जन्म-मरण भी है । इसे 'मूवी- 
टॉकी' (Movie-Talkie, बोल-चाल वाली) दुनिया भी कहा जा 


THAT है | 


---इस लोक के सूर्य भ्रौर 
तारागण के पार, आकाश 
तत्त्व से भी पार एक अन्य 


| लोक है जिसे सुक्ष्म लोक' - 


कहा जाता है यह प्रकाश तत्व 
में हे । यहाँ सबसे पहले ब्रह्मा- 
पुरी, फिर विष्णुपुरी, फिर 
शंकरपुरी है | यहाँ के देवताओं 
के शरीर प्रकाशमय और दिव्य 
Sl यहाँ वचन तो हैं परन्तु 
ध्वनि नहीं है । यहाँ दुःख या 


(Movie World) भी कहा 
जाता है | इसी लोक को 'देव- 
लोक' भी कहा जाता है । 


इसके भी पार एक अन्य लोक / 
दिव्य स्व-प्रकाश तत्त्व है। इसलिए इस लोक को, 'अह्मलोक Ta 
है । यहाँ ही त्म aR areara. यहाँ से ही बै 


दि आळ कही Se ee ee SCY SIE AA REN UWA eee 


मृत्यु नहीं है । इसे 'मूवी बल्ड' ` ¬ ` 


0) Ta 
igs Do hen tn Maa 00०0 


है जहाँ ब्रह्म नाम का एक सूक्ष्म, 


२४ यह आत्मा कहाँ से आयी है प्रौर इसे जाना कहां है? 
TT Bigitized-by Arya = 


सृष्टि-मंच पर आ कर शरीर में व्यवत होती तथा कर्म करती हैं। इसी 
' लोक को 'परलोक' परमधाम अथवा 'मुक्तिधाम' भी कहा जाता है। 
| इसी का एक नाम 'शिवपुगी' भी है वयोंकि परमपिता परमात्मा शिव 
। का यहां वास है। इसे ही 'मूल-लोक' अथवा 'निराकारी-सृष्टि' भी कहा 
जाता है क्योंकि यहाँ श्रात्माएँ निराकार अर्थात्‌ अशरीरी अवस्था में 
रहती हैं । यहाँ न सुख है, न दुःख, न संकल्प है, न वचन और न कर्म । 
यहाँ आत्मा निष्क्रिय होती है और मन अव्यक्त, तिरोभावित 
(Dormant), अथवा लीन (Merged) अवस्था में होता है। | 


| 
1 
| 
| 
| 


सूक्ष्म लोक और ब्रह्मलोक को चर्म-चक्षुओं से नहीं देखा जा 
सकता । इन्हें दिव्य-चक्षु द्वारा हो देखा जा सकता है। जव मनुष्य 
देह भान से न्यारा, आत्मा के स्वरूप में स्थित, परमपिता परमात्मा 
कौ,स्मृति में लवलीन होता है तो प्रभु-कृपा से उसे दिव्य-दृष्टि प्राप्त | 
होने पर ही इस लोक का साक्षात्कार होता है । 


इस लोक को दूसरे धर्मो के लोग 'आलमे अरवाह' (eel की 
दुनिया) या 'हाईएस्ट gan’ (Highest Heaven) भी कहते हैं। लगभग 
सभी घमो के लोग मानते हैं कि मुवित प्राप्त होने के बाद आत्मा 
ब्रह्मलोक को चली जाती है। उपनिषदों को मानने वाले भी कहते 
हैं कि छान्दोग्य उपनिषद में लिखा है* कि “इन्द्रियों को जीतने वाली 
सभी के साथ पूर्ण अहिंसा से व्यवहार करने वाली मनुष्यात्मा 
अहालोक को जातो है” परन्तु कई लोग इसका अर्थ ब्रह्मलोक में * 
जाती है--ऐसा न करके यह अर्थ करते हैं कि वह ae का दर्शन' | 
करती हे” । हालाँकि उपनिषदों को मानने वाले यह भी कहते हैं कि 


उपनिषद में 'ब्रह्मलोक' शब्द का स्पष्ट प्रयोग है, फिर भी कई लोग | 
| ब्रह्मलोक के अस्तित्व को नहीं मानते और न मानने का कारण केवल | 


“ब्रह्मलोकम्‌ arrears reo Saya 0? Collection. > : 


आत्मा के तीनों कालों की कहानी ५ २५ 
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यही बताते हैं कि यदि 'ब्रह्मलोक' भी कोई लोक होता तो दिखाई | 
देता | । 


देता, भूल करना है क्योंकि इस दलील का आधार लेकर तो कोई | 
कहेगा कि.आत्मा और परमात्मा का भी कोई अस्तित्व नहीं है क्योंकि | 
मनुष्य तो चमं-चक्षु से आत्मा और परमात्मा को भी नहीं देखसकते | 
आत्मा और परमात्मा की बात तो अलग रही, मनुष्य के चर्म-चक्षु | 
तो इस स्थूल, प्रकृतिकृत जगत्‌ के भी बहुत से सत्पदार्थों को देखने में | 
समर्थ नहीं हैं । परन्तु फिर भी उनके अस्तित्व को हम सभी मानते | 
हैं क्योंकि चर्म-चक्षुओं से दिखाई दे सकना ही किसी पदार्थ के 
अस्तित्व का एकमात्र . प्रमाण नहीं है । इसी प्रकार हम आत्मा और 
परमात्मा इत्यादि के अस्तित्व को मानते हैं। यद्यपि उनका दर्शन 
हम चर्म-चक्षुओं से नहीं कर सकते । उनके अस्तित्व को मानने का 
एक कारण यह भी है कि उनका साक्षात्कार दिव्य-चक्षु से होता है 
आर उनका अनुभव भी दिव्य-बुद्धि ही से होता है। ठीक इसी प्रकार 
ब्रह्मलोक, परलोक, परम धाम, शिवलोक, निर्वाणधाम, MAA अरवाह 
या हाईएस्ट हैवन के अस्तित्व को भी मानना ही होगा क्योंकि न 
केवल ईद्वरीय वाक्यों से ही यह सिद्ध होता है कि इस नाम का एक | 
लोक है जहाँ आत्मा निर्वाण अथवा मुक्ति (Liberation) की अवस्था | 
में रहती है बल्कि इसके अतिरिक्त, परमपिता परमात्मा की कृपा से 
हममें से अनेकानेक बहनों तथा भाइयों को जो दिव्य-दृष्टि प्राप्त हुई 
है उसके आधार पर भी हम यह कह सकते हैं कि ब्रह्मलोक नाम का 
लोक है जहाँ पर आत्मा-रूपी मुसाफिर का जाना होता है । वही 
सभी आत्माओं का ठिकाना अथवा मंजिल है | 
बैसी भी साधारण विवेक की बात है कि यह weet, तो 
` कमें और सुख-दुःख भोगने के ख यहाँ तो आत्माएं शरीर रूपी , 
वेष-भूषा धारण करके खैले अथवा HST करतौ हैं भयवा इस विराट - 


वास्तव में ब्रह्मलोक को इसलिए न मानना कि वह दिखाई नहीं | 


4 „~ Digitized by Aya Samai Foundation CoeooaL aod Kia nannaa itized by Arya 
। सृष्टिलीला में अपना-प्रपना अभिनय करती हैं । इस सृष्टि को तो 
| “लीलाधाम! अथवा 'कमेक्षेत्र ही कहा गया है । अतः जब आत्मा देह 
' से, कर्मों से तथा सुख-दुःख से मुक्त है, तब भला इस मनुष्य लोक में 
उसके रहने का प्रयोजन ही क्या है? तो स्पष्ट है कि मुक्ति की 
' अवस्था में आत्मा निर्वाणधाम (ब्रह्मलोक) में निवास करती है। 


ब्रह्मलोक में मनुष्यात्मा की अवस्था 


| यहाँ भ्रात्मा देह-रहित अवस्था में होती है । वहाँ वह । 
| निस्संकल्प और निष्क्रिय होती है क्योंकि उसे कोई कमं तो करना ही 
l नहीं होता | कई शास्त्रवादी कहते हैं कि मुक्ति में आत्मा का 'चंतम्य 


| २६ कन न क 


गुण' भी नहीं रहता । परन्तु वास्तव में गात्मा की चैतन्यता तो रहती 

है किन्तु उसकी चेतनता की अभिव्यक्ति नहीं होती । अन्य कई कहते 

/ हैं कि आत्मा निगुण है और लेप तथा विक्षेप से न्यारी है परन्तु वास्तव | 
' में बात यह है कि जब आत्मा ब्रह्मलोक में है तब उसके गुणों की भी 
| अभिव्यक्ति नहीं होती । वास्तव में तो आत्मा के अपने गुण हैं और 
' मन उससे पृथक्‌ कोई प्रकृतिकृत सत्ता न होने के कारण लेप-विक्षेप भी 
। आत्मा ही को होता है, परन्तु होता है तब जब आत्मा मनुष्यलोक में 
| शरीर धारण करती है। मुक्ति में न कर्मेन्द्रियाँ हं, न कर्म और न कर्म 
। फल ग्र्थात्‌.न सुख न दुःख । इन सभी से न्यारी अवस्था है, जिसका 
कुछ अनुभव इस मनुष्य-लोक में भी योगाभ्यास करने से तथा पवित्रता 
सम्बन्धी नियमों का पालन करने से ही हो सकता है। 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


क्या AT SS, बुद्धि.आत्मा,से लू. ह, ? 


ae मनुष्य सारा दिन कुछ-न-कुछ संकल्प-विकल्प, सोच-विचार, 
इच्छा-प्रतिज्ञा, स्मृति-कल्पना आदि तो करता ही रहता है । प्रश्न 
उठता है कि यह कायं किसके हैं ? क्या आत्मा ही इनका कर्ता है या 
अन्य कोई ? आत्मा का शरीर के साथ सम्बन्ध कसा है और वह 
शरीर द्वारा कंसा कार्य लेता है। क्या आत्मा और शरीर से भिन्न 
‘aa’ नाम की भी कोई तीसरी चीज़ है ? 


इस विषय में कई अद्वत वेदान्ती कहते हैं कि सारे fara में 
आत्मा तो एक ही है। वही आत्मा सारे शरीर में भी व्यापक है | 


| परन्तु प्रश्‍न उठता है कि सारे शरीर में व्यापक होते हुए भी आत्मा 


एक ही समय में केवल एक ही इन्द्रिय के विषय का अनुभव क्यो कर 
सकती है, श्रधिक का क्यों नहीं और वह एक समय में केवल एक ही 
विचार क्‍यों कर सकती है, अधिक क्यों नहीं ? इसका उत्तर वे यह 
देते है कि आत्मा तो सारे शरीर में व्यापक ही है, परन्तु हरेक शरीर 
` में आत्मा के साथ जो मन है, वह प्रकृतिकृत है और वह अति सूक्ष्म 
भ्रणु के समान है। मन के ay जितना महीन होने के कारण ही 
आत्मा उस द्वारा एक समय में एक ही विचार कर सकती है, अधिक 


नहीं । वे कहते हैं कि यह अणु-जितना मन ही कर्ता और भोक्ता है. 


शौर लेप-विक्षेप भी इसी को होता है तथा संस्कार भी इसी में रहते 


हैं। आत्मा स्वयं तो सदा साक्षी और AHA तथा अभोक्ता है । अब. 


हमें निष्पक्ष भाव से सोचना है कि क्या उनका यह मन्तव्य ठीक 2? 


आप देखेंगे कि वास्तव में भ्रद्ध त वेदान्तियो की यह मान्यता ठीक 
नहीं है । इसमें त्रुटि यह है कि पहले तो सारे विश्व में एक ही आत्मा 


मान ली गई और सारे शरीर में भी उसे व्यापक मान लिया गया | 
है और बाद में इस प्रश्‍न पर विचार किया गया है कि आत्मा _ 
| सारे शरीर में“व्यीपके होत He Meare कषयम. केवल एक ही 


- आदि सभी आत्मा ही की योत्यताएँ ; ये किसी प्रकृतिकृत मत ' 
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इन्द्रिय के विपय का अनुभव क्यों कर सकती है और एक समये 
एक ही आत्मा होते हुए भी अनेक शरीरों में वे अनेक क्यों प्रती) 
होती है ? इन प्रश्नों के उत्तर के लिए उन्होंने ag मानना जरूर 
समझा कि विचार और अनुभव करने वाली चीज T 
ही होनी चाहिए । अव आत्मा को तो वे सर्वेव्यापक ही मानते | 
ग्रोर ऊपर लिखित प्रश्न के उत्तर के लिये उन्होंने यह मान लिया 
कि आत्मा से अलग एक-एक मन है, वह प्रकृतिक्ृत और ्रणु-छ 


है । ग्रब देखा जाए तो यह सारा तरीका और सारी विचारधारा है 
गलत है | 


वास्तव में तो एक समय में एक ही विचार कर सकना तथा 
ही अनुभव कर सकना सिद्ध करता है कि आत्मा स्वयं ही अणु-छ 
है और आत्मा सारे शरीर में व्यापक नहीं है । 


यह बात सिद्ध की जा सकती है कि सारे विश्व में एक ही ग्रत 
नहीं है वल्कि भिन्न-भिन्न संस्कारों वाली अनेक अणु-रूप, 
स्वरूप आत्माएँ हैं । दूसरी वात यह है कि मन-वृद्धि को ही Hat 
भोक्ता मानना तथा आत्मा को अकर्त्ता औरअभोकक्‍ता समभना ही] 
है क्योंकि करने और भोगने की योग्यता तो चेतन आत्मा ही के लक्ष 
हैं न कि किसी प्रकृतिकृत सत्ता के । विचार करना, कर्म के लिए इ 
को प्रेरणा देना, अनुभव करना और अनुभव की स्मृति रखना आरि 


योग्यताएँ नहीं हो सकतीं । 


यदि कर्म करने, सोचने, इच्छा करने, भोगने, अनुभव करने भर 
की योग्यताएं किसी प्रकृतिकृत सत्ता अर्थात्‌ प्रकृतिकृत मन में हों 
तो जड़ प्रकृति शोर नेवुन आजम कें कोई सेरी नही रहेगा ? | 
इच्छा, स्मति, संकल्प, सुख-दुःख का अनुभव इत्यादि, यही १ 
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चेतन आत्मा के लक्षण Sl यदि इन लक्षणों को हम प्रकृतिकृत 
मन-बुद्धि के लक्षण मान लेंगे तब तो मन-बुद्धि से भिन्न और 
अलग 'आत्मा' नाम की कोई चीड़ा ही नहीं रहेगी । अतः एक 
समय में एक ही विचार और एक ही अनुभव होने से सिद्ध है कि 
विचार तथा अनुभव करने वाली स्वयं चेतन आत्मा ही ग्रणु-ल्प है; 
आत्मा विभु या सर्वव्यापक नहीं है और कोई अणु रूप मन-बुद्धि 
उससे AAT नहीं हैं। 

संस्कार भी उसी आत्मा ही में रहते हैं। आप जरा सोचिये कि 
यदि संस्कार आत्मा में न रहते होते तो उन्हें 'अनादि' केसे माना जा 
सकता ? दूसरी बात यह है कि यदि संस्कार स्वयं आत्मा में न रहते 
तो आत्मा ने सबसे पहले जो शरीर धारण किया, चाहे कभी भी 
किया, वह किस आधार पर किया ? यदि मन और संस्कारों को 
आत्मा से अलग माना जाय तो आत्मा का सबसे पहला जन्म स्त्री 
या पुरुष रूप में, मनुष्य या किसी अन्य तन में, किसी धनवान या 
निर्धन के घर में सतयुग अथवा अन्य किसी युग में क्यों हुआ ? इस 
प्रश्‍न का उत्तर वे लोग नहीं दे सकते जो कि मन-बुद्धि को आत्मा से 
अलग प्रकृतिक्ृत मानते हैं । 

वास्तविकता तो यह है कि सोचना, विचारया, संकल्प करना, 
अनुभव करना आदि योग्यतायें अणु-समान अविनाशी आत्मा की ही 
हैं और संस्कार भी स्वयं आत्मा ही में होते हैं और आत्मा ATE मे 
भूकुटि में निवास करती है। वह मस्तिष्क और स्नायुओं द्वारा 
कर्मन्द्रियो को प्रर कर कर्म करती तथा उनका फल भोगती gi 
आत्मा ही ज्ञाता है, इसीलिए यही कर्मों का प्रेरक भी है, जो ज्ञाता 
न हो वह कर्मों का प्र रक नहीं हो सकता । अतः प्रकृतिकृत मन कमो 
का प्रेरक नहीं हो सकता । 

आजकल न जि तथा मनोविज्ञान से भी यही सिद्ध होता है ise 
किमस्तिष्क ही एसा ee अदी" serene iret हारा आत्या | 


seme > 5!) Dex. 


म | “->--““ क II 
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। र पती, विचारती, याद रखती तथा अनुभव करती है l 

4 ऐसा मालूम होता है कि प्राचीन काल के लोगों को भले ही( 

| शरीर की बनावट का काफ़ी ज्ञान था, उन्हें मस्तिष्क (Brain) की 
बनावट तथा योग्यताओं का पुरा परिचय न था और उन्होंने प्रकृति- 
कृत मन की जो योग्यताएं आदि बताई हैं और उसका जो प्रयोग 
माना है, वे वास्तव में मस्तिष्क पर ही ठीक लागू होते: हैं । अत: 
मस्तिष्क के अतिरिक्त किसी प्रकृतिकृत अणु-रूप मन को मानने कौ 
आवश्यकता नहीं । 


दूसरी ओर आजकल के बहुतःसे मनोवंज्ञानिक ऐसे हैं, जो कि 
मस्तिष्क ही को मन तथा सब-कुछ मानते हैं, और आत्माको 
मस्तिष्क (Brain) से अलग नहीं मानते | वे भी गलती करते है 
क्योंकि किसी चेतन आत्मा के सिवाय प्रकृतिकृत मस्तिष्क भी कुछ 
नहीं कर सकता | मस्तिष्क तो एक साधन अथवा उपकरण ( Organ) 
o है, उसका प्रयोग करने वाली तो ae उससे अलग है । ग्रतः 
' वास्तविकता तो यह है कि मस्तिष्क आत्मा के लिए आँखों, कानों 
' इत्यादि इन्द्रियों की तरह बल्कि उनसे भी महत्त्वपूर्ण एक इद्धिय 
. अथवा उपकरण है और मन-बुद्धि वास्तव में आत्मा ही की मनन 
' शक्ति, स्मरण शक्ति, अनुभव शक्ति या योग्यता का नाम है और 
आत्मा मनन, स्मरण, और अनुभव मस्तिष्क द्वारा ही करती है। 
| इनके अतिरिक्त अणु-रूप कोई मन नहीं है। 
| 


| हैं वे अपने विचार की पुष्टि में स्वप्न और सुषुप्ति की | 
| भेद cal MS | Kay कहते Baybee REO MATT स्वप्न ji! i 
` अवस्था में होता है तो बह जाग्रत अवस्था में देखी गई या विचारी | 
$ ; 
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गई चीज़ों के सूक्ष्म रूप देखता है परन्तु जब वह सुषुप्ति की अवस्था | 


में होता है तो वह कुछ भी नहीं देखता | कई बार तो ऐसे आदमी | 


भी देखे गये हैं जिनकी आँखें निद्रा में अधे-खुली रह जाती हैं परन्तु 
फिर भी वे उस अवस्था में अपनी आँखों के सामने पड़ी हुई 
चीज़ों नहीं देख सकते और यदि कमरे में कोई अगरबत्ती अथवा 
धूप जल रही हो तो सोया हुआ मनुष्य उसकी सुगन्धि का भी अनु- 
भव नहीं कर सकता । वे कहते हैं कि जाग्रत अवस्था, स्वप्नावस्था 
तथा सुषुप्ति में आत्मा तो वही होती है, शरीर तथा कर्मेन्द्रियाँ भी 
वही होती हैं, परन्तु यह अवस्था-भेद इसलिए होता है कि इन दोनों 
के अतिरिक्त एक सूकम शरीर भी है। वह सूक्ष्म शरीर प्राणमय 
कोश, मनोमय कोश और विज्ञानमय कोश का बना हुआ है। जब 
आत्मा स्थूल शरीर और मन से अपना WI सम्पक बिल्कुल 
हटा लेती है तो मनुष्य सुर्षाप्त की अवस्था होता है श्रोर फिर 


| 
| 


| 
| 
| 
i 


जब वह स्थूल शरीर से स्वयं को हटा लेती है परन्तु WH शरीर 
से प्रणवा मन से अपना सम्बन्ध बनाये रखती है तो वह स्वप्नावस्था | 


का अनुभव करती है और जब वह स्थूल शरीर तथा मन दोनों से 
सम्बन्ध बनाये रखती है तो जाग्रत अवस्था में होती है । इस अवस्था- 


भेद से स्पष्ट है कि मन-बुद्धि इत्यादि आत्मा से अलग हैं। भब | 


हम इस प्रमाण तथा सिद्धान्त पर विचार करके देखेंगे कि क्या यह 
ठीक है ? 


a BSS छिलके एक 
बना है, वह कोश एक-दूसरे के अन्दर ऐसे हो हैं जंसे कि प्याज क as 
दूसरे के भ्रन्दर होते हैं या वे एक दूसरे में fafa हैं या इनमें से कोई अधिक 
Wr हैं. या न म त तही. बसे बनाते 
कोई उत्तर नहीं दे सकते | दूसरी बात यह एक 


। ३२ Digitized by Arya Samaj "०पपेब्धाम्रत्त पवर बुद्धि ऋात्घाउले। अलग है ? 
| कहते हैं कि मन श्रणु जितना सूक्ष्म है और दूसरी ओर यदि उन 
| लोगों से पूछा जाय कि मनोमय कोश श्रादि कोशों से बना हुआ सूक्ष्म 
.. शरीर कितना बड़ा है तो उसका भी वे लोग संतोषजनक उत्तर | 
| दे सकते । dar, यदि उनसे पुछा जाए कि मन अथवा सुक्ष्म शरीर फे कायं 

को मस्तिष्क के कार्य से क्या भिन्नता है तो इसका भो वे कुछ संतोषजनक 
उत्तर नहीं दे सकते। चौथी बात यह है कि यदि स्वप्न, सुषुप्ति आदि अवस्याएं 
सुक्षम शरीर फे या मनोमय कोश झादि के कारण होती हैं तो प्रश्न उठता 
है कि डॉक्टर लोग दयाइयों द्वारा ये भ्रवस्थाऐं कंसे ला सकते हैं ? क्‍या वे 
` दवाइयों द्वारा सूक्ष्म शरीर को प्रभावित करते हैं? डॉक्टर लोग तो 
एक्सरे (X-ray) तथा अन्य साधनों से सिद्ध करके बता सकते हैं कि 
स्वप्न, सुषुप्ति, मुर्छा आदि अवस्थायें मस्तिष्क ही के प्रभावित होने से 

1 होती है । अतः इन सभी बातों से सिद्ध होता है कि मन-वुद्धि आत्मा $ 

' से अलग कोई प्रकृतिकृत सत्ताएं नहीं हैं । 

तव प्रन उठता है कि फिरथे स्वप्न, सुषुप्ति आदि-ग्रा दिञ्जवस्थाएं 
| केसे होती हैं ? इसका विवेक-युक्त और सही उत्तर यही है कि जब 
। आत्मा स्थूल शरीर और मस्तिष्क से अपना व्यतिरेक (Withdraw) 
| कर लेती है अथवा अपने को हटा लेती है अर्थात्‌ निश्वेष्ट (Thought 
| 165) हो जाती है तो वह सुषुप्ति अवस्था में ग्रा जाती है और जब 
वह स्वयं को स्थूल शरीर से हटा तो लेती है परन्तु निझ्चेष्ट नहीं 
| होती और मस्तिष्क के साथ थोड़ा-बहुत सम्प बनाये रखती है तब | 
वह स्वप्न अवस्था में होती है और जब मस्तिष्क को कोई ठोकर | 

लगती श्रथवा कोई ऐसी हानि पहुंचती है तो मुर्छा अवस्था आ जाती j 
। है; उस अवस्था में आत्मा मस्तिष्क से कोई कार्य नहीं ले सकती । | 
डॉक्टर लोग भी किन्हीं दवाइयों द्वारा मस्तिष्क से सम्बन्धित स्ना- | 
Sat को प्रभादित करते Eeva Care a प्रकृतिकृत, | 
qa शरीर मानना व्यथं है मन तो आत्मा हो की मनन, इच्छा, विचार, 
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कल्पना आदि को योग्यता का या संकल्प हो का नाम है और बुद्धि प्रात्मा हो 
को निर्णय या विवेक शक्ति का नाम है । 


क्या बुद्धिको अच्छा या खराब मानने से बुद्धि आत्मा से 
अलग सिद्ध होतो है ? 


कई लोग कहते हैं कि हम बहुत बार कहते हैं--“्राज मेरी वुद्धि 
ने ठीक निर्णय नहीं किया अथवा अब मेरो बुद्धि अच्छी तरह काम नहीं 
करती ।” इस प्रकार के वाक्यों से सिद्ध होता है कि “में अर्थात्‌ 
झात्मा अलग हूँ और बुद्धि अलग है । परन्तु आप देखेंगे कि इन 
वाक्यों के आधार पर बुद्धि को आत्मा से अलग मानना ठीक नहीं है, 
क्योंकि जसे हम कई बार यह कहते हैँ-“आज मेरी बुद्धि ने ठीक 
कार्य नहीं किया” वैसे तो बहुत मनुष्य कई वार यह भी कहते हैं 
कि---“आज मेरी आत्मा को दुःख हुआ ।” तो क्या भेरी आत्मा' कहने 
से यह सिद्ध होता है कि “भै और झात्मा--ये दो अलग-अलग चीजें हैं? 
नहीं, यह तो वाक्यों में “मेरी आत्मा” का मतलव है कि “स्वय अर्थात्‌ 
मुझे' दुःख हु । ठीक इसी प्रकार, “मेरी वुद्धि ने ठीक निर्णय नहीं 
किया--” इस वाक्य का अर्थ है कि मेरी विवेक-शक्ति ने या मेरी 
विचार-शक्ति ने अर्थात्‌ मेरी निर्णय की योग्यता ने ठीक निर्णय नहीं 
किया । इससे भी बुद्धि का आत्मा से अलग होना सिद्ध नहीं होता । 
अच्छा, बताइये, कि “मेरी बुद्धि ने ठीक निर्णय नहीं किया — 
यह निर्णय देने वाला कौन है ? भाप कहेंगे--आत्मा' । तो स्पष्ट है 
. कि “निर्णय” हर हालत में आत्मा ही करती है और वह आत्मा ही 
| दाणी योग्यता के बारे में कह रही है कि AUT ठीक निर्णय नहीं 
हुआ है।" | 
| यदि बुद्धि आत्मा Yaar कोई प्रकृतिकृत सत्ता होती तो WA 
परमात्मा से जव Hine aa fas fa दीजिए" तो. 
क्या हम परमात्मा से कोई दिव्य प्रकृतिकृत वस्तु मागते हैं? नही, _ 


री 
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बल्कि, हम तो परमात्मा से वह सत्य ज्ञान माँगते हैं अथवा वह विवेक 
शक्ति Hine हैं जिस द्वारा हम सन्मागं पर चल AH | और यह | 
ज्ञान आत्मा ही का विषय है, यह किसी प्रकृतिकृत बुद्धि का विषय 
नहीं हो सकता | परमात्मा को जब हम 'ज्ञान का सागर' कहते हैं तो 
क्या परमात्मा की कोई प्रकृतिकृत बुद्धि है जिसमें वह ईश्वरीय ज्ञात 
है? नहीं, नहीं । ज्ञान को स्वयं आत्मा ही धारणा करती है। अतः 
बुद्धि भी आत्मा से अलग कोई प्रकृतिकृत सत्ता नहीं है । 


इसी प्रकार, जब भक्त लोग परमात्मा से प्रार्थना करते हैं कि- 
“हे प्रभो हमारे अवगुण चित्त न धरो”, तो क्या परमात्मा के किसी 
प्रकृतिकृत चित्त से उनका अभिप्राय होता है ? कदापि नहीं । चित 
भी आत्मा से अलग कोई प्रकृतिकृत सत्ता नहीं है बल्कि मन, बु 
चित्त तथा अहंकार, ये सभी आत्मा ही की संकल्प, कल्पना, इच्छा) 
धारणा, ध्यान, विचार, निर्णय, स्मृति, अनुभूति, निज-भान आरि 
भ्रादि की योग्यताझों के विभिन्न नाम है । ; 


ट 


सभी जन्मों के संकल्प तथा संस्कार अदृश्य अथवा अव्यक्त रूप 
समाये हुए हँ । यही तो एक झाश्‍्चयंजनक सत्यता है जो कि 
.परमपिता परमात्मा शिव ने हमें प्रजापिता ब्रह्मा द्वारा समभायी है!) 
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आज संसार में इस विषय पर भी बहुत वाद-विवाद है कि श्रात्मा 

पुनर्जन्म लेती है या नहीं ! कई मत-वादी कहते हैं कि आत्मा 
एक बार शरीर धारण करके, कमं करती है और उसका .फल भोगती 
है और जब उसका देहान्त होता है तो उसके बाद वह पुनः शरीर 
नहीं लेती । बल्कि, वह कब्र-दाखिल रहती है और जब अन्त में 
कयामत, अथवा अन्तिम निर्णय का दिन (Day of judgement) 
आता है तब वह पुनः उठ खड़ी होती है और खुदा उन्हें उनके कर्मों 
का फल देता है और वापस 'आल्मे MAR (Soul World) में 
अर्थात्‌ परलोक में ले जाता है । परन्तु वास्तव में यह मान्यता ग़लतः 
। पुनर्जन्म की मान्यता की सत्यता में कई प्रमाण दिए जा सकते 
ves 
| किसी का जन्म अमीर घराने में तथा किसी का 

गरीब घराने में क्यों ? 

हम देखते हैं कि कोई आत्मा किसी धनवान और सुशील माता- 
पिता के यहाँ जन्म लेती है और अत्य कोई निर्धन, कंगाल, अशिक्षित, 
असभ्य और चरित्र-भ्रष्ट घराने में जन्म लेती है, आखिर इसका भी 
कोई तो कारण होगा ? कारण के बिना तो कोई भी कार्य नहीं 
होता ? स्पष्ट है कि आत्मा एक जीवन में जो कमं करती है उसका 
वह्‌ कुछ फल तो उसी जीवन में भोगती है और जो फल भोगना | 
जाता है, उसे वह गले जन्म में भोगती है । उसी फल को सोगने के 
) लिए ही वह अपने पुर्व संस्कारों के अनुसार दुसरा जन्म लेती है। जो 
लोग पुनर्जन्म को नहीं मानते, वे इस बात का कोई सन्तोषजनक 
उत्तर नहीं दे सकते कि आखिर एक आत्मा और दुसरी आत्मा का 
भिन्न-भिन्न परिस्थितियों में मिन्न-मिन्त कुटुम्ब या देश में तथा स्वी. 
तन या पुरुष-तून में अथवा नीरोग तन या रोगी तन में जो जत्म _ 
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पिता वही हैं । उन्हें खाने-पीने को भी एक-जैसा ही मिलता है पर | 
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२-शिशु अवस्था सें हंसने-रोने आदि से पुनर्जन्म सिद्ध 
इसके अतिरिक्त हम देखते हैं कि जन्म लेते ही शिशु कभी रोता । 
है और फिर थोड़ी देर में हँसता है। उसके सामने कोई व्यक्तिया 
चीज़ा न भी हो तो भी वह कभी मुस्कराता और कभी उदास हो जाता 
है। प्रश्‍न उठता है जबकि अभी शिशु ने भ्रपने सम्बन्धियों का परिचय 
ही नहीं पाया और इस कुटुम्ब की हानि-लाभ आदि की परिः 
स्थितियों का उसे कुछ पता ही नहीं है तो उसके हँसने-रोने की दशा 
का क्या कारण है ? इस प्रश्‍न का इसके सिवा और कोई उत्तर नहीं 
दिया जा सकता कि वह अपने पूर्व-जन्मों के संस्मरणों के कारण 
कभी प्रसन्न होता और कभी रोता है परन्तु अभी इन्द्रियों के कोमल 
होने के कारण अपने भावों को व्यक्त नहीं कर सकता | 


३- पूर्व संस्कारों के कारण हो किसी विद्या अथवा 
विषय में विशेष योग्यता 

हम यह भी देखते है कि कई व्यक्ति छोटी आयु में ही संस्कृत, 
गायन, नृत्यकला या अन्य किसी विषय में असाधारण प्रतिभा अथवा 
योग्यता प्राप्त कर लेते हैं He बच्चे शीघ्र ही उस विद्या को सीलं 
लेते, भ्रनेक शास्त्र, ग्रन्थ आदि कण्ठस्त कर लेते हैं ग्रथवा वैराग्यादि के 
कारण घर छोड़ जाते हैं। इसकी व्याख्या सिवा इसके और क्यों हों 
सकती है कि उन्हें पूर्व-जन्म से ही उस-उस विद्या, कला या संस्कार 
का अभ्यास होता है और इस जन्म में भी उसके अनुकूल वातावरण 
मिलने पर वे उस विद्या में प्रवीण हो जाते हैं ग्रथवा पूर्व संस्कार के | 
अनुसार सहज तथा शीघ्र ही कुछ कर लेते हैं । | 
४- एक हो माता-पिता के दो बच्चो सें भो भेद 
i सभी के अनुभव की बात है कि एक ही माता-पिता के दो |. 
बच्चों में भी अहुता-कषातों बें।असमामता/ होली है'हासाँकि उनके मार्त |. 
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| 
“एक का स्वभाव, संस्कार और भाग्य दूसरे से नहीं मिलता । इसका | 
' कारण भी पूर्व-जन्म के संस्कार तथा कमं-फल ही है । Ae: इससे भी _ | 
पुनर्जन्म की मान्यता की सिद्धि होती है। | 
५- माता के स्तनों से दुग्ध-पानादि से सिद्ध 

एक नव-जात शिशु को माता के स्तनों से दूध पीने की कोई 
शिक्षा या ट्रेनिंग नहीं दी जाती बल्कि, यह सहज स्वभाव ही से उसे £ 
करने लगता है। इससे स्पप्ट है कि वच्चे को इस क्रिया का पूर्व | 
ज्ञान अथवा पूवे-प्रभ्यास है । अतः इससे भी पुवंजन्म का होना सिद्ध | 
होता है । | 
t 


६- यदि आत्मा पुनर्जन्म लेती है तो उसे पुर्व जन्म को बातें 


के बाद दूसरा शरीर धारण करती है तो उसे पूर्वजन्म की बातें याद 
क्यों नहीं रहतीं ? 

अब इस विषय में देखने की बात यह है कि अल्पज्ञ आत्मा में 
जेसे स्मृति का गुण है, वैसे ही विस्मृति का गुण भी है। बह इसी एक 
जीवन में भी कई पिछली बातें भूल जाती है तो पिछले जन्म की तो 
बात ही क्या ? कई वार तो मनुष्य दो-चार दिन पहले कौ बात भी 
भूल जाता है । निद्रा के बाद, मुर्छा के वाद, दिमागी चोट के बाद या | 
स्थान, सम्बन्ध और परिस्थतियाँ बदलने के बाद भी मनुष्य कई बातें | 
भूल जाता है इस प्रकार, मृत्यु भी एक ऐसी घटना है जिसके a । 
मनुष्य पिछली बहुत-सी बातें भूल जाता हैं। के q उसे याद 
भी रहती हैं, उन्हें वह अपनी शेशव अवस्था में बताने में असमर्थ होता | 
है और उसके बड़े होने तथा बातचीत करने के योग्य होने तक वे भी _ 


1 fe बहुत-कुछ भूलप्जाती। हरु हा, bs Š ae 0 Sig बच्चों को qa 
| को बातें याद रहती भो हैं। समाचार पत्रों मे बार ऐसे समाचार प्रकाशित ; 


याद क्यों नहीं रहती ? ; 
कई लोग यह आपत्ति करते हैं कि यदि आत्मा एक शरीर छोड़ने | 
\ 


1» a 
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हुए हैं जिन से यह प्रमाणित होता है कि कई बच्चों को पूर्वजन्म की बातें याद 
रहती हैं। इससे पूर्वजन्म सिद्ध होता है । 
वास्तव में देखा जाय तो पूर्वजन्मों की बात को भूल जाना तो कई 
कारणों से आवश्यक भी है । एक तो वत्तंमान जन्म में अपने कर्मों के 
फल के रूप में सुख-दु:ख भोगने के लिए भी पूर्वजन्म के वृत्तान्तों 
शोर सम्बन्धों को भूलना जरूरी है। दुसरा, यदि हरेक मनुष्य को 
अपने पूर्व-जन्म की स्मृति हो तो संसार में गड़बड़ हो जायेगी | कोई 
मनुष्य बाज्ञार में जाते हुए यह पहचानकर कि अमुक व्यक्ति ने qd- 
जन्म में उसे मारा था, वहीं लड़ना-कंगडना शुरू कर देगा। कोई 
बच्चा यह देखकर कि अमुक महिला पूर्व॑जन्म में उसकी माता थी, 
) उसे पकड़कर उससे मोह-ममता की बातें करने लगेगा और शायद 


Ne 


उसे अपने घर ले जाने के लिए ही हठ करने लगेगा । अतः अपने 
पूर्वजन्मों के सारे हालात याद न होने से यह नहीं मान लेना चाहिए 
कि पुनर्जन्म होता ही नहीं । 
बल्कि, किसी व्यक्ति में काम के, किसी में क्रोध के संस्कारों के होने से क्‍ 
तथा किसी को एक से लाभ. किसी को उसी से हानि इत्यादि-इत्यादि के होने | 
से स्पष्ट होता है कि हम पिछले भी कुछ संस्कारों तथा कर्मों का हिसाब लेकर 
wry हैं, बनाँ यह संसार ऐसा न होता जंसा हम देख रहे हैं । 
S- कर्मों का फल अगले जन्म में न मानने से संसार में चरित्रहीनता | 
हम देखते हैं कि कोई मनुष्य अच्छे कर्म करता है, कोई बुरे। | 
हम यह भी देखते हैं कि हरेक मनुष्य को अपने सभी कर्मों का फल | 
उसी जन्म में तो मिल नहीं पाता । अतः यदि पुनर्जन्म न होता हो. 
और मनुष्य को अगले जन्म में अपने कर्मो का फल न भोगना पड़ता | 
हो तब तो हरेक व्यक्ति अपने कर्मों के बारे में असावधान होकर | 
पे भे ही भि किसी भी तरीके से भ्रपना YA aR 
प्रयोजन सिद्ध क क! करेगा आर दूसरे का ध्यान नही. 
करेगा । इस से तो सर्माज और देश में अनीतकता और अनाचार ही | 


à 


arent के तीनों कालों की कहानी 
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बढ़ेगा । “पुनजेन्म होता है और मनुष्य को अपने कर्मों का फल अब 
pa अगले जन्म में भोगना पड़ता है“--इसी निश्चय से ही तो मनुष्य 
दान-पुण्य करता, दूसरे का भला करता और बुरे कर्मों से बचने की 
कोशिश करता है। भ्रतः नैतिकता के दृष्टिकोण से भी पुनर्जन्म सिद्ध 
| है | 
८- मौत के डर और मुक्ति की इच्छा से पुनर्जन्म सिद्ध 
मनुष्य को मौत से जो डर रहता है, इससे भी सिद्ध है कि पहले 
_ भी उसने मृत्यु का अनुभव किया है अर्थात्‌ पहले भी उसने जन्म- 
मरण भोगा है । इसके अतिरिक्त, मनुष्य को मुक्ति की जो इच्छा है 
उससे भी सिद्ध है कि उसमें यह सूक्ष्म स्मृति है कि पुनर्जन्म होता है 
और अब वह उससे कटु अनुभव से छुटकारा पाना चाहता है । अतः 
मृत्यु से डर और मुक्ति की इच्छा से भी पुनर्जन्म का संकेत 
' मिलता है । 
९- कयामत तक कन्न-दाखिल होते का अथं 
वास्तव में यह जो कहा गया है कि कयामत अथवा “अन्तिम 
निर्णय का दिन आने पर खुदा स्वयं हरेक झात्मा को उसके कर्मों कां 
फल देते है”, इसका भी एक गहन भर्थ है जिसे ग्राजकल उन-उन 
धर्मों के लोग भी नहीं जानते । अब स्वयं परमपिता परमात्मा ने 
मनुष्य-ग्ात्माश्रों के भ्रनेक जन्मों की जो कहानी हमें सुनाई है, उसके 
भ्राधार पर हम जानते हैं कि परमपिता परमात्मा के सिवा सभी 
भ्रात्माऐ पुनर्जन्म लेने वाली अथवा जन्म मरण के चक्कर में श्राने 
वाली हैं। सभी आत्माएँ लौकिक रीति से अर्थात्‌ माता के गर्भ से 
जन्म लेती हैं केवल परमपिता परमात्मा ही सारे कल्प में एक बार 


| 
; 
Weft के समय दिव्य जन्म लेते हैं अर्थात्‌ परकाया प्रवेश करते हैं । 


i > १ i 
| अनुष्यात्माए एक बार जन्म लेने के बाद अपने कर्मों हिसाब-किताब _ 


के कारण जन्म सर्ग आत ह ही कतत तक सभी ._ 


खुव aa बया मनुष्यात्मा पुनर्जन्म लेती है? 
आत्माएं स्वरूप-विस्मृत और पतित हो जाती है-“यही उनका क्ष 
दाखिल होना है ।” ऐसी स्थिति हो जाने पर परमपिता परमात्मा शिव ) 
अवतरित होते हैं और मनुष्यात्माओं को ईश्वरीय ज्ञान तथा सह| 
राज योग सिंखाकर पुनः पावन करते हैं और जो पावन नहीं होते 
उन्हें वे उनके कर्मों का दण्ड देते हैं और सभी को परमधाम ले जाते( 
हैं। आप स्वयं सोचिए कि मनुष्यात्माएं पुनज न्म न लेतीं तो जन-संख्या 
दिनोंदिन बढ़ती न जाती । जनसंख्या बढ़ने का कारण ही यह है कि 
जिन आत्माओ ने पहले जन्म लिया, वे तो पुनर्जन्म लेती ही आती है 
रौर उनके भ्रतिरिक्त मुक्तिधाम से ग्रन्यान्य आत्माएँ भी झा-आकर 
जन्म ले रही हैं । यदि मनुष्यात्माएं पुनर्जन्म न लेती होतीं तो जनः 
संख्या में वृद्धि हो सकती | 
सतयुग से लेकर कलियुग के अन्त तक के सृष्टि-चक्र के झादि| 
मध्य और अन्त का जो इतिहास अब परमपिता परमात्मा शिवगे* 
प्रजापिता ब्रह्मा के कमल-मुख द्वारा समझाया है, उसे समझने रे 
स्पष्ट हो जाता है कि मनुष्यात्माओं में अपने जन्म-जन्मान्तर के पार] 
बजाने के संस्कार अनादि काल से तिरोभावित (merged) FA 
आत्माए जन्म-पुनजेन्म लेती ही रहती हैं जब तक कि सृष्टि का महा 
विनाश न हो और परमपिता परमात्मा शिव मुक्ति न दें । | 
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TAS AIM RTT से जन्म" सेती" हुं ? 
आत्मा के अस्तित्व को मानने वाले लोगों में से कुछ लोग ऐसे भी 

हैं जो कहते हैं कि मनुष्य-योनि-की आत्मा शरीर छोड्ने के बाद 
पशु या.पक्षी आदि योनियों में भी जा सकती है। अपने इस मत को 
सिद्ध करने के लिए वे अनेक युक्तियाँ और दृष्टान्त भी देते हैं परन्तु 
यदि उन पर विचार किया जाय तो वह विवेक-संगत नहीं हैं । 


१. मनुष्यात्मा पशु-योनि में बन्दी नहीं बनती बल्कि 
c मनुष्य-योनि में ही बन्धनों में है | 
उदाहरण के तौर पर जो. लोग मनुष्यात्माओं का पुनजेन्म पशु- 
योनि में मानते हैं वे कहते हैं कि--“हम संसार में देखते हैं कि यदि 
कोई व्यक्ति चोरी करता, डाका डालता, खून करता या अन्य कोई- 
` बुरा कर्म करता है तो सरकार उसकी स्वतन्त्रता छीन लेती है। वह 
$ उसे जेल में वन्द कर देती है और उस ्रादमी को हथकड़ियाँ या 
` बेड़ियाँ डाल देती है । वह उसे एक छोटी कोठरी में भी बन्द कर देती 
| है जहाँ उसे सुख-सुविधाये भी प्राप्त नहीं होतीं झौर वह अपनी इच्छा | 
से कहीं घूम-फिर भी नहीं सकता । इंसके विपरीत, यदि कोई व्यक्ति | 
` सरकार के बनाये नियमों को नहीं तोडता और कोई उच्च कार्य 
करता है तो सरकार उस.कार्य की उच्चता और उसके व्यवहार तथा 
` चरित्र के ग्रनुसार उसे कोई क्वार्टर, बंगला या कोठी आदि देती है 
. शौर उसके लिये मोटर कार आदि सुविधाएँ तथा अधिक घन के रूप 
Nae आदि भी देती है।” वे कहते हैं fede इसी प्रकार, | 
यदि कोई व्यक्ति बुरे कर्म करता है तो परमपिता परमात्मा, जो कि _ 
ससार की सर्वोच्च सरकार है, उसे किसी ऐसी योनि में डाल देते हैं _ 
| जहाँ पर उसे सुख-सुविधा न हो और वह परतन्त्रता का अनुभव करे 
SR उसकी बुद्धि कम हो। योनियो में भी एक इन्द्रिय वाली, er 
| पाली, तीन इन्द्रियो वाली इत्यादि योनियाँ हैं। कर्मो के दण्ड के 
अनुसार मनुष्य को योनि मिलती हैं। जॉ चौरी करता या डाका | 
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'डालता है, वह चोपाये प जे जानवरों की योनि में या अन्य ऐसी योनि में की योनि में या अन्य ऐसी योनि में 


जाता है जिसमें हाथ न हों, जो झाँख द्वारा बुरा कर्म करता है -वह ; 
ऐसी योनि में जाता है जिसमें आँख न हों । उदाहरण के तौर पर बेल | 
को बोलने की इन्द्रिय प्राप्त नहीं है और गधे को अल्प-बुद्धि प्राप्त है।' ' 
अब यों तो ऊपर दी गई दलील ठीक मालूम होती है, परन्तु 
विचार करने पर आप इसी निर्णय पर पहुँचेगे कि वास्तव में यहु 
ठीक नहीं है क्योंकि जैसे . बैल को वाच्येन्द्रिय (organ of speech) 
पराप्त नहीं होती वैसे ही कई मनुष्य भी गूंगे, हकलाने .वाले (stam: | 
mering) या तन्दु वाले (tongue-tied) होते हैं । जैसे गधे को अल्प | 
बुद्धि प्राप्त है, वसे ही अल्पं बुद्धि वाले तो बहुत मनुष्य हें । बल्कि 
कई मनुष्य तो पागल (7180) ग्रर्ध-पागल (half-mad) मन्द बुद्धि | 
(dull,) जडमति (block-headed) पत्थर-बुद्धि (dunce) सिर-फिरे , 
(cracks), मतवाले (drunken) या असावधान चित वाले (absent: | 
minded) हैं । इसी प्रकार नेत्रहीन (blind), अंगहीन (maimed), 
पंगु, लंगडे (crippled) हुँ, नपुंसक (eunuch,) ग्रपाहिज (disable | 
bodied) इत्यादि, अर्थात्‌ कमं इन्द्रियो वाले या विकृत अथवा दूटी- | 
फूटी इन्द्रियों वाले मनुष्य भी होते हैं। फिर हम यह भी देखते हैं किं | 
बहुत इन्द्रियां होने पर आज मनुष्य प्रायः बहुत ही इन्द्रियलोलुप | 
( sensualist), विषयासक्त (voluptuous) 'विकारी और विकर्मो- | 
न्मुख' है। मनुष्य तो आज इतना विकारी हो गया है कि काम विकार | 
को तो वह ग्रपना एक अधिकार (conjugal right) मानता है, क्रोध उसके ' 
'कंठ पर सदा सवार है और काम उसकी दृष्टि-वृत्ति में सदा aot ही | 
है । अतः बहुत इन्द्रियों तथा कर्म-इन्द्रियो के आधार पर भी 3 f 
आत्मा का पशुन्योति में गमनागमन नहीं माना जा सकता क्‍योंकि | 
इन्द्रियों द्वारा कुकर्म करने वाले मनुष्य को अगले जन्म में हीनाँगर्ता 
की स्थिति मेंत्भी-, सहु दिह, RN ह.तात. किन्ही इदि 
से वञ्चित मनुष्य-शरीर में हम पाते हैं-। हम देखते हैं कि aga 
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) में भी ऐसे बहुत-से लोग हैं जिनके हाथ नहीं हैं, (कट गये हैं), जिनकी 
आँख नहीं हैं (अंधी हो गई हैं), कान नहीं हैं (बहरे हो गये हैं), या 
जो गूंगे हैं या जिन्हें अद्धांग है या जिनके सारे शरीर पर कोढ़ है। 
अतः जवकि मनुष्य-योनि में हम मनुष्यों को कई इन्द्रियों से वञ्चित 
देखते हैं तो यह मान्यता किं मनुष्यात्मा अपने हाथों, पाँवों, आँखों 
आदि द्वारा पाप करने के फलस्वरूप ऐसी योनि में पुनर्जन्म लेती है 
जिसमें कि उसे वह इन्द्रिय प्राप्त न हो जिस द्वारा उसने पाप किया, 
निरर्थक ही है । इसके अतिरिक्त, जहाँ तक बन्दी या कैदी बनने काः 

` सवाल है, बहुत-से मनुष्य ऐसे भी हैं जो जेल से बाहर होते हुए भी 
अधिक असुविधा में हैं। न उनके पास रहने के लिए कोई कोठरी है, 
न खाने के लिए अनाज तो मनुष्य भी प्रपने कर्मों को जंजोरों में इसीः 

» योनि में ही बुरी तरह बंधा हुआ है और उसकी इच्छा और सुविधा 
के विपरीत बहुत कुछ होता है। उसकी अवस्था कोई जीवन्मुक्ति 

की अवस्था नहीं है, बल्कि जीवन्बड अवस्था है और मनुष्य को पेट- 

भर रोटी के लिए पशुओं की तरह दासता में रहना पडता है । दिन- 
भर कोल्ह के बैल की तरह अपने काम पर जुटना पड़ता | । एक गघेः 
की तरह सामान अपनी पीठ पर लादना पडता है । अतः जेल और 

` - कैदियों के दृष्टान्त को सामने रख कर मनुष्यात्मा का TANT में 
पुनर्जन्म मानना ग़लत है । ; 

२. मनुष्यात्मा अपनी दूषित प्रवृत्तियों से छटकारा पाने के लिए पशु, 

योनियों में नहीं जाती; उसे ज्ञान-योग का आधार लेना पड़ता है 
आत्मा के योनि-परिवत्तंन में विश्वास रखने वाले लोग कहते हैं 
कि--“सरकार किसी अपराधी को जेल में केवल परतन्त्र रखने के 

` सिए भेजती है बल्कि मनुष्य को जेल की कोठरी में a a a र 
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| होते-होते उसकी निकृष्ट प्रवृत्तियाँ लुप्त हो जायेंगी और उसकी प्रवृत्ति 


। अच्छी हो जायेगी ।” वे कहते हैं कि--“'इसी प्रकार पाप करने वाली , 


_ 


| श्मनुष्यात्माओं को भी पशु ग्रादि योनियों में इसलिए डाला जाता है कि | 
। -उनकी पाप-वृत्तियाँ मिट जायें और उनमें शुभ प्रवृत्तियों का आवा- : 


। “गमन या भ्रविर्भाव हो ।” 


परन्तु विचार करने पर आप देखेंगे कि यह कथन भी विवेक- 

संगत नहीं है । समी जानते हैं कि जल में रहने के बाद शायद ही कोई 

“आदमी सुघरता होगा । और, दूसरी बात यह है कि पशु आदि योनियों में तो 
>” ऐसो योनि ही नहीं कि जिनमें पाप बिल्कुल न होता हो । 


पशुओं में तो हिसा, द्वेप, क्रोध, काम और लोभ, आदि सभी 
“विकार और निकृष्ट safaat होती है । अतः यह कहना ग़लत है कि 
“पशु-योनियों में जाने के परिणामस्वरूप मनुष्यात्माओं को अपनी 
'दूषित प्रवृत्तियों का प्रयोग करने का अवसर न मिलेगा, वर्योकि 
` ऽपशुओओों में तो दुषित प्रवृत्तियाँ होती हैं, जैसे कि शेर में [हिसा होती है, 
/ बगले में ढोंग होता है, विल्ली-कुत्ते में परस्पर दष भी होता है । 
{ एक मिनट के लिए मान भी लिया जाय कि पापी मनुप्यात्मा 


| जब पशु-योनियों में जाती है तो उसकी दूषित प्रवृत्तियाँ उससे छूट 
 ज्जाती हैं तो पशु-योनि भोगने के बाद पुनः जब वह आत्मा मनुष्यः | 
योनि में भ्राती है, उसमें कोई दोष, कोई निकृष्ट प्रवृत्ति या कोई विचार । 
` नहीं होना चाहिए | परन्तु हम देखते हैं कि मनुष्य योनि में बाल्यकाल | 
में भी क्रोध, लोभ, मोह, तथा निकृष्ट प्रवृत्तियाँ होती हैं और ' 
| मनुष्यों में शेर से भी अधिक हिंसक मनुष्य हैं और बगले से भी + H 
' अक्कार लोग हैं और सभी मनुष्यों में थोड़ी-वहुत दुषित प्रवृत्तियाँ तो. 
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। हमें ऐसे भो मनुष्य मिलते हैं जिनमें वास्तविक अर्थ में मनष्यों के ब | 


. क्षण हो नहीं गिर्लत आर जितेको सियो बि दृष्टिकोण से पशुओं ते 
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` भी गिरी हुई हैं । तब भला यह मानना ग़लत हो तो है झि निकृष्ट प्रवत्तियों 
) से छुटकारा दिलाने के लिये ईश्वर की ओर से यह व्यवस्या है कि मनुष्यात्मा 

| पशु-योनि में पुनर्जन्म ले । यदि ऐसा होता तब तो सनुध्य-जीवन में ज्ञान, 

योग wife सभी साधन निरर्थक सिद्ध होंगे क्यो वास्तव में तो मनुष्य कोः 
वृत्ति श्रोर प्रवृत्ति को सुधारने के लिए ईदवरीय ज्ञान और योग ही की व्यवस्य॥ . 
है न कि पशु-जन्म में पुनर्जन्म लेकर सुधारने को । पशु-योनि में प्राने से तोः 
भात्माओं द्वारा पाशविकता ही का अभ्यास होगा प्रौर उस योनि में निकृष्ट 

कमं तथा विकार भो तो हैं हो । 
३-दुःख भोगने के. लिए भो मनुष्यात्मा पशु-योनि में हो नहीं जाती 
. बल्कि सनुष्य-योनि में ही भोगती za 

योनि-परिवत्तंन के सिद्धान्त को मानने wa कहते हें किः 
“अपने बुरे कमो के परिणामस्वरूप मनुष्यात्मा को दुःख के रूप में दण्ड 
| मिलता हे ।” इस कथन पर सोचने के बाद भी आपःइसी निष्कर्ष पर 
पहुंचेंगे कि यह युक्ति भी ठीक नहीं है क्योंकि हम देखते हैं: कि दुःख 
तो मनुष्य-योनि में भी है रं कि मनुष्य-योनि में ही मनुष्य को पाप | 
कर्मो का फल मिलता है। उदाहरणं के तौर पर कोई व्यक्ति यदि किसी 
. को छुरा मारता है तो सरकार उसे जेल में दण्ड देती है । कोई मनुष्य 
क्रोध करता है तो उसका प्रभाव इसी जीवन में भी उसके मस्तिष्क, 
हृदय और रक्‍त पर और शरीर के विकास पर पड़ता है। कोई व्यक्ति . 
बेईमानी से पैसा कमाता है तो उसके घर में रोग, शोक और रिश्वत 
आदि पर वह पैसा भी खर्च होता है, वह स्वयं प्रशान्त भी रहता है 
ओर एक दिन पकडा भी जाता है, या जब लोगों को ज्ञात हो जाता हैः 
वह व्यक्ति बेईमान है तब उसका मान, धन्धा आदि मन्द पड़ | 
' जाता है। अतः जवकि मनुष्य-योनि में ही बुरे कर्मों का फल मिलते _ 
| हि देखते हैं तो यह क्यों माना जाय कि ठा का फल भोगने 3 
a ; ATAKA 0. भ us Al तियो m Si मनुष्यों ieee ४ : इतनी: $ 2 
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` न्कारण अशान्त रहता है । तो जबकि: मनुष्य-योनि में पाप-कर्मो का फल मितो| 


' से अपने रीड को, सुद्रक्ित/अज्ञतते:क्े जिऊ ब्ररत्तर्‍या मकान : 
£ रिमता :" ५ 
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प्रकार की अशान्ति और इतने प्रकार के दुःख हैं कि पशु-पक्षी, कीट- 
पतंग आदि योनियों में तो वे हो भी नहीं सकंते । उदाहरण के i 
पर सरकार के बढ़ते हुए ni, चीज़ों की बढ़ती हुई मंहगाई आदि / 
“की चिन्ता मनुष्य ही को होती है । रस्म-रिवाज़ तथा लोक-लाज ग्रारि| 
क्के कारण भी मनुष्य ही दुःखी होता है । मनुष्य ही को घर, कपड, 
-लत्ते, भोजन, वर्तन, खाने. के लिए व्यंजन, शादी के लिए खर्च, शिक्षा 
नके लिए धन, मान के लिए पद आदि की आवश्यकता है और थे न 
होने पर उसे दुःख तथा अशान्ति होती है । 

पशुओं के न कोई ऐसे खर्वोले रोति-रिवाजञ हैं, न उन्हें मान-अपमान, वेष 
AT या मकान-दुकान या बच्चों के वर-विवाह की कोई चिन्ता है । न उगे 
भिजली की आवश्यकता है, न चारपाई या चादर को । न उन्हें टोपो-ूता 
“चाहिए, न मोटर-गाडी । cat में न कोई मुकदमा-वाज़ो होती है न LAM 
"का चक्कर है, न उन्हें परोक्षा की विन्ता है रौर न पुलिस द्वारा चालान, 
ज्डर । अतः मनुष्य ही अनेक प्रकार की व्ययाश्रों, वेदनाशों, चिन्ताओं, चेष्टाशे 
आवश्यकताओं, कामनाझों, विकल्पों, विचारों, वासना और निराक्षाथों ३ 


कुए हम देख रहे हैं भोर यह भो देख रहे हैं कि मनुष्य-योनि में पशु प्रा 
ऱ्योनियों से भी श्रधिक मात्रा में ग्रौर अनेकानेक प्रकार की अ्रशान्ति है, प 
अला क्यों माना जाय कि मनुष्यात्मा ग्रपन श्राप पाप-कर्मो की दुःख रूप भस 
“भोगने के लिए ve आदि योनियों में जातो हे? i 

यदि मनुष्य को बुरे कर्मों का फल पशु-पक्षी आदि योनियों में है| 
मिलने की व्यवस्था होती तब तो मनुष्य-योनि में कभी भी कोई दुखी 
दिखाई न देता परन्तु हम देखते हैं कि वहुत-से. मनुष्य . rg 
“भी अधिक दुःखी होते हैं। कई वृत्ते कारों में घूमते हैं, वे ड | 
रोटी खाते हैं और गरम गदेलों पर लेटते हैं परन्तु करोड़ों मनुष्य v 
हैं जिन्हें पेट-भर रूखा-सुखा खाना भी नहीं मिलता र सर्दी 


र्‌ 
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` हम यह स्पष्ट देखते हैं कि पशु-योनि में केवल दुःख ही नहीं है 
| बल्कि सुख भी है। उदाहरण के तौर पर दौड़ के घोड़े (Race Horse) 
| को देखिए । वह हज़ारों-लाखों रुपयों का होता है, उसकी मालिश 
a सेवा-सफाई. के लिए विशेष मनुष्यों को वेतन पर रखा जाता है, 
उसके स्वास्थ्य और कुशलता के लिए डाक्टरों पर धन खर्च किया 
जाता है उसे दौडाने का भ्रभ्यास कराने के लिए भी विशेषज्ञों की 
सहायता ली जाती है; अतः यही क्यों माना जाय कि पशु-योतियाँ 
दण्ड भोयने के लिए अथवा दुःख की प्रारब्ध भोगने के लिए हैं ? क्या 
हम यह नहीं देखते कि बहुत-से पशु-पक्षी स्वतन्त्र है और Wet काम हैं। 
« पक्षी ग्राकाश में स्वतन्त्र विचरते हैं और बगीचों या जंगलों में जाकर 
- मन-पसन्द फल खा लेते हैं परन्तु मनुष्य रोटी-कपड़ा कमाने के. लिए 
इतना कठिन परिश्रम करने पर भी चिन्तित रहता है । र पशु-पक्षी 
> मनुष्य से प्रायः अधिक स्वस्थ रहते हैं और बहुत से पशुओं में काम, | 
- कोष, लोभ, अहंकार आदि भी इतना नहीं होता जितना कि आज मनुष्य 
में है। अतः यह मानना ग़लत है कि अधिक वासनाओं, विकारों या 
ˆ दुःख की प्रारब्ध के कारण मनुष्यात्मा पश्वादि योनियों में जाती है । 
- इसके अतिरिक्त, मनुष्य चूंकि पशु से अधिक विचारशील अथवा 
चुद्धिमान है, इसलिए उसे दुःख का भान पशु से अधिक होता है । 
गधे को यदि डण्डे लगा दिए जाएँ तो इतना कष्ट होता 
जितना कि. एक सभ्य और मान्य-व्यक्ति m सभा में ae प्रति 
अपमान-सुचक दो शब्द सुनकर दुःखी a उठता है | अतः य 
कि अपने विकर्मों का फल दुःख के रूप में भोगने के लिए मनुष्यात्मा 
को निकृष्ट योनियों में जन्म लेना पड़ता है, बिल्कुल गलत है। 
कई लोग यनन कै के अ अकार से तक करते 
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हैं । के कहते हैं कि “कंदी और स्वतन्त्र मनुष्य की जाति तो. एक ही 

होती है और अन्तर केवल इतना होता है कि कंदी कर्म करने में स्वः , 

तन्त्र नहीं होता बल्कि उसे कर्म भोगने ही पड़ते हैं । --वे कहते हैं- | 
' ` «कि मनुष्य-्योनि और पशु योनि की झात्माओं की भी जाति तो एक | 
है परन्तु पशु-योनि भोग्य है क्योंकि पशुओं में बुद्धि बहुत कम होती है 
और जो है उसका विकास नहीं हो सकता | वे सोच-विचार कर नहीं 
सकते इसलिए पशु अपने कत्तंव्यो के लिए उत्तरदायी अर्थात्‌ जिम्मेदार 
नहीं होते, अर्थात्‌ पशु-योनि कमं-योनि नहीं है वल्कि केवल भोग- 
योनि ही है क्योंकि वे केवल भोगते ही हैं। परन्तु पशु-योनि कर्म-योनि 
भी है और भोग्य-योनि भी ।. मनुष्य कमं करने में स्वतन्त्र है, वह 
सोच-विचार कर सकता है क्योंकि उसे बुद्धि प्राप्त है। इसलिए उनके 
अच्छे और बुरे कर्मो का उत्तरदायित्व या जिम्मेदारी उसी पर है।। 
यदि वह बुरे कमं करता है तो उसे पशु आदि योनियों से अपने बुरे | 
कमो का फल भोगना पड़ता है । 

अब विवेक कां प्रयोग करने पर आप इसी निर्णय पर पहुँचेगे'कि 
यह दलील भी ठीक नहीं है । पशुओं में: कम बुद्धि देखकर उन्हे मनुष्यः 
आत्माओं के लिए भोग-योनि मानना ग़लत ही तो है.क्योंकि यों तो 
| हेम देखते हैं कि मनुष्य के एक नव-जात शिशु में अथवा एक किशोर 
' में भी मस्तिष्क का विकास नहीं हुआ होता और इसलिए कहना पडेगा 
१ कि उसे भी कमं का उत्तरदायी नहीं ठहराया जा सकता । इसके ग्रति- 
| रिक्त, आज भी अफ्रीका के जंगलों में तथा अन्य महाद्वीपों के भी कई | 
। देशों में लाखों-करोड़ों लोग ऐसे भी हैं जिनकी बुद्धि पशुओं ही रै, 
| बरावर है, फिर पागल मनुष्यों का तो कहना ही क्या ? उन्हें | | 


न्यायालय भी अपने कमों के लिए उत्तरदायी नहीं ठहराते । तो जब | 
कि मनुष्ययोनि में पशुझों-जैसी बुद्धि वाले तथा गलित, शिथिल एवं 
कम Stal वाते जोग हवि EACH a मुता है 


| लिए भोग-यानि मानने का वया कारण रहा ? 
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पुनइच, अधिक बारीकी से विचार करने पर आप मानेंगे कि यह 
) कहना ग़लत है कि पशु-योनि कमे-योनि नहीं है क्योंकि हम देखते हैं 
| कि पशु भी बुद्धि का प्रयोग करते हैं और कमं भी करते हैं तथा उनको 
` सिखाने से वे काफ़ी लाभकारी सिद्ध होते हैं। यदि वे कमं न करते 
होते तो एक ही जाति के पशुओं में से कोई अधिक सुखी और कोई 
कम सूखी तथा कोई अधिक दःखी, कोई कम दुःखी क्‍यों होता ? तो 
स्पष्ट है कि पशु आदि योनियों में जो आत्माएं हैं वे भी कर्म करती 
हैं और उन्हीं योनियों में उसका फल भी भोगती हैं। परन्तु मनुष्य- 
आत्माओं का पशु-योनि में गमन नहीं होता | oe: 

हाँ, पशु-योनि भनृष्यात्माप्रों के लिए भोग्य-योनि इस दृष्टिकोण से 
है कि जो मनुष्यात्माएँ अच्छे कर्म करती हैं, उन्हें पशुओं से भी सुख 
मिलता है और जो बुरे कर्म करती है, उन्हें पशुओं या कीट-पतंग 
? आदि द्वारा भी दुःख मिलता है। 
५ संस्कारों के आधार पर भी योनि-परिवत्तंन मानना ग़लत है | 

* अब यह बात तो सभी मानते हैं. कि बुरे भावों और कर्मों के 

परिणामस्वरूप मनुष्य के संस्कारं भी बुरे बनते हैं। यह भी सभी 
लोग मानते हैं कि जब मनुष्यात्मा शरीर छोड़ती है तो वह अपने 
संस्कार साथ ले जाती है। परन्तु: योनिःपरिवत्तंन को मानने वाले 
. लोग कहते हैं कि--“अपने बुरे संस्कारों के कारण मनुष्यात्मा पशु- 
` पक्षी, कीट-पतंग आदि योनियों में जन्म सेती है । शरीरान्त के समय 
| उस की जैसी बत्ति होती है उसके अनुसार ही वह योनि लेती है । यदि 
| किसी में काम-वासना प्रधान है तो वह किसी ऐसी योनि में जाती है 
( जिसमें काम-वासना का भोग अधिक हो |” परन्तु क्या उनका यह 
` मत ठीक है ? क्या हम यह नहीं देखते क्रि मनुष्य-योनि में तो काम 
. आदि वासनाएँ भोगने के लिए मनुष्य को अधिक अवसर एव सुवि- 
 घाऐ हैं? l NRT Aii 
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arg अधिक हैं ओर वह अनेक तरीकों से इन्हें भोगता है । तो हम चिक हैं ओर वह प्रनेक तरीको से इन्हें भोगता है। तो हम यह बगे । 

न माने कि पने बुरे संस्कारों के परिणामस्वरूप ARAARA श्रपना गला - 

' जन्म मनुष्य-योनि में ही ऐसे कुटुम्ब में लेती है जिनमें भी वह संस्कार ग्रोर | 
बासनाएँ हैं अथवा जहाँ उसी तरह का वातावरण है ? यदि मनुष्य-योनि | 
में यह संस्कार न होते तब तो यह मान लिया जाता कि अपने बुरे | 
संस्कारों के कारण मनुष्यात्मा पशु-योनि में पुनर्जन्म लेती है परन्तु 
हम देखते हैं कि एक तो मनुष्य-जाति में भी इन वासनाश्रों का खूब 
जोर है और दूसरी बात यह है कि मनुष्य के बुरे संस्कारों के साथ 
उसमें “मनुष्य-पन” का बीज तो रहता ही है और उसका एक मौलिक 
संस्कार यह भी है कि वह मनुष्य-पोनि में ही वियय-विकार भोगनां 
चाहता है । मनुष्य में काम वृत्ति, लोभ वृत्ति आद मनुष्य इत्यादि हो 
से सम्बन्धित है न कि qai से और उसके कर्मा का बन्धन अथवा हिसाब- 
किताब भी मनुष्यों ही से है जिसे चुकाने के लिए अथवा जिसे भोगने : 
के लिए उसे विशेष नर-नारी के पास, न कि किन्हीं पशुओं के पास 
पुनर्जन्म लेना पड़ता है । 


| | क्या देहान्त के बाद बुरे संस्कारो के कारण मनुष्यात्मा 

| दुसरी योनियों में नहीं जाठी ? 
| पशु-आदि योनियों में मनुष्यात्मा का पुनर्जन्म मानने वाले लोग | 
| कहते हैं कि योनियों की कुल संख्या ८४ लाख न सही और मनुष्यः 
| योनियो की संख्या भी ४ लाख न सही परन्तु मनुष्यात्मा देहान्त के | 


प्रकट होता है और उसी खेत में गन्ने का बीज बोये जाने पर J | 
अपने ही मीठेअरमाण्‌। इकड करके? RPP बढ़ता है, वेसे ही 
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इस संसार रूपी क्षेत्र में भी हरेक आत्मा अपने-अपने कार्यो, संस्कारों, 
) तथा वासनाओ्रों के अनुरूप ही देह और योनि लेती है । 
| उपयु क्त मान्यता और उदाहरण पर विचार करने पर आप मानेंगे 
' कि इससे तो afer यह सिद्ध होता है कि मनुष्यात्मा देहान्त के बाद 
किसी दूसरी योनि में पुनर्जन्म नहीं लेती, अपितु वह तो उसी मनुष्य 
योनि में ही पुनर्जन्म लेती है। जबकि चने का बीच चने के रूप में 
और गन्ने का वीज गन्ने ही के रूप में प्रकट होता है तो क्यों न माना 
जाय कि मनुष्यात्मा रूपी बीज पुनः मनुष्य ही के रूप में व्यक्त होता - 
है, वह भी मनुष्य-योनि के अनुसार ही प्रकृति के परमाणु ले करके 
मानव देह निमित करता है ? जबकि चना बदलकर गन्ना नहीं बन 
जाता तव यह क्यों माना जाय कि मनुष्यात्मा कबूतर या काले साँप 
आदि का रूप धारण कर लेती है ? 
जहाँ तक संस्कारों और वासनाझओं की बात है, ये भी मनुष्यात्मा 
के साथ ही मनुष्य-योनि में ही जाते हैं क्योंकि जैसे देहान्त से पहले 
वे मनुष्यात्मा में मनुष्य-योनि में व्याप्त थे वैसे ही देह त्याग क बाद 
भी उस आत्मा के साथ मनुष्य-योनि में ही जाते हें । दह त्याग क 
वाद उन संस्कारों के पुनः मनुष्य-योनि में जाकर व्यक्त होने की बात 
'को असम्भव मानने का तो कोई कारण ही नहीं है। हम संसार में 
विभिन्न संस्कारों, विचारों तथा वासनाओं वाले मनुष्य तो देखते ही 
हैं; तो यह क्यों न माना जाय कि वे आ्रात्माएँ अपने-अपने पहले के 
मानवी जन्मों ही के संस्कारों को भी साथ लाई हम यह क्यों 
मानें कि मनुष्यात्मा के बुरे संस्कार उसे पशु-योति में ले गये हैं, क्या 
मनुष्य योनि में वैसे बुरे संस्कार नहीं होते हैं ! बि 
मानना पड़ेगा कि चाहे मनुष्यात्मा के संस्कार बुरे क्यों न Eh फिर 
| भी वह जन्म भनुष्य-योनि मे ही लेती है । हाँ? वह बुरे कर्मों का फल 
| भेवश्य ही दुःख के रूप में भोगती 


| संस्कारों a के र 3 
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परिणामस्वरूप उसकी पद्यु-जेसी शक्ल वाली देह नहीं मिलती वल्कि 
पशु जेसी भ्रक्ल मिलती है, उसको पशु-ज॑सा तन नहीं मिलता, पुः ` 
जैसा उसका मन हो जाता है, उसे पशु-जैसी प्रकृति नहीं मिलती बल्कि | 
उसकी प्रवृत्ति, वृत्ति अथवा कृत्ति पशु-जेसी हो जाती है । उसके कां 
और संस्कारों के परिणामस्वरूप उसका भाग्य परिवर्तन, प्रारब्ध-परि- 
वत्तंन और स्वभाव-परिवत्तंन हो जाता है परन्तु योनि-परिवत्तंन नहीं होता। 
वह मनुष्य की देह छोड़कर वन्दर की देह नहीं लेता परन्तु मनृष्य- 
देह्‌ में बन्दर से भी वदतर (तुच्छ) होता है। 

इसके अतिरिक्त, हम देखते हैं किं मनुष्य-योनि में एक नव-जात 
शिशु अपनी माता से दुध चूसता है जब कि मुर्गे का नव-जात वच्चा 
दाना चुगता हे ।. एक में शुरू से ही चूमने तथा दूसरे में चुगने के जो 
संस्कार हैं, उनसे ही सिद्ध हे कि दोनों की बीजरूप आत्माएँ ही मिल | 
है । मुर्गी के बच्चे को जन्म-जन्मान्तर से चुगने ही का प्रभ्यास है और । 
मनुष्य के वच्चे को चूसने का | इससे स्पष्ट है कि योनि-परिवत्तंन का 
सिद्धान्त ग़लत है । मनुष्य अपने अच्छे और बुरे कर्मों का फल मनुष्य- 
योनि में ही भोगता है वर्ना, ८४ लाख अर्थात्‌ सुर, कुकर Me 
योनियाँ मनुष्य के लिए भोग-योनियांँ नहीं हैं । | 
_ सोचने की बात है कि यदि मनुष्यात्माएँ अपनी बुरी प्रवृत्तियों 
के सुधारने के लिए पशु-पक्षी आदि योनियों में जाती हैं तो वहाँ पे 
लोटने पर फिर जब वे मनुष्य-योनि में जन्म लेती हैं तो एक ही माता” 
पिता के दो बच्चों के संस्कारों में अन्तर क्‍यों होता है ? | 
यदि मनुष्यात्माये पशु-पक्षी आदि योनियों में जातीं तो 
_ अति बुद्धि वाले मनुष्य नहीं होते | 
हम संसार में अनेक ऐसे मनुष्य भी देखते हैं जोकि किसी विशेष 
m में Ta दिखाते हैं। उस विषय में उन्हें विशेष प्रतिभा | 
rilliance श्र हो H ag अधिकार rity), या प्रभुत्वं | 
(mastery) प्रप्त ही ena aa mea को सहज 
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ही कण्ठ करने में माहिर होता है तो कोई गणित विद्या में ग्रसाधारण 
) ( Extraordinary) योग्यता दिखाता है। कोई छोटी आयु में ही 
| विज्ञान के आविष्कार करने लग जाता है तो कोई बड़ा होकर एक 
' वीर और कुशल सेनानी या सफल प्रबन्धक सिद्ध होता है। कोई 
कविता करने में चमत्कार दिखाता है तो कोई वैराग्य या भक्ति- 
भावना से भरपूर दीखता है। तो प्रश्‍न उठता है कि अमुक-अमुक 
, विषय में जो चमत्कारी पुरुष या अति-बुद्धि वाले मनुष्य (Genius) 
होते हैं, क्या वे पशु-पक्षी या कीट-पतंग आदि योनियाँ भोग कर आये 
होते हैं ? गम्भीरता से सोचने पर इसका उत्तर नकारात्मक (Nega- 
tive) ही मिलेगा । स्पष्ट है कि पहले भी मनुष्य-योनि में इस विषय 
का सफल अभ्यास होने के कारण ये आत्माएँ सतत्‌ संस्कार साथ ले 
आई होती हैं। फिर हम यह भी देखते हैं कि ये अ्रति-बुद्धि वाले 
) पुरुष भी संसार के रोग-शोक या जरा-मृत्यु या अन्य किसी प्रकार के 
दुःख और अशान्ति से भी प्रभावित होते हैं, वे दुःख और अशान्ति से 
पूर्णतः मुक्त नहीं होते हैं । अतएव स्पष्ट है कि वत्तंमान चमत्कारी | 
जीवन से पहले मनुष्य-योनि में उन्होंने जो बुरे कमं किये होते है, 
उनके फलस्वरूप तो अब वे शारीरिक दुबंलता या रोग या निर्धनता 
आदि के रूप में दुःख पाते हैं और जो उनका सफल पूर्वाभ्यास होता 
हैं, उसके विकास के फलस्वरूप ग्रव वे कोई चमत्कारी या प्रतिभा- 
शाली कार्य करते हैं। तो झाप ही बताइये कि मनुष्यात्मा के पशु- . 
योनि में जाने की मान्यता को भला क्यों सत्य माना जाय ? 
| यहाँ कोई कह सकता है कि--“कुछ मनुष्यात्माएँ तो देहान्त के 
7 वाद मनुष्य-योनि में ही जन्म लेकर सुख-दुःख भोगती हैं परन्तु अधि- . 
| कांश संख्या में वे बुरे कर्मों के कारण पशु-पक्षी, कृमि-जलचर आदि 
| योनियों में जाती हैं।” परन्तु वास्तव में उनका यह कथन थोथा . 
` और तथ्यहीन है क्योंकि यदि कुछ मनुष्यातमाएँ बुरी वासनाओं a 
. केलुपित iA geara oa ले सकती है 
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तो सभी पर यह नियम क्यों लागू नहीं होता ? अनेक वार आफ्ने 
समाचार पत्रों में पढ़ा होगा कि ग्रमुक बच्चे ने अपने पूर्व जन्म के ६ 
माता-पिता या पत्नी आदि का नाम तथा अपने गाँव का नाम वताया | 
और जब वहाँ उसे ले जाया गया तो उसने सभी को पहिचाना, अपने 
पूर्व जन्म के हालात बताये और अपनी मृत्यु का भी कारण बताया। | 
ऐसे वृत्तान्त आये दिन समाचार पत्रों में छपते ही रहते हैं। परतु 
ऐसा तो आज तक कभी भी किसी बालक ने यह नहीं वताया ग्रोरन 
प्रमाणित ही किया है कि वह पूर्व-जन्म में किसी पशु-पक्षी, कृमि या 
जलचर योनि में था । अतः इससे मनुष्यात्मा का मनुष्य-योनि में पुनः: 
जन्म होना तो प्रमाणित होता है । परन्तु मनुष्यात्मा का पशु आदि 
योनियों में पुनर्जन्म होना किसी भी रीति से सिद्ध नहीं होता । 


एक बार यह समाचार' प्रकाशित हुआ था कि दिल्ली की एक 
लड़की ने कहा है कि हमारे पूर्वजन्म का पति मथुरा में है। उसका ४ 
नाम-पता उस लड़की ने दिया था। वह आदमी ठीक मथुरा में पाया 
गया और उस लड़की ने उसे पहचान लिया और ऐसी बात भी कही | 
कि जिसे उस पति के अतिरिक्त अन्य कोई जानता ही न था। | 
इसी प्रकार, फरीदपुर ज़िला, में मदारीपुर गाँव में, एक तीन बर्ष | 
की आयु वाली बालिका एक दिन रोने लगी और उसने हठ किया | 
कि “जिला चटग्राम में हमारा घर है, वहीं हमको ले चलो ।” उसने | 
अपने घर का पूरा पता दिया | उसने यह भी कहा कि मेरे तीन लड़के | 
और चार लड़कियाँ हैं । उसकी सभी बातें ठीक निकलीं । | 
अभी कुछ समय पूर्व नई देहली से प्रकाशित होने वाले एक मुख्य | 
समाचार पत्र, दैनिक “इन्डियन ऐक्सप्रेस” में एक समाचार में बताया | 
गया था कि टर्की (Turkey) में एक बालक एक स्त्री के पास ले i 
जाया गया जो कि पूर्व-जन्म में उसकी पत्नि थी । जब उस स्त्रीगे | 
उसे (भूतपूर्व पति को), नहीं पहचाना Alo A इस स्त्री की | 
यह वात कही Fe तुम मुझ नहीं पहचानती, मैंने ही तो पूर्व जन्म में १ 
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बकि तुम मेरी पत्नी थी, क्रोध में तुम मेरी पत्नी थी, क्रोध में आकर तुम्हें छुरा घोगा था 
तब वह स्त्री समझ गई कि उसके पूर्व पति की आत्मा ने अब यह 
दुसरा मानवी शरीर लिया है । समाचार पत्र में यह आवेदन था कि 
डा० बनर्जी के पास ऐसे ५०० व्यक्तियों की जानकारी है जिनसे कि 
मनुष्य-योनि में पुनर्जन्म के होने की बात सिद्ध होती है उनमें से कई 
ऐसे हैं जो वे अपने पूर्वजन्म के हालात बताते हैं और कई-एक का तो 
अभी का व्यवहार ऐसा है जिससे लगता है कि देहान्त के बाद 
आत्मा ने इस शरीर में प्रवेश किया है। 
अब ऊपर टर्की के व्यक्ति का जो जन्म-पुनरजेन्म-सम्बन्धी वृत्तान्त 
दिया गया है उस पर आप किचित विचार कीजिए । जबकि छुरा | 
घोपने वाला वह व्यक्ति दुसरा जन्म भी मनुष्य-योनि में ले सकता है तो यह ' 
क्यों न माना जाय कि मनुष्य का पुनर्जन्म सदा मनुष्य-योनि ही में होता है, 
` चाहे उस जन्म में उसे दु:ख मिले चाहे सुख- यह इसरी बात है। 
मनुष्यात्मा भले ही परमाणु से भी अधिक सूक्ष्म है तथापि उसमें 
जो मौलिक अथवा भ्रन्तनिहित प्रनादि योग्यताये या अनांदि स्वभाव- 
आदि हैं, वह अन्य योनियों की ात्माओं से भिन्न हैं इसलिए seu 
भी पशु-देह या पक्षी-देह नहीं लेती या कृम्यादि योनियो में नहीं 
जाती । इस विषय में समभने योग्य एक झ्रावर्यक बात यह है कि 
जो लोग योनि-परिवत्तेन के सिद्धान्त को मानते हैं, वे मन-बुद्धि को 
आत्मा से अलग, आत्मा की सूक्ष्म इन्द्रियों अथवा प्राकृतिक अन्तः 
करण के रूप में मानते हैं, परन्तु वास्तव में 'मन' आत्मा से अलग 
कोई प्राकृतिक सत्ता नहीं है, न ही संस्कार या वासनाएँ आत्मा से 
| अलग किसी प्रकृति तत्त्व निमित मन में रहती हैं, बल्कि मनि 
` स्वयं आत्मा ही की संकल्प-विकल्प, मनन-चिन्तन, सूक बू स्मृतिः 
` विस्मृति, घारणा-ध्यान आदि योग्यताओं के नाम हैं। इन्हीं की 
' सेग्रहित शक्ति ही तो आत्मा की “चेतना नाम से मानी जाती है । 


शस रहस्य को समन से सारी भरे ae है कि 


| 
| 
| 
i 
| 
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मनुष्यात्माएँ पशु-पक्ष्यादि योनियों में क्यों नहीं जाती या क्यों नही | 
जा सकतीं | $ 
क्या देहान्त के बाद मनुष्यात्मा ८४ लाख योनियों में जाती है? | 
विशेषकर भारत में जो धर्म अथवा मत स्थापित तथा प्रचलित , 
हुए, उनकी एक मुख्य मान्यता यह भी रहो है कि देहान्त के बाद | 
मनुष्यात्मा अपने कर्म-फल के अनुसार ८४ लाख योनियो में जाती है | 
और उन योनियों में प्रारब्ध भोग के बाद वह पुनः मनुष्य-योनि में 
लौट आती हैं । अब हम इस मन्तव्य पर विचार करके देखेंगे कि 
यह मन्तव्य ठीक है या त्रुटिपूर्ण है । 
क्या ८४ लाख योनियों को गणना ठीक है या कल्पित है? | 
जो"लोग मनुष्यात्मा का दूसरी-दूसरी योनियों में पुनर्जन्म होना | 
मानते हैं, वे कहते हैं कि मनुष्यात्मा के दण्ड-भोग के लिए ८४ लाख ; 
योनियों की व्यवस्था है। उनकी मान्यता है कि इन ८४ लाख 
योनियों में & लाख जलचर, १० लाख: पक्षी, ११ लाख कृमि, २० 
लाख पशु, ३० लाख स्थावर और ४ लाख मनुष्य-योनियाँ हैं । 


अब इस गिनती पर ध्यान देने से आप देखेंगे कि जलचर, पक्षी, | 
पशु, मनुष्य या कृमि किसी भी योनि के बारे में यह नहीं कहा गया | 
कि zo लाख, इतने हजार, इतने सौ इतने हैं, बल्कि सभी | 
योनियों की संख्या पूरे लाखों में दी है । उदाहरण के तौर पर पक्षियों | 
की योनियों को संख्या पूरे ९ लाख बताई गई है। ९ लाख | 
साथ कई हज़ार या सौ आदि का अंक नहीं जुडा है। यही | 
दुसरी योनियों की संख्या के बारे में भी कही जा सकती है । A 
संख्या से भी लाख की संख्या के साथ इकाई, दहाई, सेंकडा वा हजार | 
का कोई अंक नहीं है । इससे स्पप्ट है कि यह गिनती wate, WS | 
मान या कल्पना से ही वताई गई है । वंसे भी यह साधारण विवे | 
की बात हे क्रि कोङ्ग्ीcमकुमन्कृमि०/कीङ़े-अंकोंडों आदि) की गा 


f 
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है) तो आप देखेंगे कि आज तक किसी ने यह स्पष्ट नहीं किया कि चार  , 
लाख मनुष्य-योनियाँ कौन-सी हैं । जैसे आज सरकार के जन-गणना 

विभाग (Census Department) के कर्मचारी करोड़ों देशवासियों की 
` नामावली या सूची तैयार करते हैं तो चार लाख मनुष्य-योनियो की 
सुधी भी तैयार हो सकती है । परन्तु जब चार लाख योनियाँ हैं ही 
) नहीं तो उनकी सूची कौन बनाए और कैसे बनाए ? तः स्पष्ट है कि | 
` तार लाख भनुष्य-योनियों की कल्पना और, इसी प्रकार, ८४ लाख. 
 थोनियो में जन्म-पुनजेन्म की कल्पना भी निराधार ही है । 
` भमुष्यात्मा के यशु-कूभि आदि योनियों में जाने पर क्या आपत्ति है र 
| कोई व्यक्ति HR AL संकेतों है ane RD aT की नोक | 


a 
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के सौवें भाग के पुनः सौवें भाग से भी अधिक सूक्ष्म है, अतः वह चींटी सै 
लेकर हाथी पर्यन्त किसी भी योनि में जा सकती है; तो फिर पशु, ' 
पक्षी या क्रमि-योनि में उसके आवागमन होने पर आपत्ति क्या है? _ 
यह प्रश्‍न तो वैसा ही है जैसे कि कोई कहे कि पीपल का बीज और 
बरगद का वीज माप-तोल और आकृति में तो लगभग एक-जेसे ही 
होते हैं, उनमें बहुत अन्तर नहीं होता, तव फिर पीपल के वीज से वर- 
गद या वरगद के बीज से पीपल का वृक्ष पैदा क्यों नहीं हो जाता ! 
स्पष्ट है कि दोनों बीजों की जाति [3००७5] ही अलग-अलग है क्यों 
कि दोनों में अन्तनिहित (dopmarnt) योग्यताएँ ही भिन्न-भिन्न हं । 
) ठीक इसी प्रकार, मनुष्यात्मा भले ही परमाणु से भी अधिक सुक्ष्म है 


et 


तथापि उसमें जो मौलिक -ग्रथवा अन्तनिहित अनादि योग्यताएँ या 
अनादि स्वभाव आदि हैं, वह अन्य योनियों की श्रात्माश्रों से विल्कुल | 
भिन्न हैं, इसलिए ag कभी भी पशु-देह नहीं लेती या क्कम्यादि योनियों | 
में नहीं जाती | इस विषय में समभने-योग्य एक आवश्यक बात यह है | 
कि जो लोग योनि-परिवत्तेन के सिद्धान्त को मनाते हैं, वे मन-बुद्धि को | 
` ` आत्मा से अलग, आत्मा की सूक्ष्म इन्द्रियों अथवा प्राकृतिक अन्तःकरण | 
के रूप में मानते हैं। परन्तु वास्तव में “मन? आत्मा से भ्रलग कोई | 
प्राकृतिक सत्ता नहीं है, न ही संस्कार या वासनाएं आत्मा से अलग किसी | 
प्रकृति तत्व-निमित मन में रहते हैं, बल्कि मन-बुद्धि, स्वयं आत्मा ही | 
की संकल्प-विकल्प, मनन-चिन्तन, सूऋ-बूभ, स्मृति-विस्मृति, धारणा” | 
ध्यान आदि योग्यताओं: के नाम है । इन्हीं की संग्रहीत शक्ति ही तो | 
आत्मा. ne चेतना नाम से मानी जाती है । इस रहस्य को समभते | 
से सारा भेद समझ में ग्रा सकता है कि मनुष्यात्माएँ पश्ु-पक्ष्यादि | 
योनियों में क्यों नहीं जातीं या क्यों द जा सकतीं ? ai 


|. 
4 
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०मनुव्यात्मा-के चश"जन्मोरकॉरचर्वकर” 
संउुप्यात्माएं ५००० वर्षों के सृष्टि-चक्र में कुल ८४ जन्म लेती. हैं । 


की कल्पना की गई है। इन ५००० वर्षों में सत, त्रेता, द्वापर और 
कलि, हरेक युग की आयु १२५० aT होती है और भारत के मनुष्य की 
WAT आयु सतयुग में १५० वर्ष होते से उसके कुल ८ जन्म होते हैं। 
त्रेतायुग में औसत आगु १२५ वर्ष होने से कुल १२ जन्म होते हैं अर्थात्‌ 
-सतयुग और त्रेता युग, दोनों को मिलाकर कुल २५०० वर्षो में भारत- 
वासी मनुष्य़ात्माश्नो के कुल २१ जन्म होते हैं, द्वापर युग में सत्‌ 
ग्रायु कम हो जाने से उनके कुल २१ जन्म होते हैं और कलियुग में ग्रायु 
क्षीण हो जाने से कुल ४२ जन्म होते हैं । इस प्रकार ५००० वर्ष के 
सारे कल्प में भारत-वासियों के कुल ८४ जन्म होते है । पुराणंवादी लोग 
कहते हैं कि भारतवर्ष का वर्णन करते हुए विष्णु पुराण में लिखा है 
` कि इस द्रोप में मनुष्य ५००० वर्ष तक जीते हैं और कि श्रीमद्भागवत 

में लिखा है कि भारतवर्ष के निवासियों की एक-एक कल्प की आयु 
` होती है। इन दोनों बातों को मिलाने से स्पष्ट होता है कि चारों युगो 


SI 


भ्रथवा कल्प की आयु ५००० वपं है क्योंकि भारत में ही चारों युग - 


` होते हैं और इसका ५००० वर्ष का पुराना इतिहास भी है। अन्य देशों 
` घौर धर्मों का इतिहास २५०० वर्षो से ्रधिक पुराना नहीं है । पुनरच, 
` भारत में ८४ घण्टे बाले मन्दिरों की जो प्रथा चली AT रही है ओर 
BS का चक्कर” -यह जो उक्ति है, इससे भी स्पष्ट है कि इन ५००० 


चक्कर में आते हैं । 2 
आधा समय सुख और आधा समय ढुःख 


इन ८४ जन्मों का और ५००० वर्ष के चक्र का ज्ञान न होने के 
कारण ही “८४ के चक्कर” की उक्ति को लेकर शायद ८४ लाख योनि - 


वर्षों के समय (कल्प) में भारतवासी मनुष्य ८४ जन्म-पुनर्जन्म के _ 


| परमपिता शिव ने लाला के wee j क ज्ञान विय 
है, उसके झार्घार पर हम जानते है कि इस Mike में मधा समय सुख | | 


| 


| 
: 
| 
| 
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झौर आधा समय दुःख होता है । यहाँ सतयुग और त्रेतायुग में सम्पूणं | 
सुख-शान्ति और स्वास्थ्य की प्राप्ति होती है और द्वापर तथा कलियुग ॥ 
में दुःख-मिश्चित सुख अथवा दुःखात्मक सुख अथवा दुःख ही होता है। | 
यह बात तो . लगभग सभी धर्मावलम्बियों ने मानी है कि सतयुग में 
लोग सुखी, निरोगी और शान्ति-सम्पन्न होते हैं । अतः सतयुग और 

` त्रेतायुग की सृष्टि को ‘cat’ (Paradise) भी कहा गया है । इन दो 
युगो में मनुष्य की जो अवस्था होती है, वही सद्गति की अवस्था होती 

है, वह अवस्था कुल २१ जन्म के लिए प्राप्त होती है; अतः भारत में 
यह उक्ति भी है कि -“मनुष्य की २१ जन्म के लिए सद्गति हो सकती 
है” पुराणवादी लोग कहते हैं कि श्रीमद्भागवत में प्रह्लाद के प्रसंग 

में भी लिखा है कि उसे भगवान्‌ ने वर दिया था कि--“२१ पुरुखे सद्‌- 
गति को प्राप्त होंगे ।” अव वास्तव में यहाँ प्रह्लाद की कथा का जिस | 
रीति से वर्णन किया गया है उसका वैसा अर्थ लेना तो विवेक-संगत 
नहीं है क्योंकि वास्तविक कथा अथवा उसका भावार्थ कुछ और ही है | 
जो कि अलग ही समझने के योग्य है, परन्तु यहाँ हम इस बात की रोर. | 
' संकेत कर देना चाहते हैं कि सद्गति की प्राप्ति अधिकाधिक २१ जन्मों | 
, ही के लिए गाई हुई है । हमने ऊपर सतयुग आर त्रेतायुग के २५०० | 
| वर्षों में २१ जन्म और सारे कल्प में ८४ जन्म गिनाए हैं । मनुष्यः | 
` योनि के इन्हीं ८४ जन्मों में, न कि ८४ लाख योनियों में मनुष्यात्मा | 
| भ्रमण करती है। 
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"पायया त्ता केवमितो-कालो"को"कहायो' 

अपने-आपको पुरी तरह जानने के लिए यह भी जानना जरूरी है 

कि यह सृष्टि एक विराट नाटक है। सबसे पहला युग 'सतयुग' है, 
जिसमें परमधाम से केवल वही आत्माएं इस सृष्टि-मंच पर पार्ट बजाने 
आती हैँ जो कि सतोप्रघान स्वभाव वाली और १६ कला पवित्र होती 
हे । उस युग में काम-क्रोघादि विकार तथा दुःख और अशान्ति नाम- 
मात्र भी नहीं होते। उस युग के लोग 'देवी-देवता' कहलाते हैं मौर उस 
समय की सृष्टि ही cat’ है। १२५० वर्षे के सतयुग के बाद त्रेतायुग 
में सतोसामान्य स्वभाव वाली भ्रात्माएँ ब्रह्मलोक से इस सृष्टि पर 
आती हैं और सतयुग में आई हुई ग्रात्माऐ भी २ कलायें कम अवस्था 
को प्राप्त होकर जन्म-पुनजंन्म लेती रहती हैं । 


१२५० वर्ष त्रेतायुग के बाद द्वापर युग आता है, तब रजोगुणी 
स्वभाव की आत्मायें आती हैं और सतयुग तथा त्रेतायुग में आई हुई | 
। ग्ात्मायें भी अब रजोगुणी स्वभाव वाली हो जाती हैं । अब आत्मायें 

काम-क्रोधादि विकारों से आक्राँत होती हैं और, इसलिए, वे दुःख तथा 
 अणान्ति.भी भोगती हैं और अब सुख तथा शान्ति की प्राप्ति के लिए | 
' भक्ति, पूजा, यज्ञ, तप आदि शुरू होते हैँ | इस प्रकार १२५० वर्ष के : 
. बाद कलियुग आता है। | 


| कलियुग में सभी आत्माएँ तमोगुणी स्वभावः वाली होती हैं। पूरव 
' गुगोंमेंझाई हुई आत्मायें भी अपनी सतो गुणी पवित्रता ओर धर्म की 
कलायें खो बैठती हैं और उनका जन्म-पुनर्जेन्म होते रहने से मनुष्य- | 
संख्या उत्तरोत्तर बढ़ती जाती है और सृष्टि में दुःख तथा अशान्ति. 
भी बढ़ती जाती है । a 
' कलियुग के अन्त में, जब घमं की अत्यन्त ग्लानि होती है ओर सभी | 
दा तमोप्रधान, दुःखी तथा ai a हैं, a male आखा क 
श्रेष्ठ, जन्म-मरण ओर arse :ख से न्यारे, अल बा गोर आनन्द 
के सागर द ह Tavis स्मरण बिज्ञ 
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शिवलिंग अथवा संगे असवद है), परमधाम से इस सृष्टि में आते हैं। 


सतयुग के शुरू में जो मनुष्यात्मा १६ कला सम्पूर्ण पवित्र एवं सर्वश्रेष्ठ ५ 
थी और “श्री नारायण' के नाम से सदेह होकर सारें विश्व पर राज्य | 
करती थी AL जो सत-त्रेता-द्वापर-कलि में पुनर्जन्म लेते-लेते अब अपने . 
' ८४वें जन्म की वृद्धावस्था में होती है, उसके साधारण मानवी तन में 
परमपिता परमात्मा शिव दिव्य प्रवेश करते हैं। उसको अब वह 
“प्रजापिता AIT नाम देते हैं। उसके श्री-मुख द्वारा वह वास्तविक 
गीता-ज्ञान और सहंज राजयोग की शिक्षा देते हैं। उस ज्ञान योग 
द्वारा वह पुनः आत्माओं को.पतित से पावन बनाते, मनुष्य को देवता | 
बनाते, नर को श्री नारायण और नारी को श्री लक्ष्मी बनाते अथवा 
सभी को मुक्ति तथा जीवन्‌-मुक्ति का मार्ग दिखाते हैं । जब वह यह 
कायं कर चकते हैं तो ऐटम और हाईड्रोज़न बमों के महायुद्ध द्वारा । 
तथा गृह-युद्धो द्वारा कलियुगी पतित सृष्टि का महाविनाश हो जाता À 
है। तब सभी आत्माएँ परमघाम अथवा ब्रह्मलोक को लौट जाती 
हैं । जो आत्माएं उस काल पूर्णतः पवित्र नहीं बनी होतीं, वे सूक्ष्म | 
लोक में, धर्मराजपुरी में अपने रहे हुए विकर्मो के परिणामस्वरूप दण्ड | 
भोगती हैं। तब इस सृष्टि में पुनः सतयुग का आरम्भ होता है और जो | 
प्रात्माएं १६ कला पवित्र वन कर गई होती हैं, वे कुछ काल मुक्ति“. | 
प्रवस्था में रहने के बाद, सतयुगी सृष्टि रूपी स्वगे में आकर जीवन्मुक्त | 
देव-पद प्राप्त करती हैं और इस प्रकार फिर सुख भोगती हैं। | 
अब संगम युग चल रहा है । अब जो आत्माएँ ईश्वरीय ज्ञान | 
भोर सहज राजयोग द्वारा जितना पवित्र बन रही हैं, उस अनुसार 
ही उन्हें अपने तीनों कालों को जान लेना चाहिए । | 
अधिक स्पष्टीकरण के लिए पाठकगण प्रजापिता ब्रह्माकुमारी 
ईदवरीय विश्व-विद्यालय के किसी भी सेवा-केन्द्र पर सम्मुख पधा 


कर लाभ उठा सकते हैं। 
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__ अव परमपिता परमात्मा शिव नें प्रजापिता ब्रह्मा द्वारा यह सम- 
१ a भाया है कि संसार में जितने. भी प्रकार के दुःख है, उन सभी के 
कारण हैं-छ: विकार जिन्हें 'पट-रिपु' या 'छ: दोष! भी कहा जाता 
है। ग्राज हर-एक मनुष्य में काम, क्रोध, लोभ, मोह, ग्रहंकार और 
सुस्ती में से एक-न-एक विकार थोड़ा-बहुत अवश्य है ।' 
इन छः विकारों का भी मूल क्या है? ईइवरीय ज्ञान अथवा विवेक 
रूपी अणुवीक्षण यन्त्र द्वारा देखने पर आप इसी परिणाम पर पहुंचेंगे 
कि इन छः विकारों का भी जो मूल कारण अथवा कीटाणु है--दिह- 
झ्भिमान' | इस देह-अभिमान ( Body-consciousness) के कारण ही 
मनुष्य को अनेकानेक दुःख हैं । 
स्वयं को एक देह मानने के कारण मनुष्य इस संसार में अन्य देह- 
१ धारियों के साथ अनेक प्रकार के देहिक नाते तो जोड़ने लग जाता है 
और आत्मा का जो नाता सुखदाता परमात्मा के साथ है, उसे वह भूल 
जाता है । वह देह-धारियों से जब मोह का सम्बन्ध जोड़ लेता है और 
फिर उन सम्बन्धियों कों हानि, पराजय तथा शोक होने पर स्वयं भी | 
दुःख मानता है । वह जिन देह-धारियों को स्वजन के रूप में अपनाता 
है, उनसे सहयोग या मान न मिलने पर उन पर क्रोध करके ग्रशान्त 
हो जाता है, या तो जीवन की दौड में उन्हें अपने से अधिक सफलता 
` तथा यश प्राप्त करता देखकर उनसे ईष्यां करने लगता है और, इस 
प्रकार, अपने मन.की शान्ति को खो बैठता है। वह देह के आधार पर 
पुरुष या स्त्री के भान में आकर काम विकार के वशीभूत होता है 
भोर अपने झोज और तेज को खो कर शरीर को दुर्वेल कर बैठता है, 
। बुढ़ापे तथा मृत्यु की ओर वढ़ता शुरू करता है और अनेक प्रकार के 
| ` शारीरिक रोगों का शिकार होने लगता है । फिर 'काम' विकार के _ 
परिणाम-स्वरूप वह जो सन्तति पैदा करता है उसके दुःख में दुखी 
रहने लगता हैं भार बह Cae eters साख“विन उन्हीं के लिए. 
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कमाने तथा घर बनाने में लगा: रहता है और अपने ही किये को 
सुधारने की बजाय वह यही शिकायत करता फिरता है कि 'हाय, मैं 1 
दलदल. में फंस गया हूँ, मेरी जीवन-नाव भंवर के वीच में HTS है !' | 
काम विकार के वशीभूत होकर अपने तेज को और शान्ति को नष्ट, 
करने के कारण वह अपने विवेक को तथा सहनशीलता को भी खो 
बेठता है और क्रोधी स्वभाव का वन बेठता है। देह के श्राधार पर 
वह जिसे अपनी स्त्री, पुत्र, पोत्र आदि मानता है, उनकी इच्छायं पूणं 
करने के लिए वह अधिकाधिक घन पैदा करने का यत्न करता है ग्रोर 
थोड़ा घन पाकर अधिक का लोभ करता है और उस अभ्यास से उस 
लोभी नर की तृष्णा नहीं मिटती और असन्तोष के परिणामस्वरूप 
वह्‌ भ्रशान्ति का अनुभव करता है, जब वह सन्तति पैदा कर लेता है 
और सुन्दर घर और अधिक धन बना लेता है या कुछ प्रसिद्ध लोगों | 
अपना सम्बन्ध जोड़ लेतां है तो, “मैं सेठ हूँ, चार बच्चों का बाप हूँ, एक / 
ऊंचे खान-दान का व्यक्ति हूं, बड़े-बड़ें लोगों में मेरा उठना-बैठना है” 
इस प्रकार का उसे ्रभिमान हो जाता है। जब ऐसे अभिमानी व्यक्ति 
को दुसरा कोई उतना मान नहीं देता तो उसके मन को एक चोट लगती 
हे । इस प्रकार आप देखेंगे कि देह-अभिमान ही सभी प्रकार के रोगो 
दुःखों, कष्टों और सभी समस्याभ्नों का एक मूल कारण है | 
अतः अव परमपिता परमात्मा. दिव कहते हैं कि--हे वत्सो, यदि 
आप सदा के लिए सम्पूर्ण सुख और शान्ति को चाहते हैं तो इस | 
अभिमान रूपी विष या किटाणु को नाझ करने. का उपाय करो ! ईत 
उद्देश्य से देही-निश्चय अ्रथवा ग्रात्म-निष्ठ बनो और सव देहःधारि 
की तरफ़ से मन की आसक्ति हटाकर एंक मुझ ज्योति-स्वरूप 2 । 
आत्मा शिव ही की स्मृति में स्थित होवो । इस सहज युक्ति से संस! 
कै सारे कष्ट मिट जायेंगे और सतयुगी दैवी सृष्टि स्थापित हो जायेगी | 


अर्थात्‌ यह संसार सुखघाम, वै गाडन आ प, फूलों बी. 
se कष i YA लक्ष पलावस, ९ RF 
.वग्रीचा या सरि सगर वन जायेगा । ” इई ai 
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दिव्य सन्देदा 


| पतितपावन सर्व के ae दाता परम- 
पिता परमात्मा शिव कहते हैं । 


À हे भारतवासी रूहानी बच्चों ! इस कलि- 
हि. युगी अन्तिम पतित जन्म में पवित्र हो रहने से 
| E और परमपिता शिव परमात्मा के साथ बुद्धियोग 
; बल की यात्रा से तमोप्रधान आत्मा से फिरसे 
| सतोप्रधान आत्मा बन सत्युगी विश्व पर पवित्रता, 
| सुख, शान्ति सम्पन्न देवी स्वराज्य फिर पा सकते 
| हो । ५००० वर्ष पहले की तरह ।' 
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कलियुगी, तसोप्रधान, पतित, भ्रष्टाचारी सृष्टि को 
सत्युगी, सतोप्रधान, पावन, श्रेष्ठाचारी बनाने हेतु 
रुद्र ज्ञान यज्ञ अथवा प्रजापिता ब्रह्माकुमारी 
ईइवरीय विश्वविद्यालय के संस्थापक 
परमप्रिय परमपिता शिक्षक-सद्गुरु 
००-0.2० RNa a Mah ANETE Collection. 
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प्रस्तावना 


महाभारत की ऐतिहासिक सत्यता पर कुछ विद्वानो द्वारा सन्देह 
व्यक्त किये जाने के कारण वर्तमान समय में जो विवाद चल रहा है उसमें 
तीन पक्ष उभर कर सामने आये हैं--एक वह जो इसे एक सत्य घटना 
'का सत्य वर्णन मानते हैं, दूसरे वह जो इसे कपोल-कल्पित और कथा- 
कार के उर्वरक बुद्धि की उपज बताते हैं और तीसरा पक्ष वह है जिसके 
अनुसार गीता और महाभारत युद्ध जैसी घटनायें अवश्य घटी परन्तु | 
उनकी व्याख्या ऐतिहासिक रूप से न होकर सांकेतिक रूप से हुई और | 
उसमें बाद में कुछ अन्य बातें मिश्चित होने के कारण उसका स्वरूप 
वास्तविक स्वरूप से भिन्न हो गया । इस पक्ष का ध्यान पौराणिक 
कथाओं और इन कथाओं पर आधारित भारतीय चित्रकला और मूति | 
कला की ओर गया जिसमें देवियों के शौर्य को बहुझुजाओं द्वारा, दानबों | 
की दानवी वृत्तियों को उनकी भयंकर आकृतियों द्वारा ब अन्य अ 
इसी प्रकार सांकेतिक रूप से प्रकट किये गये हैं । तीसरे पक्ष ने गह | 
विचार प्रकट किया है कि महाभारत युद्ध एक विएवव्यापी विनाशकारी | | 
युद्ध था जिसे 'प्रलय' की संज्ञा दी जा सकती है । पुराणों के iaar | 
का विश्लेषण करने के पदचात प्रसिद्ध विद्वान site अच्युत दत्तात्रेय “| 
इस प्रलय का काल ३१०० ई० पू० माना है जो समय महाभारत | 
समय से मेल खाता है | | 


| इस पुस्तिका में विचार दिया गया है कि ऐसे विश्वव्यापी विना 
| कारी युद्ध के पूर्व स्वयं भगवान ने मनुष्यमात्र के कल्याण अभ | 
॥ वर्णित आत्मा, परमात्मा और सृष्टि चक्र का ज्ञान देकर al 
| बनने और अपने अन्दर छिपे पंचविकारों से युद्ध करने का पाठ TY 


त 


. था होकि कीर अर्जुन के मायर 
= मनुष्यमात्र को दिया था । इस प्रकार कुरुक्षेत्र का सीमित | 


ga 
yada त eee सीर? विश्व ही युद्धकषत्र था | परमा a ता परमात्मा के 
` ज्ञान देने का क्षेत्र भी पूरा विश्व था । इस ज्ञान द्वारा ही उन्होंने अघर्म 
} का विनाश करा कर '“सत्धमं' की स्थापना की थी । अघम की परा- 
काष्ठा कलियुग के अन्त में होती है और सत्युग में ही पुणं सत्घम व्याप्त 
होता है । इस प्रकार युगचक्र में महाभारत युद्ध का समय कलियुग के 
अस्त और सत्युग के आदि के बीच का संगम समय था । प्रचलित 
मान्यता कि यह समय द्वापर के अन्त का था, ठीक नहीं है, इसलिये 
विषय के इस पक्ष पर भी प्रकाश डाला गया है । जहाँ मानव मस्तिष्क 
में भरे aai अथवा 'अज्ञान' का विनाश-परमपिता परमात्मा ने ज्ञान 
द्वारा किया वहीं पर 'अधमियों' का विनाश अधर्मियों ने स्वयं अपने हाथों 
एक दूसरे पर घातक अस्त्र छोड़ कर किया.जिसके लिये कहा गया है कि 
यदुवंशियो ने अपत्ते पेट से मूसल निकालकर अपने कुल का विनाश किया। 
| प्रस्तुत पुस्तिका में यह भी विचार दिया गया है कि चारों युगो का 
कुल समय ५००० वर्ष है । प्रत्येक ५००० वर्ष के पदचात घटनाओं की 
पुनरावृत्ति होती रहती है । महाभारत आज से ५००० वर्ष पूर्व घटित 
घटना है जिसकी पुनरावृत्ति पुनः वर्तमान समय हो रही है ! विश्व फिर 
प्रलय के कगार पर खड़ा है। विश्वयुद्ध में बहुसंख्या में मनुष्य अपनी 
ही विकृत बुद्धि द्वारा निकाले हुए आणविक व अन्य घातक अस्त्रो द्वारा 
मानव कुल का विनाश करने को तैयार खड़े: हैँ । इस ही समय परम- 
पिता परमात्मा भी अवतरित हो अधमे के विनाश. और. सत्घमे की 
स्थापनाका दिव्य अलौकिक कर्तव्य कर रहे हैं। परमात्मा ने आध्या- 
र्मिक क्रांति का बिगुल . बजा दिया है। वह प्रायःलोप गीता ज्ञातः को 
६ सुना कर मनुष्यों को अधर्म पथ से विमुख कर, धमे पथ पर लाने 
की चेष्टा कर रहे हैं । इसलिये वर्तमान समय का. बहुत बड़ा महत्व है । 
मानव समाज .एक ऐसे मोड़ पर खडा है जहाँ एक ओर. विनाश की 
विभीषिका है और दूसरी ओर सम्पूर्ण पवित्रता, सम्पूर्ण सुख व. सम्पूर्ण 
शांति वाली सत्युगी दैवी संसार स्थापन होने की सम्भावनाये हैं Bur 
iz उपरोक्त विला पशा RVR दैलो Laat ‘RR 
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परमात्मा शिव ने प्रजापिता ब्रह्मा द्वारा दिया और इस समय दे रहे हँ । 
यह उन अनुभवों द्वारा प्रमाणित है जो इस ज्ञान को जीवन में अपनाने 
वाली आत्माओं को प्राप्त हुआ है । हम निःसंकोच यह बताना wet ) 
कि ये विचार किसी ऐतिहासिक खोज पर आधारित नहीं हैं । ईश्वरीय 
ज्ञान द्वारा यह ज्ञात हुआ है कि वर्तमान समय गीता महाभारत प्रकरण 
पुनरावृत्त हो रहा है। इस प्रकाश में जव हम पिछले महाभारत की 
घटनाओं को और उसके बाद के इतिहास को देखते हैं तो बहुत से ऐसे 
तथ्य सामने आते हैं जो इसकी सत्यता की पुष्टि करते हैं । कुछ तथ्य 
इस पुस्तिका में दिये गये हैं परन्तु इसके अतिरिक्त भी खोज करने पर 
ऐसी और भी बहुत सामग्री मिल सकती है जो इन बातों की पुष्टि करे । 
यदि इतिहासकार, पुराविद्‌ व ज्योतिषशास्त्री आदि विद्वान हमारे 
विचारों के प्रकाश में प्राचीन साहित्य के भंडार का व अवशेषों का 
अध्ययन करेंगे तो हमें आशा है कि वे इस विषय पर ऐसी सामग्री 
निकालने में सफल होंगे जो गीता महाभारत के विषय में फैली अनेक 
भ्रान्तियों को दूर कर इस विषय की उलझी गुत्थी को सुलझा सकेगी | 
इस पुस्तिका का लक्ष्य न तो किसी का खण्डन-मण्डन करना है 
और न ही किसी वाद-विवाद के बलेड़े में पड़ना है । यह तो सौहाई 
भाव से आपस में मिलजुलकर गीता महाभारत जैसे महत्वपूर्ण विषय में _ 
जनमानस में फेली भ्रान्ति को दूर करना है। आने वाले समय के प्रति 
लोगों को सावधान करने के लिये जो प्रचलित मान्यता उलझन पैदा 
करती हुई जान पड़ी उसकी समीक्षा करना आवश्यक समझा गया 
ताकि पाठक हर एक बात को स्पष्ट एवं तुलनात्मक रीति से जानकर 
सही निर्णय ले सकें और वर्तमान समय के विशेष महत्व को समझ कर 
उस अनुरूप, पुरुषार्थ करें। | | 
अन्त में मेरा नम्न निवेदन है कि प्रभु प्रीति, आत्मस्मृति तथा. 
पवित्रता को धारण करते हुए इस पुस्तिका को पढ़ने से विशेष लाभ होगा । | 
१६/६४, सिविल लाइन्स, कानपुर E 
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अध्याय १ 


युग क्रस सें महाभारत का समय 


भारतीय शास्त्रकारो की मान्यता के अनुसार मानव समाज का 
इतिहास सत्युग, त्रेता, द्वापर व कलियुग के चार युरो में वृत्ताकार 
रूप से घूमता रहता है । बहुसंख्यक मान्यता के अनुसार महाभारत 
का समय ३१०० वर्षे ईसा पूर्वं निश्चित किया जाता है । महाभारत 
काल की वर्णित घटनाओं व सामाजिक अवस्था पर दृष्टि डालने पर 
ऐसा प्रतीत होता है कि वह समय आज के समान ही घोर कलियुग 
का था । उस समय विज्ञान अपनी पराकाष्ठा पर्‌ और मानव चरित्र 
का पतन निम्नतर स्तर पर था जिसके कारण महाभारत वणित घटना 
घटित हुई और विध्वंसक शस्त्रों द्वारा भानव समाज का महा- 
विनाश हुआ । संसार की वर्तमान अवस्था के अध्ययन से ऐसा प्रतीत 
होता है कि हम पुनः महाभारत के कगार पर खड़े हैं। इसका अर्थ 
हुआ कि पिछला महाभारत भी कलियुग के अन्त में हुआ न कि द्वापर 
के अन्त में जैसी प्रचलित मान्यता है | इसका दूसरा अर्थे उस प्रचलित 
मान्यता का भी खंडन हुआ जिसके अनुसार कलियुग की आयु ४३२००० 
वषं बताई गई है । पिछले महाभारत को कलियुग के अन्त में घटित 
घटना मानने पर यह मानना पड़ेगा कि चारो AM का चक्र केवल 
५००० वर्षो में ही घूम जाता है। इसलिए हम पहले कलियुग की 
आयु पर ही विचार करेंगे । | 
प्रचलित धारणा | 

प्रचलित धारणा के अनुसार कलियुग की आयु ४३२००० वर्षे 
मानी जाती है । यह भी मान्यता है कि कलियुग का प्रारम्भ महाभारत 
| युद्ध के तुरन्त बाद हुआ जिसे अभी करीब ५००० वर्ष बीते हैं और 
कलियुग समीप्त हने में ४९७४७७ SPA TA उठता है कि 
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यदि इन ५००० हजार वर्षों में ही पृथ्वी पर इतना अत्याचार, अना- 
चार और अधर्म फैल गया है जिसके कारण मनुष्यात्मायें दुखी और 
अशान्त हैं, मानसिक और शारीरिक दोनों प्रकार के रोगों का बाहुल्य 
है, नित्यप्रति नये-नये भयंकर युद्धासत्रों का निर्माण हो रहा हे, जल- 
वायु आदि सब दूषित हो प्रदूषण की समस्या उपस्थित कर रहे हैं तथा 
जनसंख्या वृद्धि विस्फोटक रूप धारण कर चुकी gl इस गति से 
४२७००० वर्षों में इस सृष्टि का क्या होगा ? वह किस अधोगति को 
प्राप्त करेगी और उस समय के मानव समाज की क्या रूपरेखा होगी ? 
धमंग्रन्यो में वाणत कलियुग के सभी लक्षण तो इसी समय स्पष्ट हैं 
फिर नया स्वरूप क्या उभरेगा ? इन प्रइनों में जाने पर विचार आता है 
कि हो सकता है कि आयु गणना में ही कोई भूल हो । इस लिए उस 
गणना और उसके आधारभूत सिद्धान्तों पर विचार करना आवश्यक है । 
४,३२५,००० वर्ष केसे ? 

इस प्रश्‍न पर कुछ प्रकाश लोकमान्य तिलक लिखित गीता के 
चतुर्थं हिन्दी संस्करण के पृष्ठ १९२ पर मिलता है । मनुसंहिता, 
भगवद्गीता और महाभारत में वणित कालगणना के आधार पर 
तिलक जी लिखते हैं कि कलियुग की आयु १००० वर्ष हे और उससे 
सम्बन्धित आयु संधियुग २०० वर्ष हे अर्थात कुल मिलाकर १२०० 
वर्ष हे.। तिलक जी आगे लिखते हैं कि यह मान लेने पर कि कलिः 
युग का प्रारम्भ महाभारत के बाद हुआ यानि आज से ५००० वर्ष 
पूर्व हुआ तो 'कलियुग का आरम्भ हुए ५००० वर्ष बीत चुकने के 
कारण, यह कहना पड़ेगा कि हजार मानवी वर्षों का कलियुग पूरा ही 
चुका, उसके बाद फिर से आने वाला कृतयुग भी समाप्त हो गर्या 
और हमने अब त्रेतापुग में प्रवेश किया है । यह विरोध मिदाने के लिये 
पुराणों में निश्चित किया कि ये वर्ष देवताओं के हैं ।' i 
" देवताओं के दिन की व्याख्या करते हुए तिलक जी लिखते | ड 
“हमारा उत्तरायण देवताओं का दिन है nn मारा दक्षिणायन उनकी 
रात है सोहि सतय आरव न की सहा 
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(सूर्य सिद्धान्त १.१३; १२.३५,६७) में भी यही वर्णन मिलता है कि 

देवता मेरु पर्वत पर अर्थात उत्तरी धुव में रहते हैं अर्थात दो अयनों 

का हमारा १ वर्ष देवताओं के एक दिन रात के बराबर और हमारे 

३६० वर्ष देवताओं के ३६० दिन रात अथवा एक वर्ष के बराबर हैं।' 
उपरोक्त व्याख्या के अनुसार चूंकि देवताओं का एक वर्ष मानवी 

३६० वर्ष के बराबर माना गया है इसलिए१२०० १८३६० = ४३२००० 

वर्ष कलियुग की आयु निश्चित की गई । 

विचारणीय प्रश्न 

उपरोक्त वर्णन से मुख्य चार वाते स्पष्ट होती हैं-- 

१. मूल ग्रन्थों में कलियुग की आयु केवल १२०० वर्ष दी गयी है। 

२. मूस ग्रन्थों में यह कहीं नहीं लिखा हे कि ये वर्ष मनुष्यों के 
न होकर देवताओं के हैं। ; 

३. देवताओं को उत्तरी ध्रुव का निवासी मानने के कारण ही उनके 
एक दिन को मानवी एक वर्ष होने की कल्पना की गई हे । 

४. मूल ग्रन्थों में र्वाणत कलियुग की आयु में उलटफेर करने का 
एकमात्र कारण यह धारणा है कि महाभारत द्वापर के 
अन्त की घटना है और उसके तुरन्त बाद कलियुग प्रारम्भ 
हुआ । इसके स्थान पर यदि यह समझा गया होता कि यह 
घटना कलियुग के अन्त की है और उसके बाद सत्युग प्रारम्भ 
हुआ तो फिर ऐसा विरोधाभास उत्पन्न न होता जिसके 
कारण उलटफेर करना पड़ता | इस तरह कलियुग की आयु की 
गुत्थी सुलझाने के लिये हमें दो बातों का उत्तर दूँढ़ना पड़ेगा 2 
१. देवताओं का वर्ष और मनुष्यों का वर्ष एक हे या भिन्न ? 
२. महाभारत की घटना द्वापर के अन्त की हैं अथवा कलियुग के 

अन्त में घटित घटना हे जिसके बाद सत्युग प्रारम्भ हुआ oe 


मनुष्य और देवताओं का वर्ष भिन्न नही . . 
मनुष्य और देवताओं के वर्ष को मिलती की भूल कारण यह 
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मान्यता है कि देवतायें मेरु पर्वेत (उत्तरी ध्रुव) पर रहते हैं जहां 
निरन्तर ६ मास तक सूर्य का प्रकाश रहता है और उसके पश्चात 
निरन्तर ६ मास तक अन्धकार छाया रहता है । चूंकि वहां के प्रकाश 
और अन्धकार का चक्र हमारे एक वर्ष में पूरा होता है इसलिये देव- 
ताओं के १ दिन को हमारे १ वर्ष के बराबर मान लिया गया zi 

इस बात पर विचार करते समय प्रथम प्रश्न यही होताहै कि 
जब इस भारत भूमि को दैव भूमि अथवा देवताओं का निवास स्थान 
कहा जाता है तो फिर देवतागण उत्तरी ध्रुब पर कब और कैसे पहुंच 
गये ? यदि हम यह कहें कि वह किसी समय इस भारतभूमि पर 
निवास करते थे परन्तु बाद में उत्तरी धुव में चले गये तो फिर क्या 
हम यह स्वीकार करेंगे कि जब वे भारतभूमि पर निवास करते थे 
तब उनका एक दिन २४ घण्टों का था और बाद में जब वे उत्तरी 
ध्रुव में चले गये तो उनका एक दिन ३६० x २४ घन्टे का हो गया | 
या हम यह कहें कि जिस समय वे भारत भूमि पर निवास करते थे 
उस समय इस देश में ६ मास प्रकाश व ६ मास अन्वकार छाया रहता 
था । यह भी प्रश्‍न उठता है कि उत्तरी ध्रुव में रहने वाले देवताओं 
का रूप क्या हैं? वे वहाँ पर करते क्या हैं? उनकी सामाजिक 
रचना कैसी है ? वे मनुष्यात्माओं से किस बात में भिन्न हैं ? वहाँ 
पर जाने वाले मनुष्यों को वे दिखाई क्यों नहीं देते ? यह सब अनुत्त- 
रित प्रश्‍न यही संकेत करते हैं कि उत्तरी ध्रुव में देवताओं के निवास 
की बात अममूलक है और उनके आधार पर उनके दिन और वर्ष का 
निर्धारण सही नहीं है । मनुष्य और देवताओं के दिन और वर्ष में को 
भिन्नता नहीं है बल्कि मनुष्य और देवताओं में कोई भिन्नता नहीं है । 


मनुष्य और देवता भिन्न नहीं 


वास्तव में बड़ी भूल तो यही है कि हमने देवताओं को मनुष्यों से 


Fam जीव सूच EMR LTR APSE AUR की जो सतियो | 
स्थापित हैं उन पर यदि हम दृष्टि डालें अथवा पघर्मग्रन्थों में वर्णित j d 
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उनके वेशभूषा और रहन-सहन का जो वर्णन हे उस पर ध्यान दे तो 
यह स्पष्ट होगा कि देवताओं की शरीर-रचना भी मनुष्यों जैसी हे और 
वे मनुष्यों की तरह वेशभूषा धारण करते और महलों में रहते थे। 
अन्तर है तो इतना कि वे दैवी गुणों से युक्‍त मनुष्य थे और आज 
का मनुष्य आसुरी लक्षणों वाला है। वे सबँगुण सम्पन्न, सोलह कला 
सम्पूर्ण, सम्पूर्ण निविकारी, आत्माभिमानी व मर्यादापुरुषोत्तम थे 
जबकि आज के मनुष्य पाँचों विकारों में लिप्त सम्पूर्ण विकारी, देहा- 
भिमानी, अवगुणी और अमर्यादित हैं। जिस युग में ये देवता भारत- 
भूमि में निवास करते थे उसे सत्युग और त्रेतायुग कहा जाता हे जिन 
युगों की इस पृथ्वी को स्वर्ग कहा जाता हैं। इसके बाद जब यही 
देवता देह अभिमानी हुए तो वाम मागं में गये, विकारी और अवगुणी 
बने तो मनुष्य कहलाये । उस समय को द्वापर और कलियुग की संज्ञा 
दी गई है । इन दो युगों की सृष्टि को नकं कहेंगे। स्वगं और नर्क 
कोई दो अलग-अलग क्षेत्र नहीं हैं बल्कि मनुष्य समाज की ही दो 
अवस्थायें हैं । पूव में ऐसा समय था जब भारत-भूमि पर रहने वाली 
सभी मनुष्यात्माओं को देवता पद प्राप्त था और उनके धर्मे को देवता 
धर्म कहा जाता था । फिर जब वही आत्मायें सतोगुण से रजोगुण और 
तमोगुण अवस्था में शिरीं । उनके अन्दर काम, क्रोध, मोह, लोभ और 
अहंकार विकार भरते गये तो उनकी पवित्रता समाप्त होती गई। 
` अपवित्र सरकारों के कारण ही देवता मनुष्य पद पर आये और आज 
तो मनुष्य बिल्कुल असुरों जैसा व्यवहार कर रहा हे । देवताओं, मनुष्यों 
भोर असुरों की शारीरिक संरचना में कोई अन्तर नहीं होता । अन्तर 
केवल उनके स्वभाव, संस्कार व व्यवहार में है। इस दृष्टि से देखने पर 
देवताओं के उत्तरी धुव में निवास करने की बात निर्मूल सिद्ध हो जाती 
है और ऐसे निर्मूल आधार पर आधारित काल गणना सही नहीं हो 
सकती । फिर तो यही कहना पड़ेगा कि कलियुग की आयु १२०० वर्षे है। 

| t कलियुग BC HPA Kanya Maha Vidyalaya Collection. पहुंचते za : 
उपरोक्त विवेचन के आधार पर जब हम इस निष्कर्ष पर पहु 
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हैं कि धमंग्रन्थों में वणित कलियुग की आयु के १२०० वर्षों से मानवी 
वर्ष ही अंभिप्रेत हैं तो फिर. यह आवश्यक हो जाता हे कि हम उन 
लोगो की शंका का समाधान करें जो यह समझते हैं कि महाभारत 
घटना द्वापर युग के अन्त की हे जिसे ५००० वर्षे हुए और उसके 
बाद ही कलियुग आरम्भ हुआ । 
जब मैंने इस बात की खोज की कि ५००० वर्ष पूर्वं कलियुग के 
प्रारम्भ होने की धारणा लोगों में आई HA तो मुझे मालूम हुआ कि 
गीता के भगवान ने किसी सन्दर्भ में यह कहा था कि इस समय पृथ्थी 
पर कलियुग का प्रभाव हे । इस कलियुग शब्द का अर्थ 'कलियुग का 
अन्त लिया जाय या 'कलियुग का प्रारम्भ' लिया जाय ate हम 
से 'कलियुग का अन्त' मानकर चलें तो सारी उलझी गुत्थियाँ सहज 
ही सुलझ जायं । वास्तविकता के निर्णय के लिये हम भगवान के 
महावाक्यो, उस समय की सामाजिक स्थिति और उसमें झलकती हुई 
उस समय के मनुष्यों की चारित्रिक अवस्था का विश्लेषण करेंगे । 


गीता के भगवान के महावाक्य 
गीता में भगवान के महावाक्य हैं कि जब पृथ्वी पर अधर्म बढ़ 
जाता है तो अवमं के विनाश और सत्धर्म की स्थापना करने मैं आता 
हं । इस महावाक्य से दो बातें स्पष्ट होती हैं। पहली तो यह कि 
इस कार्य हेतु जिस समय परमात्मा का अवतरण पृथ्वी पर होता है उस 
समय संसार में अधमं इतनी पराकाष्ठा पर होता है कि उसे समाप्त 
करके सुधार लाना किसी गुरु, गोसाई, साधु संत, विद्वान, आचार्य 
अथवा समाज सुधारक के बस की बात नहीं रहती और उस कार्य अर्थ 
स्वयं सर्वशक्तिमान परमात्मा को ही अवतरित होना पड़ता है । युग- 
चक्र के क्रमानुसार अधम की ऐसी पराकाष्ठा तो कलियुग के अन्त में ही _ 
हो सकती है 1. दूसरी बात यह स्पष्ट होती है कि परमात्मा अधर्म को 
इतने पूर्ण रूप से समाप्त करते हैं जिससे aad की स्थापना का = 
प्रशस्त a 0 ड्‌ तन re ही नहीं, ha हु नये सन की स्थापना पना. मी स्वयं Er 
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करते हैं। उन्होंने वास्तव में अपने वचनानुसार सत्धर्म की स्थापना 
का । परमात्मा द्वारा स्थापित सत्वमं तो अवश्य सत्युग ही लावेगा । 
इस प्रकार यदि परमपिता परमात्मा कलियुग के अन्त में आर्वे और 
कलियुग समाप्त कर सत्युग की स्थापना करें तभी कहा जावेगा कि 
उन्होंने अधम का विनाश कर सत्वर्म स्थापन किया । यदि प्रचलित 
मान्यता अनुसार भगवान को द्वापर के अन्त में अवतरित हुआ माना 
जाव ता क्या द्वापर युग का अन्त करके समाज को कलियुगी बनाने को 
अधर्म का विनाश और सत्थमं की स्थापना कहेंगे ? कभी नहीं ! इससे यह 
स्पष्ट होता है कि महाभारत काल, जब भगवान अधर्म विनाश और nai 
की स्थापना हेतु अवतरित हुए, कलियुग के अन्त का समय था प्रारम्भ का 
नहीं | उसके पश्चात NFT प्रारम्भ हुआ। ऐसा समझने पर युगों की 

चायु-गणना में जो भ्रम उत्पन्न हुआ है वह स्वतः ही दूर हो जावेगा । 
महाभारत काल की सामाजिक स्थिति 
महाभारत काल की सामाजिक स्थिति का यदि हम वर्तमान की 
सामाजिक स्थिति के साथ तुलना करें तो स्पष्ट हो जावेगा कि उस 
समय की सामाजिक स्थिति बिल्कुल ऐसी ही थी जैसी आज है 1 महा- 
भारत ग्रन्थ को चाहे ऐतिहासिक सत्य माना जाय या सांकेतिक परन्तु 
इतना तो निविवाद है कि यह ग्रन्थ उस समय के समाज का जीवन्त 
चित्र अवश्य प्रस्तुत करता है | 
उस समय समाज में लोभ की मात्रा कितनी बढ़ी हुई थी ओर 
लोभवश मनुष्य कितना कूर हो सकता है इसका परिचय हमें आज के युग 
म भी इससे बड़ा क्या मिलेगा कि दुर्योधन ने अपने ही कुल के भाइयों 
उनका राज्य भाग हड़पने के लिये लाक्षागृह में जीवित जला देने 
का षड्यन्त्र रचा | अमानुषिकता और निलंज्जता का हमे आज के युग 
में इससे बड़ा प्रमाण क्या मिलेगा कि दुःशासन ने राजदरबार में अपने 
पितामह भीप्म तथा आचाय द्रोण के सन्मुख ही अपने: भाई की विवा: 
Ta | ALE शता नहे T 
7 दुर्यं' को देखते रहे । पिता की आज्ञा को अवहेलना का प्रमाण 


tnd 
Digitized by Arya Samaj IB Chennai and eGangotri 


है कि घुतराष्ट्र के लाख कहने पर भी दुर्योधन ने इतने बड़े राज्य में से 
wasi को पाँच गाँव देना भी स्वीकार नहीं किया और फलस्वरूप 
महाभारत युद्ध में रक्त की नदियाँ बहीं । आज के समान ही उस समय 
भी काम विकार में मनुष्य की प्रवृत्ति कितनी बढी हुई थी इसके ज्वलन्त 
प्रमाण रूप में राजा शान्तनु हैं जिन्होंने अपनी ही प्रजा में से एक निम्न 
कोटि के मल्लाह की लड़की पर मोहित होकर अपना विवेक इतना 
खो दिया कि उन्हें अपने पुत्र भीष्म को आजन्म दाम्पत्य जीवन से 
वंचित करने में हिचक नहीं हुई । युधिष्ठिर जैसे ज्ञानी और धर्मात्मा 
कहे जाने वाले महापुरुष का दुर्योधन द्वारा जुआ का निमन्त्रण स्वीकार 
करना, अपना सब घन-धान्य, राज्य-पाट और यहाँ तक कि अपनी 
विवाहिता पत्नी द्रौपदी को भी जुए में दाँव पर लगा देना और शकुनि 
द्वारा उस जुए में छल का प्रयोग करना क्या आज की सामाजिक 
अवस्था से समानता की ओर संकेत नहीं करता । युद्ध में भाई-भाई, 
गुरु-शिष्य और सगे-सम्बन्धियों ने जिस प्रकार एक दूसरे का वध 
किया । भीम ने जिस प्रकार दुर्योधन के वक्षस्थल से रक्त का पान 
किया वैसी क्रूरता और अमानुषिकता को आज की सामाजिक अवस्था 
से किसी प्रकार भिन्न नहीं कहा जा.सकता । इन बातों पर तुलनात्मक 
दृष्टि डालने पर यह बात बहुत स्पष्ट रीति से उभर कर सामने आती है 
कि महाभारत काल और आज की सामाजिक अवस्था ठीक एक सी zi 
इसलिये उस समय भी घोर कलियुग का ही समय था जिसका अन्त 
स्वयं परमात्मा ने कराया | 


महाभारतकालीन युद्धास्त्र और वैज्ञानिक क्षमता 

इसके अतिरिक्त यदि हम महाभारत युद्ध में प्रयुक्त युद्धास्त्रो ओर 

वैज्ञानिक उपलब्धियों की ओर ध्यान दें तो हमें वह आज के युग से | 
मिलती-जुलती दिखाई पड़ेगी । आकाश मार्ग से अग्ति वर्षा और कृत्रिम 

जल वर्षा का वर्णन महाभारत में आता है । जिन ee के. 

अयोग afte ह Coo GT AE सम बमा सेका 
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सकती है । वायु मार्ग से आवागमन तो आज के हवाई जहाज जेसी 
चीज से ही सम्भव है । १८ दिन की अल्पावधि में १८ अक्षोहिणी सेना 
का संहार तो किसी वैज्ञानिक युग में ही सम्भव है । यादवों ने अपने 
पेट से मूसल निकाल कर अपने कुल का विनाश किया । आज के मिसाइल्स 
मानव बुद्धि से निकल मानव कुल का विनाश करने में पुणे समर्थ है । 
उस समय इस युग के टेलीवीजन जैसा यंत्र होने का भी संकेत मिलता 
है जिसमें देखकर बहुत दूर बैठे संजय ने घृतराष्ट्र को कौरवों-पाण्डवों 
के बीच चल रहे युद्ध का समाचार सुनाया होगा | 

अब तो अनेकानेक भारतीय विद्वान व पाइचात्य विद्वान पुराणों 
भौर वेदों के वर्णन के आधार पर यह मानने लगे हैं कि प्राचीन भारत 
में विज्ञान काफी ऊँचाई पर था । महाभारत विवाद के सन्दर्भ में अपने 
एक लेख में डाक्टर विमल चन्द्र पाण्डेय लिखते हैं कि "ऋगवेद आयसी 
TÜ (लोहे के दुगा) का उल्लेख करता है । ऋगवंदिक अस्त्र-शस्त्रो में 
“पुर चरिष्णु' विशेष उल्लेखनीय है । यह gat को गिराने वाली एक 
मशीन थी । तैत्तरीय संहिता में 'शतहनी' का वर्णन आता है जो एक 
विनाशकारी यंत्र था । प्राचीन भारतीय बज् के विषय में प्रसिद्ध 
पाश्चात्य विद्वान विल्सन ने लिखा है कि वह किसी area जैसे प्रेरक 
पदार्थ से चलता था । जैन अन्थों में रथ मूसल' और “महाशिला 
कंटक' नामक यंत्रों का उल्लेख आता है । प्रथम यंत्र एक द्रुतगामी रथ 
था जो सत्रु सेना में घूम-घूम कर महाविनाश उत्पन्न करता था । द्वितीय 
यंत्र पत्थरों की भारी वर्षा करता था । प्राचीन भारतीय साक्ष्य अनेका- 
नेक अस्तों-शस्त्रों का विवरण देते हैं । यह भी संकेत मिलता है कि 
प्राचीन भारत में न्यूकलीय भौतिकी की भी जानकारी थी ।' 

घर्मयुग में प्रकाशित एक लेख में रमेश संझगिरी जी लिखते हैं कि 
किपिलायत सम्भवतः वही स्थान है जहां कपिल मुनि ने विकास के 
सांस्यमत की व्याख्या की और न्यूकलीय ह पूरी aji 
दिखाई यह मत डारबिन से Pah (२००० वर्ष ओर 
i किया / करी 
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देश पाण्डे जी द्वारा लिखित Universe of Vedanta में कहा गया है 
कि वर्तेमान विज्ञान का बहुचचित आइन्सटीन का 'सापेक्षवाद' सिद्धान्त 
वेदान्त रचयिताओं को ज्ञात था । यह उल्लेखनीय है कि 'सापेक्षवाद' 
सिद्धान्त का ज्ञान होने पर ही अणु-विच्छेदन के वे अनुसंधान हो सके 
जिन्होंने अणु-बम को जन्म दिया । देशपाण्डे जी यह भी लिखते हैं कि 
वादरायण, पातंजलि व व्यास ने इन सिद्धान्तो को इसी तरह सिद्ध 
किया है जैसे आज आइन्सटीन व हीसनवर्ग ने किया । इसके अतिरिक्त 
हमारे पौराणिक ग्रन्थों में वायु, जल, अग्नि व वेग आदि देवताओं 
हारा असुरों के संहार का वर्णन आता है। इन वर्णनों को यदि हम 
आज की नवीनतम वैज्ञानिक खोजों से मिलायें तो उनकी सत्यता को 
पुष्टि होती है । अब प्रश्‍न है कि ऐसी भयानक युद्ध गाथा का वर्णन तो 
महाभारत के अतिरिक्त और किसी ऐतिहासिक युद्ध में आता नहीं | जब 
यह ज्ञान उपलब्ध था और युद्ध में उससे बने शस्त्रों का वर्णन है तो यह 
अनुमान करना ठीक होगा कि इनका प्रयोग महाभारत युद्ध में हुआ था | 
उपरोक्त बातों के होते हुए भी यह बात निविवाद है कि वर्तमान 
वैज्ञानिक और तकनीकी प्रगति पिछले दो सौ वर्षों की और मुख्यतया 
बीसवीं सदी की देन है । यह भी निविवाद हैं कि ये सब हमारे सामने 
नये वैज्ञानिक खोज के कारण आईं । फिर प्रश्न उठता है कि प्राचीन 
वैज्ञानिक ज्ञान कब और कैसे लोप हो गया ? इसके लिये यदि हम 
प्रसिद्ध वैज्ञानिक आइन्सटीन के शब्दों की गहराई पर ध्यान दे और 
विश्व इतिहास के पुनरावतंन सिद्धान्त को मान्यता दें तो बात स्पष्ट हो 
जावेगी | जब आइन्सटीन से किसी ने पूछा कि क्या वह बता सकते हैं 


_ कि तृतीय विश्व युद्ध का क्या स्वरूप होगा तो उन्होंने उत्तर दिया कि 


बह्‌ मैं नहीं बता सकता परन्तु इतना अवश्य कह सकता हूँ कि चतुर्थ युद्ध 


लोग केवल इंट-पत्थरों से लड़ेंगे । उनका भाव था कि तृतीय विश्वमुर्द 


इतना विनाशकारी होगा कि उसके पश्चात सारी वैज्ञानिक 


समाप्त हो जायेंगी और j 
पिछले g ‘Ge Fer APENRE नवर, alaya wat Tu परि feos 2 
का चले यी की यदि हम वतमान परिस्थि | 
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तियो से तुलना करके देखें तो स्पष्ट होगा कि पिछला महाभारत युद्ध 
| ऐसे ही महाविनाशकारी garei से लड़ा गया था जिन्होंने तत्कालीन 
मानव समाज पर प्रलय जैसा प्रहार किया। आसुरी कलियुगी असम्यता 
1 सम्पूर्णतया नष्ट हो गई । जनसंख्या बिल्कुल घट गई। जो थोड़े से लोग 
बचे वे पवित्रता, निविकारिता और आत्माभिमानी सुख शांतिमय सादा 
जीवन व्यतीत करने लगे। उस समाज के समय को सत्युगी दैवी 
समाज कहा गया । उनको बैज्ञानिक आयुधों की आवश्यकता भी न 
रही इसलिये वह लोप हो गया । कालान्तर में जब ग्रन्थों की रचना 
हुई तो उसमें महाभारत काल के अस्त्र-गस्त्रों का वर्णेन तो आया परन्तु 
वे अस्त्र-शस्त्र नहीं थे। इसीलिये हडप्पा मोहनजोदड़ो आदि की 
खुदाइयों में ऐसा कुछ नहीं मिलता । परन्तु विशव का इतिहास पुनरा- 
वृत्त होकर पुनः उसी महाभारत काल वाली अवस्था पर आ पहुंचा है। 
| सत्युग, त्रेता, द्वापर तथ कलियुग के चार युगों का चक्र अथवा 
वृत्ताकार पुनरावर्त्तन तो भारतीय दर्शन का अभिन्न अंग है ही, उसी 
को यदि हम और सूक्ष्म रीति से समझने का प्रयत्नो करें तो यह निष्कर्ष 
निकल सकता है कि free का सम्पूर्ण इतिहास इन चार युगों के चक्र 
में वृत्ताकार रूप से पुनरावतित होता रहता है । पुनरावर्त्तन सिद्धान्त 
से यदि इतिहासकार भारतीय इतिहास की व्याख्या करें तो शायद 
बहुत-सी उलझी गुत्थियाँ सुलझ सकें और मानव इतिहास का एक नया 
स्वरूप सामने आवे । गीता महाभारत की ऐतिहासिकता और उसका 
सच्चा स्वरूप भी इस पद्धति से सहज-समझा जा सकेगा । 
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महाभारत के बाद का सत्युग ओर त्रेतायुग 

यदि हम महाभारत काल अर्थात ३१०० ई० ० से अशोक के 
पहले के समय तक के इतिहास को देखें जिसे पूर्व वैदिक काल और 
वैदिक काल कहते हैं तो मालूम पड़ेगा कि कि उस अवघि में कोई बड़ा | 
क लि 0. 


शि | पर्मानुकूल आचरण करते थे! चोरी-इकती का नाम निशान न या । घरों 
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में ताले नहीं लगाते थे, अतिथियों का बहुत आदर-सत्कार होता था, 
राजा अपनी प्रजा के सुख का पूरा ध्यान रखता था तथा सभी धर्मानुकूल 
आचरण करते थे | 

` यदि आप मेगेस्थनीज के समय के भारत की सामाजिक व्यवस्था 
और उनमें झलकती हुई मनुष्यात्माओं के मानसिक संस्कारों की तुलना 
महाभारत काल की सामाजिक और मानसिक अवस्था से करें, तो यह 
सहज समझ में आ जावेगा कि महाभारत काल में जो राग, दवे ष, ठगी, 
बेईमानी, निलंज्जता और निर्देयता थी उसका एक अंश मात्र अगले 
२५०० वर्षों में न था। इससे भी यह निष्कर्ष निकलता है कि महा- 
भारत की घटना अवश्य ही कलियुग के अन्त में घटित हुई । उसके 
पश्चात सत्धर्म अथवा सत्युग की स्थापना हुई जो अगले २५०० वर्षा 
तक सत्युग त्रेता दो युगों में चलता रहा । यद्यपि सत्युग त्रेतायुग की 
आयु प्रचलित मान्यता अनुसार कलियुग की आयु की. तिग्रुनी चौगुनी 
हैं। परन्तु यदि हम, इस निष्कर्ष पर पहुँचते हैं कि महाभारत के समय 
से लेकर आज तक के ५००० वर्षों: में मानव समाज पुनः उसी अवस्था 
को आ पहुँचा है तो हमें यह स्वीकार करना ही पड़ेगा कि चार युगों 
का चक्र केवल ५००० वर्षों में ही पूरा हो जाता है । फिर प्रत्येक युग 
की आयु १२५० वर्ष से अधिक नहीं आती । जैसी कलियुग की आयु 
गणना में कुछ भूल थी जो ऊपर दर्शाया गया बैसे ही सत्युग, त्रेता युग 
की ती गणना में भी भूल मालूम पड़ती है जिसकी जाँच करनी होगी! 
युगों की आयु की विस्तृत व्याख्या के लिए हमारे यहाँ की प्रकाशित 
पुस्तक ‘fara का भविष्य! पढ़ें। 


द्वापर व कलियुग 

उपरोक्त समय के पश्चात द्वापर युग का प्रारम्भ हुआ । सिकन्दर 
का भारतवर्ष पर आक्रमण और कलिंग की बडी लड़ाई हुई । धीरे-धीरे | 
हालत गिरती ही गई । इसे युग के १२५० वर्ष पुरे होते-होते समाज म॑ 
चोरी, डकैती)८ठग aaa सभी थी जिसका पेसी चीनी विद्वान हवेनसाँग 
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के वर्णनों में मिलता है जो उस समय भारतवर्ष में आया था। इसी 
समय मुसलमानों व विजातियो का पदार्पण भारत में हुआ जिसे हम 
कलियुग का भारम्भ काल कहेंगे। उसके बाद तो भारत विदेशियों की 
'दासता में जकड़ता ही गया । इसकी हालत गिरती ही गई । वास्तव 
af मुसलमानों के आक्रमण के समय ही भारतवासियो का आपसी द्वेष 
और आपसी फूट उभर कर सामने आया । उसके बाद तो इस प्रकार 
के फूट ऑर कलहनक्लेश के दृष्टान्त अनेक मिलने लगे । स्त्री जाति को 

विलासिता का साधन समझना इस काल से ही प्रारम्भ हुआ। उसके 

लिये रक्त भी बहने लगे । संयोगिता और पद्मिनी की कहानी इसके सबूत 

हैं। उसके बाद से तो समाज का चारित्रिक स्तर और शांति व्यवस्था 

तेजी से गिरती गई और उसकी चरम सीमा हम सबके सामने है। . 


महाभारत प्रकरण को पुनरावृत्ति =: 
उपरोक्त विवेचन से यह स्पष्ट होगा कि न केवल महाभारत काल 
में समाज और विज्ञान की ऐसी ही हालत थी जेसी कि आज बल्कि 
उसके बाद का सामाजिक इतिहास भी इस रीति से चला है जिसे हम 
AAT: सत्युग, तरेता, द्वापर और कलियुग के अनुरूप कह सकते हैं, तो 
यही निष्कर्ष निकलता है कि महाभारत काण्ड को पिछले कलियुग के 
अन्त कौ घटना न समझने के कारण अन्य बातों के अतिरिक्त युगों की 
आयु गणना की गुत्थी भी उलझ गई। आज के मनुष्य अभी कलियुग 
बच्चा समझ FS हैं और इस कारण वेन भावी प्रलय स्वरूपी महा- 
विनाश के प्रति ही सचेत हैं न उसके बाद आते वाले सत्युगी सृष्टि के 
लिये पुरुषार्थं कर Wel समझने की बात. हे कि महाभारत प्रकरण 
को पुनरावृत्ति वर्तमान समय में हो रही है । गीता वर्णित ज्ञान भी 
भगवान दे रहे हैं और हिंसक युद्ध के लिये भी विश्व तैयार खड़ा है । 
इसको विस्तृत चर्चा आगे की जायगी। ४ 7 + 


CC-0,Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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अध्याय २ 


गीता प्रकरण का यथार्थ स्वरूप 


महाभारत के यथार्थ स्वरूप और उसकी ऐतिहासिकता को निरिचत 
करने के लिये गीता प्रकरण के वास्तविक स्वरूप, समय व स्थान को 
निश्‍चय करना अति आवइयक है । कौरव-पाण्डवों के बीच लड़ा गया 
महाभारत युद्ध और गीता वर्णित कृष्ण अर्जुन संवाद एक ही समय की 
कुरुक्षेत्र के मैदान की घटना पौराणिकों ने बताई है और साधारण 
जनता स्वीकार करती आई है । परन्तु विद्वानों ने जहाँ यह शंका की है 
कि इतना भयानक संहारकारी युद्ध कुरुक्षेत्र के सीमित क्षेत्र पर होना 
सम्भव नहीं प्रतीत होता वहीं यह भी सन्देह व्यक्त किया है कि जब दो 
विरोधी सेनायें परस्पर एक दूसरे का संहार करने के लिये आमने-सामने 
खड़ी हों और दोनों ओर के सेनापतियों द्वारा युद्ध प्रारम्भ करने का 
बिगुल बजा दिया गया हो उसके पदचात रणक्षेत्र में १८ अध्याय का 
गीता वर्णित श्रीकृष्ण-भर्जुन-संवाद चलता रहा हो। यह सम्भव नहीं 
प्रतीत होता कि इतने समय तक कौरव सेना शांत रूप से इस बात की 
प्रतीक्षा करती रहे कि कब हतोत्साहित अर्जुन में श्रीकृष्ण नया उत्साह 
भर कर पूरा करें, अर्जुन कौरव सेना का संहार प्रारम्भ करें और तब 
बह्‌ अपनी ओर से जवाबी तीर चलायें । इस सन्दर्भ में यह भी ध्यान 
देने योग्य बात है कि इस युद्ध में छल, कपट और निहत्यों पर प्रहार _ 
जैसे अधार्मिक कार्य प्रचुर मात्रा में अपनाये गये थे । किसी भी पक्षं | 
द्वारा धर्मानुकूल आचरण किया गया हो, ऐसा संकेत नहीं मिलता । 
युद्ध के मध्य पृथ्वी की दलदल में फॅसे पहिये को निकालते समय अर्जुत ५ 
द्वारा कर्ण पर बाण वर्षा, शिखण्डी को सामने रखकर भीष्म पर 
वर्षा, असर्व दी रे RM की हित करें उनकी हत्या आवि | 
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od का. मनोवृत्ति का परिचय देती हैं तो अभिमन्यु-वघ 
oi संहिता का स्पष्ट परिचय. देता है । इन घटनाओं 
का संकेत तो कुरुक्षेत्र के युद्ध स्थल पर हुए श्रीकृष्ण-अर्जुन-संवाद की 
सम्भावना के adar विपरीत है.। तो प्रश्‍न है कि यदि ग्रह ज्ञान दिया 
गया तो किस स्थान पर दिया गया ? 

दुसरी शंका यह भी उठाई जाती है कि परमपिता परमात्मा ने तो 
गीता में कहा है कि जब पृथ्वी पर अधम बढ़ जाता है तो अधर्म के 
विनाश और सत्धर्म की स्थापना हेतु मैं आता gt तो क्या उन्होंने 
कौरव-पाण्डवों का हिंसक युद्ध कराकर इतने मनुष्य प्राणियों का बध 
कराकर सत्धर्म की स्थापना की ? क्या हिसा के माध्यम से सत्धर्म की 
स्थापना हो सकती है ? यदि सत्धर्म की स्थापना का यही तरीका है 
ता यह कार्य तो एटम बम्ब के निर्माता भी कर सकते हैं। इसके लिये 
परमात्मा के अवतरण की आवश्यकता नहीं है। यदि इस हिंसक 
उड द्वारा उन्होंने यह कार्य नहीं किया तो फिर उन्होंने जो दुसरा कार्य 
क्या अर्थात गीता वर्णित ज्ञान दिया उसके द्वारा ही धर्म-स्थापना का 
काय सम्पन्न किया होगा । यही उचित भी प्रतीत होता है क्योकि 
अज्ञान ही अधमं का कारण है और ज्ञान द्वारा ही उसका निवारण होता है। 
ससार में सत्वर्भ की स्थापना आध्यात्मिक ज्ञान के प्रसार द्वारा ही हो 
सकती है । परन्तु क्या एक अर्जुन को ज्ञान देने से संसार में सत्वर्म की 
स्थापना हो जायगी ? यह भी तो कहीं नहीं कहा गया है क्रि अर्जुन ने 
फिर इस ज्ञान को संसार में फैलाया, अज्ञान अन्धकार को दूर कर 
जान प्रकाश से जगत को प्रकाशित किया। fee प्रदत्त उठता है कि 


| ` परमात्मा ने इस ज्ञान द्वारा सत्धर्म की स्थापना कैसे की ? क्या उसका 
स्वरूप श्रीकृष्ण-अर्जुन-संवाद ही था या कोई और रूप ? 


इसी से सम्बन्धित एक तीसरी शंका यह हे कि क्या. यह ज्ञान 
श्रीकृष्ण ने दियां ? श्रीमद्भगवद्गीता के अनुसार गीता ज्ञान के दाता 
g परमपित हम्म Thy SHS पुरी भगवानु- 


TTA शब्द का प्रयोग किया गया है । परमात्मा का गुण और कर्तव्य 
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सुनाते समय प्रथम पुरुष में 'में शब्द का प्रयोग किया गया है जिससे 
स्पष्ट होता है कि स्वयं परमात्मा ने अपना परिचय दिया है । विराट 
रूप का साक्षात्कार कराते समय भी यही कहा कि तू मेरे इस रूप को 
देख । वह रूप एक महान. तेजोमय ज्योति का था और परमात्मा को 
प्रकाश या ज्योति ही माना गया है । परमात्मा के गुण और कर्तव्य 
भी गीता में वर्णित हँ । यद्यपि समयान्तर से उसमें कुछ फेरवदल भी 
हो गया है फिर भी उसका बहुत कुछ रूप सामने आ ही जाता है। 
अंब परमात्मा के इस रूप गुण की व्याख्या के सन्दर्भ में यह देखें कि. 
क्या वे बातें श्रीकृष्ण के रूप-गुण सें मेल खाती हैं ? यदि नहीं तो 
फिर निर्णय करें कि परमात्मा ने यह ज्ञान कैसे सुनाया ? 

. गीता में वर्णित महावाक्यो के अनुसार . परमात्मा सर्वज्ञ हैं, सवं 
आत्माओं के पिता हैं, जन्म-मरण से न्यारे हैं, दिव्य दृष्टि दाता हैं। 
मनुष्य सृष्टि के बीज रूप हैं । सर्व आत्माओं के मुक्ति एवं जीवन मुक्ति 
दाता पतितपावन हैं, सूयं तथा चाँद व तारागणों के प्रकाश से भी परे 
परमघाम के निवासी हैं। विष्णु शंकर त्रिदेवों के भी रचता होने के 
कारण व्रिमूत्ति अथवा त्रिपुंडघारी कहलाते हैं ? वह निराकार ज्योति 
बिन्दु है । उसे सवं मनुष्य आत्मायें अपना पारलौकिक परमपिता कह 
कर पुकारती हैं। विनेत्री, त्रिकालदर्शी और त्रिलोकीनाथ के रूप से 
उसका गायन है । उसको प्रेम का सागर, आनन्द का सागर, शांति का 
सागर, ज्ञान का सागर तथा सर्वशक्तिमान कहा जाता है । भारतवासी 
उसे माता, पिता, बन्धु, सखा व सर्व सम्बन्धों से याद करते हुए बहुरूपी 
कहते हैं। अन्म.प्रर्मावलम्बी उसे आसमानी बाप कहते हैं । गीता में 


ही भगवान ने कहा है कि मैं इस जगत प्राणियों का माता-पिता-ब बीज. 
रूप हु । परमात्मा सर्व आत्माओं के सद्शिक्षक व सद्गुरु हैं। इनका. 


कोई पिता, शिक्षक व गुरु नहीं है । 


उपरोक्त गुणों की तुलना में हम देखें कि भक्तजन श्रीकृष्ण at 


क्या महिसा कसो ८ राय जनास, सोलद गा 
सम्पुर्ण, सम्पूर्ण निविकारी मर्यादा पुरुषोत्तम सर्वश्रेष्ठ देवता कहा जाता 
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है । उन्हें बैकुण्ठ नाथ कहा जाता है । उन्होने माता के गर्भ से जन्म 
लिया, माता की पालना ली, शिक्षक से शिक्षा पाई, जीवन की 
लीलायें करने के पश्चात उनकी इहलीला समाप्त हुई और उनकी मृत्यु 
हुई । श्रीकृष्ण ने अवतार नहीं बल्कि लौकिक जन्म जिया | श्रीकृष्ण 
रचता नहीं बल्कि रचना थे | 

इस प्रकार तुलना करने पर यही स्पष्ट होता है कि श्रीकृष्ण को 
* परमात्मा नहीं कहा जा सकता । माता के गर्भ से जन्म लेने के कारण 
उन्हें अवतार भी नहीं HE सकते हैं । श्रीकृष्ण के अन्य गुण भी परमात्मा 
जैसे नहीं हैं । तो फिर प्रश्न यह है कि परमात्मा कौन है ?. निराकार 
परमात्मा ने किस साकार स्वरूप का आश्रम लिया, उसे किस रीति से 
अपनाया और उन्होंने किस. प्रकार गीता वर्णित ज्ञान दिया ? इस 
एके अन का समुचित उत्तर निकल आने पर अन्य अनुत्तरित प्रश्‍नों का 
उत्तर सहज निकल आवेगा इसलिये हम सर्वप्रथम इसी प्रश्न को 
लेते हैं । 


परमात्मा का परिचय 


परमात्मा के अवतरण के सन्दभ में जब परमात्मा की चर्चा होती 
है तो इतनी बात तो निविवाद है कि परमात्मा का कोई दिव्य रूप 
तथा दिव्य धाम है जहाँ से वे इस संसार में उतरते हैं और किसी 
मनुष्य तन में व्यक्त होते है । इस बात को स्पष्ट करने के लिये गीता 
में भगवान के महावाक्य हैं कि “मै अव्यक्तमूरत g अर्थात मेरा रूप तो. 
है परन्तु देहिक (व्यक्त) रूप नहीं है। भगवान ने यह भी कहा है कि 
'इस आकाश तत्व के पार एक अव्यक्त तत्व है-वह मेरा परमधाम है ।' 
अपने जन्म और कमं के बताते हुए भगवान ने कहा कि 'मेरा जन्म और 
मेरा कमें दिव्य है । मैं साधारण मनुष्यों की तरह जन्म' नहीं लेता बल्कि 
भक्ति को वश करके साकार होता हूँ ।' on कि. माता 
| कै ग्‌ से जल्प = बाहे, । (बागवान a Ma Ay A tion.» LAU 
Bracers E 


eae 
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सृष्टि चक्र के साक्षी हैं। वे केवल धमंग्लानि के समय ही इस मानव 
जगत में अपने परमधाम से अवतरित होते हैं। अब जानना थह है कि 
बह किस प्रकार अवतरित होते हैं। परन्तु उसके पहले उनके स्वरूप 
को जानकारी लाभप्रद होगी । 


भगवान का स्वरूप 


परमात्मा (परम -- आत्मा) को जानने के पहले यह जानने की 
आवश्यकता है कि 'आत्मा' का दिव्य रूप क्या है ? यह तो सवे ज्ञात 
है कि आत्मा इस पंच भौतिक देह से भिन्न एक चेतन अविनाशी 
ज्योति है । यह ज्योति बिन्दु रूप है । अति 
सूक्ष्म है। मानव देह में भूकुटी में निवास 
करती है जहाँ पर भारत में भक्त लोग 
तिलक लगाते हैं । 
जैसे आत्मा एक ज्योति बिन्दु अथवा 
ज्योति-कण है वैसे ही परमात्मा भी एक 
ज्योति बिन्दु ही हैं परन्तु वह ज्ञान, पवित्रता, 
शक्ति, शान्ति तथा आनन्द की दृष्टि से परम हैँ। जैसे किसी को 
'महात्मा' कहने से उस आत्मा की लम्बाई चौड़ाई का बड़ा होना सिद्ध 
नहीं होता बल्कि गुणों की दृष्टि से महान होना सिद्ध होता है, वैसे ही 
“परमात्मा' शब्द ज्ञान, शक्ति आदि की पराकाष्ठा का द्योतक है न कि 
“किसी सर्वव्यापक सत्ता का । भगवान ज्योति बिन्दु स्वरूप बाले हैं | 
बिन्दु के न कोई कोण होता है न रेखायें तब भला उसको आकारी 
कैसे कहेंगे | इसीलिये परमात्मा को 'निराकार' कहा गया है । 


परमात्मा का नाम “शिव' 
` भगवान सदा विश्‍व का कल्याण सोचते हैं, कल्याण करते हैं और. 


अमराय द इसलिये उनका दिव्य ah EC है t उन्हें ही हु 
'अमरनाथ' कहते हैं क्योंकि वह अमर: आत्माओ के नाथ हैं ' 


> ae 


> भी मुक्त रहते 


सि ह ey । 
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रहे कि 'शिव' और 'शंकर' अलग-अलग है ॥ शिव का स्मरण चिन्ह 
शिवलिंग है जबकि शंकर- की मूति देहाकार होती है। शिव की 
'ज्योलिंगम' प्रतिमा सभी घर्मो के लोगों के यहां किसी न किसी नाम 
से परमात्मा रूप से प्रसिद्ध अवश्य है । ः 


परमात्मा के अवतरण की अनोखी रीति 

परमात्मा को 'अजन्मा' कहने का भाव यह है कि वह शरीर में 
जो प्रवेश या अवतार लेते हैं वह अन्य आत्माओं के शारीरिक जन्म से 
बिल्कुल 'न्यारा' होता है । उनका जन्म ऐसी अनोखी रीति से होता है 
कि उन्हें न तो नस-नाड़ी के बन्धन में आना पड़ता है और न वह 
बाल्य, युवा व वृद्ध अवस्थाओं में आते हैं । मनुष्यों की तरह न उन्हें 
कोई घाव-चोट लगती है न उनका देहान्त होता है । उन्हें न किसी माता- 
पिता से लालन-पालन लेना पड़ता है न ही उनके कोई शारीरिक पति- 
पत्नी, भाई-बहन, पिता-पुत्र आदि सम्बन्धी होते हैं । 

इसी प्रकार परमात्मा के 'अशरीरी' या 'अंकाय' रूप का न यह 
अर्थ है कि वह काया नहीं लेते और न ही यह अर्थ है कि वह 'माता 
के गर्भ से कोई शरीर तो लेते हैं परन्तु उस शरीर द्वारा कोई पाप या 
पुण्य नहीं करते ।” 'अकाय' शब्द का अर्थ है कि परमात्मा की अपनी 
कोई काया नहीं है । मनुष्य प्राणी तो अपने पूर्व कर्मों तथा संस्कारों 
के आधार पर कोई न कोई काया लेते हैं। परमात्मा इस प्रकार अपनी 
काया नहीं लेते । वह ऐसी अनोखी रीति से काया लेते हैं कि काया में 
होते भी ag अकाय रहते हैं । ; BES REN 

परमात्मा सदा मुक्त हें । वह मनुष्यात्माओं की तरह देह या कर्मों 
के बन्धन में नहीं आते । परमात्मा तो अन्य आत्माओं को भी मुक्त 
करने वाले हैं। यदि वह स्वयं देह के बन्धन में आ जाये तब तो उन्हें 
भी बन्धन से मुक्त करने वाला कोई चाहिये । अतः उनका देह धारण 
करना किसी हहा के काशा तुही होता मा 0 रा 


idyalaya Collection. 
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उपरोक्त सभी बातों को सत्य सिद्ध करने वाला जो तरीका परः 
मात्मा के अलौकिक एवं दिव्य अन्म का है उसे 'परकाया प्रवेश' कहा 
जाता है । परमपिता परमात्मा अपने परमधाम अथवा ब्रह्मलोक से 
अवतरित होकर एक साधारण वृद्ध मनुष्य तन में प्रवेश करते हं । 
अपने प्रवेश के पश्चात वह उस मनुष्य को "प्रजापिता ब्रह्मा' का नाम 
देते हूँ । उसके तन में अवतरित होकर वह मनुष्य मात्र को पिता, 
शिक्षक एवं सदगुरु रूप से प्रेम और ज्ञान तथा स्नेह और सहायंता देते 
हैं ओर उन्हें पतित से पावन तथा भोगी से योगी बनाते Ë । स्पष्ट 
है कि मनुष्य को पतित से पावन बनाने के लिये ज्ञान देने की आवश्य- 
कता है और यह कार्य अन्य किसी विधि से नहीं हो सकता। न कोई 
अन्य अमानुपी रूप धारण करने से हो सकता है । अतः प्रजापिता 
ब्रह्मा के मानुषी रूप में ही परमात्मा जगतपिता तथा जगतगुरु के 
नाम से विख्यात हैं । 

जिस शरीर को परमपिता परमात्मा पर काया प्रवेश विधि से 
अपनाते हैं वह शरीर उस मनुष्य ने अपने ही कर्मो और संस्कारों के 
आधार पर लिया होता है। वह ही उस द्वारा कर्म करता और फल 
भोगता है । वह ही उसके नस-नाड़ी या इवास-प्रदवास के बन्धन में 
होता है । उसने तो वह शरीर माता के गभं से लिया और अपने माता- 
पिता से लालन-पालन भी पाया | वह्‌ आत्मा मुक्त या कर्मातीत भी 
नहीं होती | उसके अपने लौकिक मित्र-सम्बन्धी आदि भी होते हैं। 
परन्तु जब उस शरीर में परमपिता परमात्मा दिव्य प्रवेश करते हैं तो 
मानो वह कुछ समय के लिये उस काया कों उधारः लेते हैं अथवा 
विश्व कल्याण के लिए उसका प्रयोग करते हैं । ae सारा दिन अथवा 
निरन्तर कुछ वर्ष उसमें प्रविष्ट हुए ही नहीं रहते बल्कि समय प्रति” 
समय उसमें प्रवेश करके उसके मुख के माध्यम से sada ज्ञान तथा _ 
बात राज योग को शिक्षा देते हैं और gt अपने परमधाम वापस चते | 
बाते रहते है ह SINCLAR तग म आते F 


Digitized by Arya Samaj zl Chennai and eGangotri 

उस मनुष्य की आत्मा तो उस शरीर में अपने जीवन काल पर्यन्त 
रहती ही है परन्तु उसके तन में 'परमपिता परमात्मा? नाम वाली 
आत्मा भी सन्निवेश करती है अर्थात साथ ही बैठती है, मानो एक शरीर 
रूपी रथ में भनुष्यात्मा (ब्रह्मा की आत्मा) और परमपिता परमात्मा 
(गीता ज्ञान दाता) दोनों सवार होते हैं । शरीर रूपी रथ में ब्रह्मा की 
आत्मा के साथ-साथ उनके शरीर रूपी रथ पर परमात्मा के सवार . 
होने के कारण परमात्मा को सा+रथी या सारथी (साथ का रथी) 
कहा गया है । उन्होंने ' किसी घोड़े के रथ को हाँक्ने का कार्य नहीं 
किया है ! 

इस प्रकार गीता ज्ञान दाता भगवान ने अजन्मा होते हुए भी 
'परकाया प्रवेश” विधि से दिव्य जन्म अथवा अवतार लिया, atx 
उन्होंने मनुष्य मात्र के काल्याण अर्थ उनका अज्ञान अन्धकार दूर करने 
अर्थ धर्मग्लानि के समय ईश्वरीय ज्ञान सुनाया । इस दृष्टिकोण से हम 
श्रीराम और श्रीकृष्ण को देवता की श्रेणी में रक्खंगे हम उन्ह 
अवतार नहीं कह सकते । हम प्रजापिता ब्रह्मा को भी अवतार नहीं 
कह्‌ सकते बल्कि ब्रह्मा के तन में जिस परमपिता परमात्मा ज्योति 
बिन्दु शिव का सन्निवेश होता है उसे ही अवतरित हुआ कहेंगे । ब्रह्मा 
तो उनका रथ मात्र है । 


परमात्मा का रथ ‘ae कंसे ? 

. ब्रह्मा को आदिदेव कहा जाता है .और यह माना जाता है कि 
मनुष्य सृष्टि की आदि ब्रह्मा से हुई है। ईसाई और मुसलमान भी उसे 
ऐडम या आदम के नाम से सृष्टि का. प्रथम पुरुष मानते है । इस प्रकार 
सभी यह मानते हैं कि ब्रह्मा द्वारा सूष्टि की स्थापना हुई । भारतीय 
दशन की मान्यता अनुसार ब्रह्मा-विष्णु-शंकर निदेवों में से स्थापना के 
कार्ये का निमित्त ब्रह्मा को ही माना गया है।। अब स्थापना का एक . 


तो स्वह जाणला EAT कल 
प्रयोग Te oe लिये किया जा 


[ 
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सकता है । जहाँ तक स्थूल जगत के निर्माण sr प्रश्‍न है वह तो सवें 
मान्यता अनुसार अनादि है न वैज्ञानिक और न दार्शनिक ही स्वीकार 
करेंगे कि स्थूल जगत निर्माण सृष्टि के प्रथम पुरुष ब्रह्मा, ऐडम या 
आदम ने किया । तो फिर बात दूसरे प्रकार के स्थापना'की ही रह 
जाती है 1 इस स्थापना में मनुष्यों में शुद्ध संस्कारों को जन्म देने की 
बात है । शुद्ध संस्कारों का जन्म ज्ञान द्वारा होता है । इसलिये कहा 
गया है ब्रह्मा ने यज्ञ रचा। यह वात ज्ञान यज्ञ की है। इस यज्ञ में 
संस्कारों को पवित्र करने की क्रिया को यज्ञोपवीत संस्कार कहा जाता 
हे । यज्ञोपवीत संस्कार द्वारा ब्राह्मणों को पवित्र किया जाता है ये 
ब्राह्मण ब्रह्मा मुख वंशावली कहे जाते हैं। अब मुख से किसी स्थूल 
मनुष्य के जन्म लेने की तो बात नहीं है। मुख सेतो वाणी निकलेगी 
उस वाणी में ज्ञान होगा । जिस ज्ञान को सुनकर शूद्र बुद्धि मनुष्य 
श्रेष्ठ ब्राह्मण बुद्धि बनता है । यह ज्ञान ब्रह्मा के पास कहाँ से आया ? 
यह ज्ञान ब्रह्मा के मुख का आधार लेकर स्वयं परमपिता परमात्मा ही 
सुनाते हैँ । इस सुनाने से ही सत्वमं की स्थापना होती है जिसकी चर्चा 
गीता में ह । सत्धर्म द्वारा सत्युग का प्रारम्भ होता है। सत्युग को 
कल्प का आदि माना गया है । इसी को सृष्टि का आदि भी कहा गया 
है । वास्तव में शब्द हे नवीन सृष्टि की आदि । नवीन सृष्टि इसी- 
लिये कहा जाता है कि इसके पूर्व की घोर कलियुगी तमोगुणी सूष्टि 
का इसके पहले विनाश हो चुका होता है । अधर्मी मनुष्य अपनी ही 


तमोगुणी बुद्धि से निकाले हुए अस्त्र-शस्त्रों द्वारा मनुष्य कुल का विनाश | 


करते हैं। और परमपिता परमात्मा ब्रह्मा मुख द्वारा ज्ञान सुताकर 


अघम का विनाश व सत्कर्म की स्थापना करते हैं । ध्यान देने योग्य बात | 


है कि मनुष्य शरीरधारी होते हुए भी ब्रह्मा का जन्म या उनके माता" 


पिता का उल्लेख कहीं नहीं आता । इसका कारण यह है कि ब्रह्मा नाम | 


तो परमात्मा के उस तन में प्रवेशता के :पर्चात है इसीलिये गीता में 


अर्जुन ने कहा कि है महात्मन ! जहा गी आदि कारणं और 
उनसे भी बेळ तस Me 


T पद प्राप्त कराने का 


i 

> 
<— 3 
> ee 
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कारण परमात्मा की प्रवेशता 

बातें इस बार्ता की पुष्टि करती है = oe र hs स 
त्मा ने सत्वमं की 
स्थापना हेतु ब्रह्मा तन का ही 
आधार लिया । जहां तक «ह 
श्रीकृष्ण का अइन है वह तो (eee 
सवंगुण सम्पन्न, सोलह कला 
सम्पूर्ण, निविकारी, मर्यादा- 
पुरुषोत्तम सत्युगी देवी सृष्टि 


अथवा बेकुण्ठ के प्रथम राज eign geo सोत 4 
कुमार थे उन्हें बैक कला सम्पूण 
आता रय तिय उन्ह नवत सम्पूर्ण निविकारी मर्यादापुरुषोत्तम 


नाथ कहा गया है । ब्रह्मा द्वारा 
A Š ग के प्रयस महाराजकुमार भौकृष्ण 
स्थापित देवी सृष्टि के प्रथम स जहा Us 


राजकुमार होने के कारण उन्हें पीपल के पत्ते पर अथाह जल सागर 
से अकेले तरता दिखाते हैं। 


परमात्मा का कार्य-क्षेत्र और विधि 


परमात्मा का अवतरण किसी एक अर्जुन अथवा दस-बीस व्यक्तियों 
को ज्ञान देने के लिये नहीं होता बल्कि संसार को पवित्रता और सदा- 
चार का पाठ पढ़ाकर मनुष्यमात्र के जीवन को एक नया मोड़ देने के 
लिये होता है । मनुष्य ही इस संसार का मुख्य प्राणी है । मनुष्य के 
बिगड्ने से सारी सृष्टि बिगड जाती है और यदि मनुष्य सम्प्रदाय दिव्य 
गुण सम्पन्न हो जाय तो सृष्टि स्वर्ग हो जाती है । अतः इस संसार में 
सुख-दुख का होना मनुष्य के कर्मों पर आधारित है । मनुष्य के कमं 
उसकी मानसिक वृति के आधार पर चलते है । मानसिक वृत्तियो का 
नियन्त्रण बुद्धि द्वारा होता है । अतः यदि मनुष्य की बुद्धि भ्रष्ट हो 
जाय, ईश्वर से विमुख हो जाय, सदाचार और पवित्रता से हट जाय 


तो इस सृष्टि हाम और अशान्ति हो जाती | 
१ ah गरेर Toe ana alaya reg परमात्मा शिव ; 


है । इसीलिये दुःख और अशान्ति 
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मनुष्य की बुद्धि को ज्ञान का अंकुश देते हैं। वह मनुष्य बुद्धि को विषय- 
वासनाओं से हटाकर आत्म स्मृति तथा ईश्वरीय स्मृति में स्थित कराते 
हैं। इस स्मृति के लिये वह मनुष्यों को आत्मा, परमात्मा और सृष्टि 
चक्र का ज्ञान सुनाते व राजयोग सिखलाते हें । इसके लिये वह: ज्ञान 
यज्ञ रचते हैं अथवा ईश्वरीय विश्वविद्यालय स्थापित करते हैं । 
इस विश्वविद्यालय में प्रजापिता ब्रह्मा मुख द्वारा जो मनुष्यात्मायें 

परम-पिता परमात्मा का ज्ञान लेती हैं, पूर्ण पवित्रता धारण करती हैं 
और सत्धर्म की स्थापना में परमात्मा शिव के सहायक रूप में अपनी 
सेवा अपित करती हैं वह ब्रह्मा मुख-वंशावली ब्राह्मण और ब्राह्मणियाँ 
कहलाते हैं । इन ब्राह्मणियों को शिव शक्तियां भी कहा जाता है । जो 
ज्ञान: इन्हें ब्रह्मामुख द्वारा मिलता है उसे फिर यह सारे संसार में 
फैलाकर अन्य मनुष्यात्माओं को देते हैं । इस प्रकार संसार की मनुष्या- 
त्मायें असुर से देवता बनते हैं। तमोप्रवान से सतोप्रधान, दुखी से सुखी 
व अशांत से शांत हो जाते हैं। यह सृष्टि कलियुगी नकं से सत्युगी 
स्वर्ग बनती है। इसे ही परमात्मा द्वारा सत्घर्म की स्थापना कहा जाता 
है । स्थापना का यह कार्य कोई एक अर्जुन को ज्ञान देने से पूरा नहीं 
होता बल्कि इसके लिये विद्वव्यापी आध्यात्मिक क्रांति की आवश्यकता 
होती है और भगवान ने इसी क्रांति द्वारा अपना कार्य सम्पन्न किया । 
युद्ध क्षेत्र | | 

महाभारत में यह वर्णन आता है कि भगवान ने गीता ज्ञान युद्ध 
के मैदान में सुनाया था । ऊपर हम बता आये हैं कि भगवान ने यह 
ज्ञान कोई एक अर्जुन को नहीं दिया बल्कि उनका सन्देश तत्कालीन 
समस्त मानव प्राणियों के लिये था । उन्होंने ब्रह्मा मुख द्वारा जो ज्ञान 
सुनाया उसे ब्राह्मणों ने धारण कर विश्व की अन्य आत्माओं को धारण 
कराने विश्व के कोने-कोने में भ्रमण किया । तो इस प्रकार भगवात के 
ज्ञान देने का क्षेत्र सारा विश्‍व ही था । इस सन्दर्भ में मदि हम | 
` दलालोन en स्थिति Mate ERR साव. की बोर 


SoS लक 
क OS a 
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दृष्टिपात करते हैं तो पता लगता है कि यह सारा विश्व ही युद्ध क्षेत्र 
बना हुआ था। जब प्रत्येक मानव की भावनायें कलुषित हैं तो 
स्वाभाविक रूप से घर-घर में भी कलह क्लेश होगा, हर देश में झगडा- 
लड़ाई चलता होगा और अन्तर्राष्ट्रीय क्षेत्र में भी शांति होने की 
सम्भावना नहीं रहती । 

a महाभारत वर्णित अस्त्र-शस्त्रो से और उसमें हताहत हुए 
मनुष्यों की बहुसंख्या से यही प्रकट होता है कि यह एक विश्वव्यापी 
युद्ध था । वास्तविक युद्ध छिडने के कुछ समय पूर्व शीतयुद्ध चलता है । 
विरोधी राष्ट्रो द्वारा युद्ध की धमकियाँ अथवा युद्ध के बिगुल बजाये 
जाते हैं । समाज में अनिश्चितता की स्थिति छा जाती हैः। लोग,सशंकित 
और भयभीत दिखाई पड़ते है । इस अवधि में ही परमपिता परमात्मा 
अपना दिव्य ज्ञान मनुष्यात्माओं के कल्याण अर्थ देते हैं । जब युद्ध छिड़ 
जाय उसके बाद तो प्रलंयकारी विनाश -का ताण्डव नृत्य ही चलने. 
लगता है ।. उस समय लोग त्राहि-त्राहि कर रहे होते है । संसार में 
हाहाकार मच जाता है। ऐसे समय में तो ज्ञान लेने और देने का समय 
Tel होता । गीता प्रकरण को यदिः हम इस परिग्ेक्ष्य में देखें तो यह 
स्पष्ट होगा कि जिस युद्ध क्षेत्र का संकेत. महाभारत AS वह युद्ध-क्षेत्र 
कुरुक्षेत्र का सीमित मैदान न होकर यह सारा विश्व ही युद्ध-क्षेत्र था । 


# 
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अध्याय ३ 


महाभारत युद्ध का यथार्थ स्वरूप 


युद्ध का वर्णन जिस प्रकार से महाभारत में किया गया उसमें कुछ 
इतना विरोधाभास हैँ कि उसमें से यथार्थ बात को निकाल पाना 
सरल कार्य नहीं हे । एक ओर कुरुक्षेत्र के सीमित मैदान पर युद्ध तो 
दूसरी ओर उसमें इतनी बड़ी सेना का भाग लेना व उसमें हताहत 
मनुष्यों की इतनी बड़ी संख्या दिखाई गई हे जिनका कुरुक्षेत्र के 
मैदान पर एकत्रित होना तो क्या सम्भव होता इतनी आबादी सारे 
भारतवर्ष की भी नहीं हो सकती । गीता प्रेस, गोरखपुर द्वारा प्रकाशित 
महाभारत में यह वर्णन भाता हे कि “भीष्म जी ने दस दिनों के युद्ध 
में एक अरब सेना का संहार कर डाला ।' अब एक अरब तो पाण्डवों 
की सेना का संहार हुआ तो अवश्य ही दूसरी ओर के कौरव सेना के 
हताहतों की संख्या भी इसके आसपास होनी चाहिये । इसके अतिरिक्त 
अभी ८ दिन का युद्ध और बाकी था। उसमें भी काफी संख्या में लोग 
मरे होंगे। इन सबको यदि जोड़ा जाय तो कदाचित्‌ वह आज के विश्‍व 
कौ पुरी जनसंख्या के बराबर हो जाती है । 
हताहतों की उपरोक्त संख्या के संदर्भ में यदि हम महाभारत युद्ध | 
के यथार्थ स्वरूप का निर्णय करना चाहें तो दो ही बातें सामने आती 
हैं। या तो यह सारी कहानी कवि की कोरी कल्पना हे और महाभारत 
जैसी कोई घटना कभी घटी ही नहीं । या दुसरी बात यह हो सकती | 
है कि इस युद्ध का स्वरूप बहुत व्यापक था और इस युद्ध में पुरा विश्व 1 
नतल था और यह एक प्रकार की प्रलय की सी घटना a 
pa हँ मालूम पड़ती कि महाभारत we और उसमें घटित. 
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घटनाओं का तथा उसके पात्रों का वर्णन यदाकदा अनेक पौराणिक 
ग्रन्थों और वेदों में भी आता है । कोरी काव्य कल्पना को इतना 
सम्मानित स्थान बाद के दाशंनिक व ग्रन्थकार देवे यह सम्भव नहीं 
लगता । इसमें अतिरंजना की भी सम्भावना हो सकती थी परन्तु वह 
भी इसलिये विवेकसंगत नहीं मालूम पड़ता कि जनसंख्या विशेषज्ञों 
का मत हे कि आज से ४००० वर्षे पूर्व तो विश्व की जनसंख्या केवल 
कुछ लाख ही होगी । जनसंख्या वृद्धि की गति को देखते हुए यह बात 
सही सिद्ध होती है कि जब तक ४८०० वर्ष पूर्व जनसंख्या कुछ लाख 
ही न होकर यदि कुछ करोड़ भी होती तो वर्तमान जनसंख्या से कहीं 
अधिक संख्या में मनुष्य इस पृथ्वी पर होते । विशेषकर इसलिये कि 
इस बीच में तो ऐसा कोई प्रलयंकारी युद्ध हुआ ही नहीं जिसमें जन 
संख्या एक दम नीचे आ जावे । ज्ञात इतिहास में तो इस शताब्दी के 
दो महायुद्ध ही सबसे भयंकर युद्ध गिने जाते हैं परन्तु इनमें भी मनुष्य 
जनसंख्या अप्रावित रहकर वढ़ती ही गई है । तो जिस समय महा- 
भारत ग्रन्थ लिखा गया उसके पहले यदि मनुष्य संख्या कभी भी अरबों 
में न रही होती तो यह कथाकार या कवि की कल्पना में भी नहीं 
आती । भारतीय दर्शन में प्रलय के वर्णन आते हैं । यदि कभी प्रलयं- 
कारी रूप से मनुष्यों की मृत्यु न हुई होती तो प्रलय का वर्णन भी 
भारतीय ग्रंथों में न आता । अब ऐसे प्रलय का निकटतम स्वरूप तो 
महाभारत में ही मिलता है । इन बातों से यह निष्कर्ष निकालना अनु- 
चित न होगा कि महाभारत युद्ध के समय विश्व की जनसंख्या कई 
अरब थी । उस युद्ध में इनका विनाश हुआ और उसके पश्चात जन- 
संख्या बहुत थोड़ी रह गई जिससे वृद्धि पाते-पाते वह आज के जन- 
संख्या विस्फोट की स्थिति पर आ पहुंची और एक बार फिर विश्व 
प्रलय के कगार पर खड़ा है । | 

महाभारत युद्ध में जिन अस्त्र-शस्त्रों का प्रयोग किया बताया 
बात ६ उनको कमला काग हुए हिता लगायें तो वह 
बातं सहज समझ में आ जावेगी उनम विश्व को सम्पूर्ण मानव 
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समाज को आज की ही भाँति नष्ट करने की क्षमता थी । 

'आग्नेयास्त्र' का वर्णन करते हुए लिखा गया हे कि 'जव अइव- 
त्थामा ने आग्नेय अस्त्र छोडा तो वह बाण धूमरहित अग्नि के सम्मान 
देदीप्यमान हो रहा था | उसके छुटते ही आकाश से anii की घनघोर 
वृष्टि होने लगी और चारों ओर आग की लपट फेल गई, हवा गर्म 
हो गई, सूर्य का तेज फीका पड़ गया, बादलों से रक्त की वर्षा होने 
लगी, तीनों लोक संतप्त हो उठे, जलाशयों के गर्म हो उठने के कारण 
उनके भीतर रहने वाले जीव जलने व छटपटाने लगे, महाप्रलय के समय 
dade नामवाली आग प्रगट होकर पाण्डव सेना को दग्ध करने लगी। 

उपरोक्त बातों को यदि हम आज की वैज्ञानिक उपलब्धियों के 
सन्दर्भ में देखें तो यह सारे दृश्य तब ही उपस्थित होते हैं या हो सकते 
हैं जब कोई भयंकर आणविक बम का विस्फोट किया जाय । ऐसे 
विस्फोट से उत्पन्न स्थिति और महाभारत वर्णित स्थिति में इतनी 
साम्यता आज से हजारों वर्ष पूर्व कवि की कोरी कल्पना से आ जाये 


यह सम्भव नहीं प्रतीत होता । इससे तो एक ही निष्कर्ष निकलता - 


है कि अवश्य आज जैसे वम पहले भी थे और उनके द्वारा सृष्टि का 
महाविनाश भी हुआ था | 

इसके अतिरिक्त अन्य आयुधों का भी ऐसा वर्णन महाभारत में है 
जो वर्तमान वैज्ञानिक युग की उपलब्धियों से किसी प्रकार कम नहीं 
हैं। 'वारुणास्त्र' का वर्णन हे जिससे कृत्रिम जलवृष्टि की जा सकती 
थी । 'वायव्यास्त्र' से आंधी चला दी जाती थी । 'पर्जन्यास्त्र' से बादल 
पैदा किये जाते थे । 'भौमास्त्र' से पृथ्वी और 'पवंतास्त्र' से पर्वत 
प्रकट करते का भी वर्णन आता हे । इसके. अतिरिक्त 'ब्रह्मसिर' नाम 
` का दिव्य अस्त्र था । इस अस्त्र में सारे जगत को जला डालने की 


शक्ति थी। आज अपनी पराकाष्ठा पर पहुचा विज्ञान जिन उपः _ 


लब्धियों से मानव जगत को चकाचौंध और भयभीन कर रहा है 


उसका AACS. हनारों।कं)पूयीर्वक्य०गयं/सजींबतच्चितण क्या कथा- 


कार की कोरी कल्पना हो सकती है? विवेक इसे स्वीकार नेही 


५ 
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करेगा | इसके अतिरिक्त चन्द्रलोक आदि की अन्तरिक्ष यात्राओं का 
वर्णन, वायुमागं से युद्ध का वर्णन आदि अनेक ऐसे प्रसंग आते हैं जो 
इस बात का स्पष्ट संकेत देते हैं कि महाभारत युद्ध का ऐसा स्वरूप था 
जिसकी लपेट में सारा विश्व आ गया था । जनसंख्या के भार से दबी 
पृथ्वी का भार इस युद्ध ने हलका किया । उसके पदचात पुनः इस पृथ्वी 
पर जनसंख्या वृद्धि के लिये स्थान बना । अब पुनः ठीक वैसी ही स्थिति 
आ पहुंची है । सृष्टि पर जनसंख्या का अतिरिक्त बोझ, उसका विनाश 
पुनः वृद्धि, पुनः विनाश का चक्र वृत्ताकार रूप से एक महाभारत से 
दुसरे महाभारत की अवधि के भीतर चलता ही रहता है । 

यदि महाभारत युद्ध के इस उपरोक्त वर्णित स्वरूप की सम्भावना 
को ध्यान में रखकर मानव इतिहास की खोज करे तो अवस्य at 
इतिहास के अध्ययन को एक नई दिशा मिलेगी । 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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अध्याय ४ 


गीता-महाभारत को पुनरावृत्ति 


पुनरावृत्ति सिद्धान्त में जहाँ चार युगों के चक्र का वृत्ताकार 
पुनरावतंन भारतीय दशन का अभिन्न अंग है वहीं पर भारतीय ग्रन्थों 
में कई स्थानों पर इस तरह का वर्णन आता है जिससे मालूम पड़ता है 
कि उत युगों में घटित घटनाओं की भी पुनरावृत्ति होती रहती है । 
इसी संदर्भ में श्रीमद्भगवद्गीता के चौथे अध्याय में भगवान के ये महा- 
वाक्य भी महत्वपूर्ण हैं कि जब-जब धमं की ग्लानि होती है और अधमं 
फेल जाता है तब-तब मैं स्वयं ही अवतार लिया करता Zl 'युगे-युगे' 
साधुओं की रक्षा और दुष्टों के नाश के लिये तथा. धर्म की संस्थापना 
के अर्थ मैं अवतार लिया करता हूँ । 

गीता के इन महावाक्यों में जो 'युगे युगे' शब्द है उसका अर्थ लोग 
यह लेते हैँ कि परमात्मा का अवतरण हर युग में होता है । परन्तु 'युगे- 
युगे' शब्द का अर्थ लगाते समय यदि यह याद wer जाय कि ये शब्द 
‘ad ग्लानि' के सन्दर्भ में उपयोग किया गया है तो इसका यह अर्थे 
कदापि न लग सकेगा कि परमात्मा का अवतार हर युग में होता a | 
इसका सीधा सरल अर्थ यही निकलेगा कि जिस युग में धमंग्लानि होती 
है उस युग में परमात्मा का अवतरण होता है । सत्युग और त्रेतायुग में 
तो घमं पूर्ण रूप स्थित है । वहाँ पर सतोप्रधानता है इसलिये वहाँ तो 
घर्मग्लानि का प्रश्‍न ही नहीं है । द्वापर से धर्म ग्लानि प्रारम्भ अवश्य 
होती है परन्तु वह इतनी पराकाष्ठा पर नहीं पहुंचती कि उसे ठीक 
करने के लिये परमात्मा को स्वयं आना पड़े । दूसरी बात कि परमात्मा 


Si 
जब अते हेप्ती "नंघर्मे'कॉन्चिना!श'करेने'के2सोथरश्ीर्थि”सत्धम की स्थाः 
पना करना भी उनका काम है । यदि वह द्वापर युग में आबें तो फिर | 


j 
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युगक्रम से उसके बाद कलियुग को आना ही है । यदि परमात्मा 
कलियुग का प्रारम्भ करा कर जावें तो यह नहीं कहा जा सकेगा कि 
उन्होंने घमं की स्थापना की ।. इसलिये कलियुग के अन्त का ही एक 
ऐसा समय है जब उपरोक्त महावाक्यों के अनुसार परमात्मा पृथ्वी पर 
अवतरित हो अघर्म अथवा कलियुग का विनाश कर सत्घर्म अथवा 
सत्युग की स्थापना कर सकते हैं। इस दृष्टि से देखने पर उपरोक्त 
'युगे युगे' का यही अर्थ निकलता है कि परभपिता परमात्मा प्रत्येक 
AGT में एक बार कलियुग के अन्त और सत्युग आदि के संगम समय 
पर अवतरित होते हैं । इसे हम पुरुषोत्तम 'संगम युग” कहेंगे । चूंकि 
प्रत्येक कलियुग के अन्त में धम की अति रलानि होती है और उसके 
बाद सत्युग स्थापन करने की आवश्यकता रहती है इसलिये हर चतुर्युगी 
में कलियुग के अन्त और सत्युग आदि के संगम समय पर परमात्मा के 
अवतरण की पुनरावृत्ति होती रहती हैँ। 

गीता के भगवान ने चोथे अध्याय में यह भी कहा कि यह योग 
मागं अथवा योग का ज्ञान मैंने पहले सुर्यं को बतलाया था । सूयं ने मनु 
को और मनु ने इक्ष्वाकु को बतलाया । ऐसी परम्परा से प्राप्त हुए इस 
योग को राजधियों ने जाना । परन्तु दीर्घकाल के अनन्तर वह योग इस 
लोक से नष्ट हो गया। इस पुरातन योग को मैं तुझे बतला रहा हूं । 

उपरोक्त वचनों से यह स्पष्ट होता है कि परमपिता परमात्मा 
जब पृथ्वी पर अवतरित होते हैं तो मनुष्यात्माओं के कल्याण अर्थ उसी 
योग को सिखाते हैं जो उन्होने पिछले अवतरण के समय सिखाया था 
सिखाना भी उन्हें इसीलिये पड़ता है कि योग टूटने से मनुष्य योगी से 
भोगी बन जाते हैं । भोगी बनने से अधर्म में प्रवृत्त हो जाते हैं । 


गीता ज्ञान को पुनरावृत्ति े ; 
पुर्व अध्याय में युगों की आयु स्पष्ट करते समय वर्तमान समय 
की सामाजिक अवस्था व पिछले महाभारत , MoS की सामाजिक 


में CC-0.Panini fe: 
भवस्था में समानता दर्शायी जा चुकी: है ।, वर्तमान समय में भी अधमं 
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वैसी ही पराकाष्ठा पर है जैसा पिछले महाभारत के समय था | अतः 
यह परमात्मा के अवतरण का उपयुक्‍त समय है | वास्तविकता यह है 
कि परमपिता परमात्मा अधर्मे विनाश और सत्धर्म का स्थापना का यह 
- कार्य कर रहे हैं। आत्मा परमात्मा और सृष्टि चक्र का ज्ञान ब्रह्मा 
मुख से देकर ब्रह्मामुखवंशावली ब्राह्मणों की उत्पत्ति हो चुकी दै और 
इन ब्राह्मणों द्वारा संसार को ईश्वरीय संदेश दिया जा रहा है। दो 
शब्दों का यह दिव्य सन्देश है “पवित्र बनो और योगी बनो' | इन दो 
शब्दों के ईश्वरीय सन्देश को जीवन में अपनाने के लिये आत्मा के 
वास्तविक रूप, गुण, कतंव्य और घाम का परिचय भी आवश्यक है 
तो परमात्मा भी 'जो है. और.जैसा है” उसको उस रूप से जानने के 
लिये अव्यक्त मूत परमात्मा के नाम रूप, गुण, कर्तव्य और धाम का 
सही परिचय भी आवश्यक है, क्योंकि इस परिचय के बिना आत्मा 
का परमात्मा से न स्तेहपूणं योग लग सकता है और न उसे आत्मिक 
सम्बन्ध के अतीन्द्रिय सुख की अनुभुति हो सकती है । परमात्मा यह 
ज्ञान देकर आत्माओं को निरन्तर योग में स्थिर रह कमं करने की 
शिक्षा देते हैं। उनके द्वारा दिये गये ज्ञान का सार है कि आत्मिक 
ज्ञान, परमात्मा की याद ब दिव्य गुणों की धारणा का निरन्तर अभ्यास 
ही वास्तविक घमं है। इस धर्म में स्थित होकर कमं करना ही सच्चा 
प्रवृत्ति मागे है। इसे ही कर्मयोग कहा जाता है। इसमें कर्म करतें 
समय आत्मविस्मुति नहीं होती और आत्मस्मृति में रहने के लिये कमं 
नहीं छोड़ना पड़ता | परमात्मा पवित्र प्रवृत्ति मागे की स्थापना करते ` 
हैं । ऐसा पवित्र जिसमें काम, क्रोध, मोह, लोभ, अहंकार, आलस्य और 
भय आदि विकारों का नाम-निशान न हो। ऐसी विकार रहित सृष्टि 
को ही सत्युगी देवी सृष्टि wet । ऐसी सृष्टि की स्थापना को ही 
AHH की स्थापना कहा जाता है । a 
` इस कायं हेतु परमपिता परमात्मा के साकार माध्यम प्रजापिता 
ब्रह्मा ने ज्ञान यज्ञ अथवा kaa Kaa स्थापन Te 
इसका नाम प्रजापिता ब्रह्माकुमारी ईश्वरीय विदववविद्यालय है। 5 
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विश्वविद्यालय द्वारा ईइवरीय ज्ञान और सहज राजयोग की शिक्षा दी 
जा रही है। इस विद्यालय में ब्रह्मा मुखवंशावली ब्राह्मण freq 
कल्याण अर्थ लोगों को ईश्वरीय ज्ञान सुना रहे हैं व सहज राजयोग 
की शिक्षा दे रहे हैं । गृहस्थ व्यवहार में रहते हुए सम्पूर्ण पवित्रता का 
पाठ पढ़ाकर आत्माओं में पवित्रता का संचार कर रहे हैं। इस प्रकार 
भगवान का गीता वर्णित कार्य पूरी तरह वर्तमान समयं चल रहा है । 
यद्यपि यह भी सत्य है कि इस ज्ञान को लेकर जीवन में अपनाने वालों 
की संख्या अभी कुछ सहस्रो में ही है परन्तु जीवन को ईश्वरीय ज्ञान 
के अनुरूप ढालने का साहस सब तो नहीं रख सकते । इसीलिये गीता 
में (७३) भगवान ने कहा है कि “हजारों मनुष्यों में कोई एक आघ ही 
सिद्धि पाने का यत्न करता है ओर प्रयत्न करने वाले इन अनेक सिद्धि 
पुरुषों में से कोई एक आघ को ही मेरा सच्चा ज्ञान हो पाता al 
भगवान के महावाक्यो को चरितार्थ करते हुए यदि थोड़ी संख्या में ही 
लोग इसे ले पा रहे हैं तो इसमें आइचर्य वया है। सच तो यह है कि 
भगवान जब पृथ्वी पर अवतरित होते हैं तो उस समय माया का इतना 
प्रसार रहता है और अपने आप को भगवान कहने वालों की इतनी 
भरमार रहती है कि साधारण तन में अवतरित परमात्मा को कोई 
पहचानते नहीं । तभी तो भगवान ने स्वयं गीता में (९:११) कहा है 
कि qe लोग मेरे परम स्वरूप को नहीं जानते | वे मुझे मानव 
तनधारी समझ कर मेरी अवहेलना करते हँ गीता (७२४) में 
भगवान कहते हैं कि “बुद्धिहीन लोग मेरे श्रेष्ठ, उत्तमोत्तम और अव्यय 
रूप को न जानकर मुझ अव्यक्त को व्यक्त हुआ मानते हैं ।” आगे कहा 
(७:२५) मैं अपनी योगरूप माया से आच्छादित रहने के कारण सबको 
प्रगट नहीं दिखता । गीता (११-५३) में भगवान कहते हैं कि 'जैसा 
तुने मुझे देखा है वैसा मुझे वेदों से, तप से, दान से अथवा यज्ञ से भी 
कोई देख नहीं सकता ।' भगवान के इन वचनों से स्पष्ट है कि जब 
wer अवतूरित दोने, ह. तो. वद्यो PCR. पहचानते हुँ. 
और मिथ्या ज्ञान में डूबे देहाभिमानी तथाकथित विद्वान उनके द्वारा 
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दिये जा रहे ज्ञान पर विवेक चलाने की भी आवश्यकता नहीं समझते 
परन्तु अन्त में जब उन्हें बोध होता है उस समय तक समय निकल 
चुका होता है और पछताने के सिवा उनके पास कुछ नहीं रहता । ऐसे 
समय मिथ्या ज्ञान, कर्मकाण्ड, अन्ध श्रद्धा और विवेकहीन भक्ति का 
इतना फॅलाव होता है कि जब भगवान मनुष्यप्राणियों को इससे निकल 
कर ज्ञान में स्थिर होने को कहते हैं तो उन्हें कठिन लगता है । 

इस विश्वविद्यालय में परमात्मा की पहली शिक्षा होती है कि 
काम महाशतु है । इसको जीतो और ब्रह्मचर्यं में रहो तो मूढ़मति लोग 
कहते हैं कि यह कंसे सम्भव हे । ऐसा होने पर सृष्टि कैसे चलेगी ? 
परन्तु गीता में (३-३७) भगवान कहते हैं कि “रजोगुण से उत्पन्न होने 
वाला बड़ा पेटू व पापी यह काम एवं क्रोध. ही शत्रु है ।” आगे कहा 
(३१३८-३९) जिस प्रकार घुएँ से अग्नि, धूल से दर्पण और झिल्ली से 
गर्भे ढका रहता है उसी प्रकार इससे यह सब ढका हुआ है । ज्ञाता का 
यह कामरूपी नित्यवेरी कभी न तृप्त होने वाला अग्नि है । 

इस विश्वविद्यालय द्वारा परमपिता परमात्मा सहज राजयोग या 
ज्ञानयोग सिखाकर योग अग्नि द्वारा पुराने पापों को दग्ध करा रहे हैं। 
देवी गुणों को धारण करा कर मनुष्य को दैवी गुणों से युक्त देवता 
बनने की शिक्षा दे रहे हैं। संक्षेप में वर्तमान समय वह गीता प्रकरण 
पूरी तरह पुनरावृत्त हो रहा है जो पिछले कलियुग के अन्त में चला 
था । अगर पवित्रता के नियमों में रहकर और पूर्वाग्रहों को छोड़कर 
कोई जिज्ञासु या विद्यार्थी बन अपने जीवन को ज्ञानमय बनाने की 
इच्छा रख इस ज्ञान का अध्ययन करें और यहाँ सिखाये जा रहे योग 
को सीखें तो हमें पूर्णं आशा है कि वह यह स्पष्ट समझ लेंगे कि गीतां 
भ्रकरण पुनरावृत्त हो रहा है। EE. 


महाभारत युद्ध की पुनरावृत्ति. wa 
FETE TEETER Te ae, कलह व डमा 
वना का वातावरण था वह सव इस समय देखने को मिल रहा है! 
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युद्ध में उभय पक्षों में से प्रत्येक की ओर भिन्न-भिन्न देशों के राजा आ 
मिले थे । इस समय भी विश्व दो गुटो में बॅट गया है, यदि कोई 
तीसरा गुट है तो वह भी समय पर तटस्थ रह सके ऐसा सम्भव नहीं 
लगता । परिस्थितियाँ ही ऐसी हें जिसमें किसी भी सम्भावित विश्व 
युद्ध में सभी राष्ट्रो का प्रभावित होना अवश्यम्भावी हो गया है। 

घातक अस्त्र-शस्त्रों के निर्माण और संग्रह की होड़ लगी हुई है। 
इतना तो सर्वविदित है कि यदि एक बार आणविक विश्व युद्ध की 
चिनगारी निकली तो वह मानवता को ऐसे ही भस्मीभुत करने में 
समर्थ है जैसे पूवं महाभारत के समय हुआ था और वह समय भी 
अधिक दूर नहीं लगता । अभी हाल में ही हिन्दुस्तान टाइम्स (९ फर- 
वरी १९७६) में प्रकाशित एक समाचार के अनुसार हावडं यूनीवर्सिटी 
के प्रोफेसर व नोबुल पुरस्कार विजेता डाक्टर जाज॑ ares ने विचार 
प्रकट किया है कि 'वंज्ञानिको के लिये यह सोचना कठिन हो गया है 
कि मानव समुदाय ईसवी सदी २००० के बाद कैसे चलेगा ।' उन्होने 
कहा कि 'समाज इस समय मृत्यु के लिये तैयारियाँ कर रहा है, जीवन 
के लिये नहीं ।' उन्होंने कहा कि 'विश्व अब विनाश की राह पर चल 
पड़ा है ।' इसके चार चिन्ह बताये-(१) आणविक शक्ति का संग्रह 
(२) प्रदूषण (३) प्राकृतिक साधनों का अनुचित प्रयोग व ह्वास और 
(४) जनसंख्या वृद्धि । 

वैज्ञानिक ऐसे अणु युद्ध के संभावित समय को घड़ी की सुई द्वारा 
भी दर्शाने लगे हैं। वाशिंगटन के वुलेटिन आफ दि एटामिक साइ- 
टिस्ट्स' के फरवरी-माचे १९६८ के मुखपृष्ठ पर एक घड़ी छापी गई 
है जिसमें समय की सुई रात्रि के बारह बजे (Zero hour) से केवल 
पांच मिनट पहले की स्थिति में दिखायी गयी थी। घड़ी में रात्रि का 
बारह बजे का अंक उस समय का सूचक है जबकि अणु बसों हारा 
सृष्टि का महाविनाश होगा । इस घड़ी का नाम विनाश घड़ी है 1 घड़ी 
| | बहत ही नित ह री. ङित अब 
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अभी हाल ही में छपे समाचारों के अनुसार वर्तमान समय वैज्ञा- 

निक उपलब्धियों में निन्नलिखित भी सम्मिलित है : 

(i) घटाओं में चमकने वाली बिजली को शत्रु के स्थानों पर प्रहार 
करने के लिये प्रेरित करना । 

(1) समुद्री तूफानों को विध्वंस करने के लिये शत्रु देश के निकट 
तटवर्ती क्षेत्र की ओर उन्मुख करना | 

(छ) गुप्त विद्युत तरंगों को मानव मस्तिष्क में उथल-पुथल मचाने 
के लिये घरातल पर सम्प्रेषित किया जा सकता है । 

. स्टाकहोम अन्तर्राष्ट्रीय शान्ति अनुसंधान संस्थान के डा० फ्रैंक 
बर्नाबाय इस सम्बन्ध में लिखते हैं कि : 

(a) समुद्री तूफान और झंझावात में निहित ऊर्जा को यदि शक्ति 
पुंज के रूप में प्राप्त कर लिया गया तो इसका उपयोग युद्ध- 
भूमि, हवाई अड्डों, बन्दरगाहों और नौसँनिक Ast को नष्ट 
करने में किया जायेगा । 

(b) हिम स्खलन या बड़े पैमाने पर भूस्खलन का प्रयोग करके 
पर्वेतो के दरें बन्द करने, नदी में जहाजरानी रोकने और 
संचार मार्गो को अवरुद्ध करने में किया जा सकेगा । 


(८) Wat में ओले पैदा कर विमानों के एंटिना और बिजली की 
लाइनों को ध्वस्त किया जावेगा । 

(4) मेघों की बिजली को संचार सुविधाओं को ध्वस्त करने ब 
आग लगाने में किया जा सकेगा । अन्त में उन्होंने कहा कि . 
कृत्रिम वर्षा के सदृश वैज्ञानिक अब बादलों से कृत्रिम. 
बिजली भी पैदा करने में समर्थ हैं । 

' इस प्रकार यदि हम ध्यान से देखें तो आज का वैज्ञानिक अपने 
बुद्धिरूपी aaa Maguay wa करने 
मिसाइल्स, राकेंट, बाम्बस व प्राकृतिक हथियार आदि सभी कुछ प्राप्त 
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कर चुका है । जहाँ एक ओर मानव स्वयं अपने मन, इन्द्रियों व विकल्पों 
को रोकने में सर्वथा असमर्थ है वहीं दुसरी ओर उसने बाह्य प्रकृति 
पर सम्पूर्ण अधिकार प्राप्त कर लिया है और प्रत्येक तत्व उसके इशारे 
मात्र पर भयंकर विनाश लीला प्रस्तुत करने को जैसे उद्यत है । इस 
प्रकार बाह्य प्रकृति पर अधिकार प्राप्त करने से वर्तमान मानव 
प्राकृतिक आपदाओं का भी स्वयं जनक बन गया है। जब कभी ईर्ष्या 
वेष, आवेश क्रोध या किसी अन्य मानसिक उत्तेजना के कारण दोनों 
पक्षों में से एक का भी नेता अपना मानसिक सन्तुलन एक क्षण के लिये 
भी खो दे, उसी ससय प्राकृतिक आपदाएं व अन्तर्राष्ट्रीय युद्ध भयंकर 
विनाश लीला अथवा ताण्डव नृत्य आरम्भ कर देंगी । मनुष्य की इन 
आसुरी उपलब्धियों को यदि हम महाभारत काल की विनाश लीला से 
तुलना करें तो बड़ी समता दिखाई पड़ेगी । 

हम पहले अध्याय में यह बता आये हैं कि महाभारत युद्ध में 
जितने थोड़े समय में जितने अधिक मनुष्यों की हत्या हुई वह आज के 
आणविक अस्त्र-शस्त्रो द्वारा ही सम्भव है | यह भी बताया गया कि 
उस समय विज्ञान कौ जो पराकाष्ठा थी वह सब इस आणविक युद्ध में 
नष्ट-भ्रष्ट हो गई और मनुष्य पुनः पत्थर युग में लौटने पर मजबूर हो 
गया । इसके लिये ही प्रसिद्ध वैज्ञानिक आइन्सटीन ने कहा था कि चौथे 
विश्व युद्ध में केवल पत्थरों के हथियार होंगे। इस प्रकार पिछले 
महाभारत की सभी बातें जैसे कि gag पुनरावृत्त हो रही हैं। यदि 
पुराने साहित्य की पूरी खोज की जाय तो बहुत से ऐसे अकाट्य प्रमाण 
मिलेंगे जिनसे प्राचीन' समय की वैज्ञानिक प्रगति की समानता वर्तमान 
समय से हो सकेगी । पौराणिक साहित्य की खोजों के आघार पर अब 
तो अनेक विद्वानों द्वारा यह कहा जाने लगा है कि आज का च्युकलीय 
सिद्धांत प्राचीन भारत को मालूम था । यदि हम केवल उस कडी.को 
जोड़ दे कि कैसे यह विद्या लोप हो गयी और फिर यह पुनः वतमान | 
अभय में ज्ञात हुआ तो महाभारत प्रकरण के Frada को समझना 
हमारे लिये सहिज ही |? Maha MS | है ः 
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विश्व परिवर्तन 
गीता ज्ञान दाता परमपिता परमात्मा शिव गीता ज्ञान द्वारा जो 
आध्यात्मिक क्रान्ति करा रहे हैं, उसके द्वारा मानव विचारों में परिव- 
तन लाकर मानव को जिस प्रकार पवित्रता के पथ पर अग्रसर करा 
रहे हैं वह निश्चय ही एक नये युग-सत्युग-का सूत्रपात है । यह विश्व 
युद्ध उसके लिये संसार से दूषित विचार वाले मनुष्यों का सफाया 
करने के साथ-साथ जनसंख्या को भी इतने नीचे ले आयेगा जिससे न॑ 
केवल वर्तमान जनसंख्या की समस्या हल होगी बल्कि उसमें इतनी 
गुंजाइश हो जावेगी कि फिर agai वर्षों तक मनुष्य अपनी संख्या को 
धीरे-धीरे बढ़ा सकेगा। जब मालथस द्वारा दी गई कृत्रिम अवरोध 
और प्राकृतिक अवरोध दोनों ही जनसंख्या की वृद्धि को रोकने में 
असमर्थ हो जाते हैं तो ऐसा विशेष उपाय चार युगों के चक्र में एक बार 
कलियुग के अन्त में आता है जब सृष्टि की जनसंख्या ऐसे स्तर पर आ 
जाती है जहाँ से फिर वह चार qii तक बढ़ती रहे । इसी तरह सृष्टि पर 
अनेक घर्म, अनेक राज्य के आधार पर जो झगड़े चल रहे हैं वे भी समाप्त 
होकर एक विइव राज्य, एक विश्व मानव धर्म अथवा आत्म धर्म की 
स्थापना हो जाती है । पिछले महाभारत में ऐसा ही हुआ था और भावी 
महाभारत के बाद भी इसी प्रकार के परिवर्तन की सम्भावनायें हैं | 
अमेरिका की प्रख्यात ज्योतिषी श्रीमती जीन डिक्शन अपनी भवि- 
ष्यवाणी में कहती हैं कि 'एक ऐसी आत्मा का जन्म हो चुका है जो 
संसार का कायाकल्प करेगा । सम्प्रदायों की संकीर्णता मिटाकर वह 
एक ऐसे सार्वभौम विद्वधर्म की स्थापना करेगा, जो विश्व के हर _ 
नागरिक को मान्य होगा । १९८० के आस-पास होने वाले विनाशकारी - 
युद्ध के समय भी इस मसीहा का काये घर्म-स्थापना के रूप में चलता . 
रहेगा और युद्ध के पश्‍चात वह संसार का सर्वसमर्थ व्यक्ति बर | 
जावेगा ।' उनके अनुसार १९९९तक तृतीय विश्व युद्ध और, सभी ३ 1 
भयंकर TEA AeA खुर क रु (कणी हो जावेगा! 
इसी प्रकार जाजें बाबेरी ने, जो मिल्न की गुप्त बिद्याओं के प्रकाण्ड . 
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पंडित थे, यह भविष्यवाणी की थी कि, संसार को सत्युग का प्रकाश देने 
वाली आत्मा भारतवर्ष में जन्म ले चुकी है। जो हजारों अज्ञानी-मखं 
लोगों के विरोध के बावजूद अपने प्रचण्ड और प्रखर रूप से संसार 
को झकझोर देगा । श्री डेनियल का मत है कि ऐसी आध्यात्मिक शक्ति 
से भौतिकवादी पराजित हो जावेंगे एवं सारे संसार का शासन-सुत्र 
एक स्थान से चलेगा, एक भाषा और एक संस्कृति होगी, शहरों की 
संख्या बहुत थोड़ी रह जावेगी, संचार के साधनों का यहां तक विकास 
हो जावेगा कि लोग अपने मन की बात दूसरे लोगों तक बेतार के तार 
की तरह पहुंचा दिया करेंगे ।' 


उपरोक्त बातों के लिखने का उद्देश्य मानव मात्र को यह बतलाना 
है कि fart इस समय चारित्रिक संकट अथवा धर्म ग्लानि की चरम 
सीमा पर है । इस अधमं का विनाश व सत्धर्म की स्थापना हेतु भगवान 
का अवतरण हो चुका है । अब कलियुग जा रहा है तथा बह सत्युग आ 
रहा है जिसमें प्रत्येक मानव स्वभाव-संस्कार से पवित्र व संयमी होगा । 
यह दो चतुर्युगों का सुहावना संगम अथवा संघिकाल है जो अमृतबेला 
अथवा ब्रह्म Yet कहा जाता है । अब परमपिता परमात्मा प्रजापिता 
ब्रह्मा के द्वारा ज्ञानामृत पिला रहे हँ । अब दुखी व अशान्त आत्माओं 
की ब्रह्मलोक या शान्तिधाम वापिस जाने की घड़ी आ पहुची है । भतः 
प्रत्येक प्रिय भाई-बहन को चाहिये कि वह वर्तमान समय के महत्व को 
पहिचानकर, अपने परमपिता परमात्मा से प्राप्त हो रहे सहज ईरवरीय 
ज्ञान तथा राजयोग द्वारा अपने जीवन को पवित्र, योगी एवं सदगुण 
युक्त बताये और इस समय प्रभु पिता से स्नेहपूर्ण योग रखकर अपने 
संस्कारों को आसुरी से देवी, असंयत से संयत में परिवर्तेन करके देवता 
बनने का सर्वोत्तम पुरुषार्थ करे । इस पुस्तिका का उद्देश्य आगामी 
विनाश की बात बताकर मनुष्य को डराना नहीं बल्कि समय को पहि- 


चान देकर मानव को आत्मिकता की ओर ले जाना है । 
CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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जीवन हीरे-तुल्य कैसे बने 

ईदवरीय ज्ञान और उसमें निश्चय 
दिन चर्या पर ध्यान (पहली युक्ति) 
दिव्य-गुणों की धारणा (दुसरी युक्ति) 
नियमों का पालन 

देनिक चाटं 
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| प्रकाशक 
प्रजापिता ब्रह्माकुमारी ईश्वरीय विश्व-विद्यालय ; 
पाण्डव भवन, माऊट मावू (राज०) डे 


CC-0:Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 4 


A wre ; are ox a st ~ : 

after होरे तुल्य वोसे“बले”” . 
आए हम देखते हैं कि एक ओर तो संसार विज्ञान द्वारा खूब 
उन्नति कर रहा. है. और मनुष्य चांद तक पहुँच चुका है 
परन्तु दुसरी ओर मनुष्य का चरित्र दिनों-दिन गिरता जा रहा है। 
मनुष्य का आज जैसा व्यावहारिक जीवन है और संसार की आज 
जैसी हालत है, वैसी सतयुग और त्रेतायुग में न थी और कलियुग 

में भी झब से कुछ समय पहले तक न. थी । अब तो वायुमण्डल ही 
बदल गया है और इस दुनिया में सुख का तो बिल्कुल ही सार नहीं 
रहा! दो शब्दों में हम कह सकते हैं कि अरब मनुष्य का जीवन कोड़ी-. 
तुल्य हो गया है । क्योंकि अब तो जीवन में न देवी-गुण हैं और न ही 
सच्ची शान्ति ! 4 र 
आज की परिस्थिति को देखकर बहुत-से लोग निराश हैं और 

सोचते हैं कि इतने साधुओं, सन्तो और सभी महात्मा लोगों ने दो- 
ढाई हजार वर्ष भरसक प्रयत्न किया परन्तु फ़िर भी दुनिया में | 
गिरावट ही होती आई है और झब तो इस दुनिया के सुधरने का कोई. 
| भी चिह्न दिखाई नहीं देता । अन्य कई लोग चिन्तित से हो पूछते हैं. 
| कि--“ आखिर इस दुनिया का और मनुष्य का क्या हाल होगा, इसका 
` सुधार ee होगा ? क्या इंसके बदलने की कुछ सम्भावना है? अन्य 
कई लोग कहते है--"यदि परमात्मा है तो वह इस सृष्टि को सुधारते | 
क्यों नहीं? यदि परमात्मा का भ्रवतरण होता है तो वह अवतरित 

' होकर मनुष्य-मात्र को सदाचार का पाठ क्यों नहीं पढ़ाते और दुख | 
j का झन्त करके यहाँ सुख की स्थापना क्यों नहीं करते ?” . ¢ 


इस विषय में हम यह स्पष्ट बता देना चाहते हैं कि 3 
' सम्पूणं पवित्रता, सुख और शान्ति स्थापित करने की सामथ्यं गौर 
Err उनके लिए गावश्यक ज्ञान किसी भी मनुष्य में नहीं है, चाहे वरद _ 
| . कितना भी महान्‌ क्यों न हो। यह कार्य केवल ज्ञान के सागर, शान्ति 
के सागर, Pb Ageia Saat, परमपिता 


। परमात्मा ही कर सकते हे री होने के कारण वलि 


pe 
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कहा जाता है । परमात्मा शिव जव यह कार्य करते हैं तब कलियुग 
का और दुःख का अन्त हो जाता है और सतयुग अर्थात्‌ सम्पूर्ण सुख ` 
का जमाना आ-जाता है तथा मनुष्य का जीवन कौड्डी-तुल्य से हीरे- 
` छस्य वन जाता है और फिर सतयुग और त्र तायुग में दुःख और 
अशान्ति का बिल्कुल नाम-निशान भी नहीं होता । परमपिता परमात्मा 
यह कत्त व्य सारे कल्प में एक ही बार, कलियुग के अन्त में धर्म को | i 
अति ग्लानि के समय ही करते है । i | 

अब हम आपको यह शुभ सूचना देना चाहते हैं कि वह परमप्रिय, 
निराकार परमपिता परमात्मा शिव रब यह शुभ कत्तव्य कर रहे 
हैं श्रौर. निकट भविष्य में. ही मनुष्य-मात्र की सुख-शान्ति की इच्छा 
पूर्ण हो जाने वाली.है। शायद हमारे इस कथन पर आपको झाइचर्य 
भी होता होगा परन्तु यदि आप विचार करें तो आज को परिस्थि- 
frat ही इस बात का प्रमाण हैं कि वत्त॑मान समय. परमात्मा के 
अवतरित होने और इस'संसार के बदलने का समय है। आप देख | 
तो रहे हैं कि आज विश्व के महाविनाश के लिए एटम और हाइड्रो- १ 
जन बम तैयार हो चुके हैं और आज संसार में भ्रष्टाचार और पापा- fi 
चार इतना बढ़ चुका है और विश्व में इतनी जटिल समस्यायें ` 
इकड़ी हो चुकी हैं कि अव परमपिता परमात्मा के सिवा इन्हें और 
कोई भी नहीं सुधार सकता । अतः अब निइचय ही परमपिता 
परमात्मा शिवं प्रजापिता ब्रह्मा द्वारा सम्पूर्णं पवित्रता, सुख और 
शान्ति का ईश्वरीय जन्म-सिद्ध अधिकार दे Rel- 

अब कल्याणकारी, पतित-पावन परमपिता परमात्मा शिव ने 
भनुष्य-जीवन कोड़ी-तुल्य से हीरे-तुल्य बनाने के लिए भौर सृष्टि को 
उनः सतयुगी और दैवी बनाने के लिए चार मुख्य बातें a रोति 
से समझाई हैं और उन्हें अपने प्रे क्टिकल जीवन में अपनानेकी | 
शिक्षा दी है, उन्ही मे से'केवल'तीनेभनेमील परन्तु सहर्न'युक्‍्तियो का | 
पल इस लेख-माला में किया गया है । 


ईश्वरीय SA, और, उपसले. निश्चय 
eu जाय तो मनुष्य के मनं में सुख ate शान्ति न होने का 

एक-मात्र कारण यही है कि मनुष्य स्वयं को भूला हुआ है। AT 
वह न स्वयं को पहचानता है; न अपने परमप्रिय परमपिता 
परमात्मा को जानता है और न अन्य मनुष्यों के साथ अपने वास्त- 


. विक नाते कोःही जानता है । 


._ झाप कहेंगे कि अपने-आपको, अपने पिता को तथा अन्य मनुष्यों 

. के साथ अपने नाते को तो हरेक मनुष्य जानता है । हाँ, इसमे सन्देह 
' नहीं कि हरेक मनुष्य अपनी देह को, देह के पिता को और देह के 
नातेदारों को. तो जानता है, परन्तु सबसे बड़ी भूल यह है कि देह से 
भिन्न, देह में रहने वाला वह स्वयं जो चेतन शक्तिं है, उसको वह 
नहीं जानता । वह स्वयं तो एक आत्मा ही है ओर परमपिता परमः 
झात्मा ही की अविनाशी सन्तान है। परन्तु उसे यह बात भूल जाती है. 

. और भ्रन्य लोगों के साथ भी जब वह व्यवहार करता है तो यह बात 
` उसकी स्मृति में नहीं रहती । उसे यह याद. नहीं रहता किमे | 
कौन हूँ किस सुखदाता, शान्तिदाता एवं प्रेम के सागर पिता की ; 
सन्तान-हुं; मैं कहाँ से आया हूँ, मुझे कहाँ जाना है, इस संसार रपी | 
खेल का वृत्तान्त क्या है HTC मेरे जीवन का लक्ष्य क्या है तथा मेरे 

` कमं कैसे होने चाहिये ?” इन सभी बातों को न जानने के कारण ही 
. संसार को हालत बिगड़ गई है । l ; 
अत: भाज मनुष्य का और संसार का कल्याण तभी हो सकता 

है जब पहले तो अपने-आपको और भ्रपने परम प्यारे परमपिता | 
परमात्मा को जाने, अपने जीवन लक्ष्य को पहचाने तथा कर्मो की गति 
ध्रोर उसके गुह्य रहस्य को समे | परन्तु इस ज्ञान को केवल समता 
ही पर्याप्त नहीं है बल्कि समझकर उसे प्रेक्टीकल जीवन में डा 
जरूरी है। तभी उसके जीवन में परिवत्तंन झरा सकेगा और सच्चे छ 
का अनुभव BAP Maha Vidyalaya Collection. ३ g se 
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उसका पिता यह ज्ञान देता. है कि--“मैं तुम्हारा पिता हँ, यह 
तुम्हारी माता है, अंमुक तुम्हारा भाई है, मेरा नाम अमुक है और 
देश का नाम Gat है”, तो: वह बच्चा उस परिचय को समझ तक 
ही नहीं रखता बल्कि. व्यवहार में भी बरतता है वंसे उस नाते को जान 
कर प्रक्टीकल जीवन में' उसके अनुसार चलने से ही अपने पिता से | 
उसकी सम्पत्ति तथा जन्म-सिद्ध अधिकार. की प्राप्ति होती है। ठीक 
इसी प्रकार, परमपिता परमात्मा भी अपने दिव्य धाम का.और सभी 
आत्माओं के साथ अपने अविनाशी सम्बन्ध का जो परिचय देते हैं, हमें 
केवल उसे. बुद्धि द्वारा जान लेनाः ही काफ़ी नहीं समझ लेना चाहिए, 
बल्कि उस ज्ञान को.अपने .प्रॅटीकल जीवन .में प्रयोगं में लाना 
चाहिए, और परमपिता परमात्मा के साथ. प्रेक्टीकल रीति से हमारा : 

: वह स्नेह और नाता होना चाहिए । तभी हमें परमपिता परमात्मा से 
सम्पूर्ण पवित्रता, सुख भौर शान्ति का ईश्वरीय जन्मसिद्ध अधिकार 
प्राप्त हो सकेगा । | $ ae 
. ईश्वरीय ज्ञान में निदचय Wa 
. &दवरीय ज्ञानको जीवन में प्रेक्टीकल रीति से धारण करने का | 
तरीका यही है कि मनुष्य कार्य-व्यवहार करते-समय भी उस ज्ञान के 
. निश्चय में रहे । उस निश्चय में स्थिर रहने से उसके कर्मों में बहुत 
अन्तर आयेगा क्योंकि मनुष्य का जैसा निश्चय .होता है, 'वेसा ही 
Te कमं करता है। आप देखते हैं कि एक मनुष्य घर में स्वयंको 
जब 'पिता' निश्चय करता है तो उसका व्यवहार अथवा उसके कर्म 
भी पिता के जैसे ही होते हैं । बही मनुष्य जब किसी स्कूल में पढ़ाने 
साता है तो वह स्वयं को 'अध्यापक' निश्चय करता है भौर उसका | 
*ततेव्य भी अध्यापक ही का चलता है। वह जब अपने मित्रो में 
बेठता है तो स्वयं को उनका 'मित्र' निश्चय सर हो 1 उनके 
साथ वेसे नोप चारि री मोर NV | ol वर जय 
भै वाते करता है य का निश्‍चय ही उसके कर्मों का 


Wee. 
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नेता ह ज बह अपने को RAT RT है हसा ही हो 
'जाताहै। . | | 


ग्रतः अबःपरमपिता परमात्मा शिव ने प्रजापिता ब्रह्मा द्वारा 
हमें जो ईश्वरीय ज्ञान दिया है vat निश्‍चय करने से ही हमारे _ 
जीवन में उन्नति.हो सकती है। जब.तक उसमें हमारा निश्‍चय नहीं 
होगा तब तक हमारा पुरुषार्थं यथार्थ, रीति: से शुरू ही नहीं होगा 
झौर जितना-जितंना हमारा निश्‍चय होगा. उतनी ही हमें सफलता 
मिलेगी । इसलिए कहा गग्ना है कि “निशचयात्मा विजयन्ती, संशयः 


: - झात्मा विनश्यति ।” 


ET rrr टी तिमि निति विस पीस ति कोक 


) ज्योति-बिन्दु रूप में वापस.जाना ही है” 


की के लीला, मोह न 


निश्चय के रूप में ज्ञान की प्रकटोकल जीवन में धारणा 
अब हमें चलते-फिरते, उठते-बैठते, .कार्य-व्यवहार करते हुए इसी 
निश्चय में स्थित होना है .कि--“मैं आत्मा हूँ, मैं कल्याणकारी, 
सुखदाता, शान्तिदाता, त्रिलोकीनाथ, सर्वशक्तिमान्‌, ज्योतिस्वरूप 
परेमपिता परमात्मा की ज्योतिस्वरूप सन्तान हूँ । न॑ यह शरीर नहीं 


gi यह शरीर तो मेरा रथ है जिस पर मैं सवार हूँ मैं स्वयं तो 
ब्रह्मलोक का रहने वाला एक 'ज्योति-बिन्दु', अविनाशी आत्मा हू झौर 
प्रारम्भ में तो मैं पवित्र, . शान्तिमय और निविकारी था। में इस 


सृष्टि रूपी कर्म-क्षेत्र पर अपना झनादि-निश्चित . पार्ट बजाने झाया 
हैं, आखिर मुझे यहाँ से वापस अपने शान्तिघाम चले ही जाता है। 


' इसलिए यहाँ के घन-जन के साथ बरतते हुए भी मुझे इससे न्यारा 


आर झनासक्त ही रहना है क्योंकि इनके साथ तो मेरा क्षणिक नाता 

है भाखिर तो मुझे यह शरीर रूपी खाल यहीं उतार कर फिर 
“चूँकि मैं उस ज्योतिस्वरूप, ब ज्योति-बिन्दु परमात्मा शिर 

की सन्तान हूँ अतः मुझे भी उनकी तरह कल्याणकारी ही क 


नदा, हिंसा भाद के भाव से कर्म नहीं करूँगा TE 


= 
ना 


जीवन होरे-तुल्य कैसे बने ? . ७ 


मैंने THAT OT Se किती के अर्किल्यीरण'ती' करी हीं नही है, कारण 


कि जो अन्य किसी का ग्रकल्याण करता उसका .तो अपना भी 


_ अकल्याण ही होता है । भ्रतः अब इन वासनाझों श्रौर विकारों को 


छोड़कर, मैं घर में रहते हुए भी भ्रंपनी लगन ईश्वर से लगाउँगा, ger 
झर माँस के पिंजर रूप शरीर से नही । भ्रब तो मैं एकरस आानन्द 
और ईश्वर की याद की मस्ती में मस्त रहूंगा। मैं कर्त्तव्य तो करूँगा 
परन्तु परिणाम की चिन्ता या व्यथा से उपराम होकर शान्त रहूंगा 
क्योंकि मैंने तो अपने जीवन को होरे-तुल्य बनाना है, उसे इस कलि- 


` युगी संसार की कौड़ियों के लिए गंवाना नहीं है---1? 


ot तो प्रब स्वरूप-निष्ठ होकर आने वाले बिनाश से 
सावधान होकर अपना तथा दुसरो का कल्याण करने का ही कत्तंव्य 
करूंगा । अब जो RANT ज्ञान तथा सहज राजयोग परमपिता 
परमात्मा सिखला रहे हैं, मैं उनमें स्थित होकर दूसरों का शुभ- 
चिन्तक हो, उनको भी पवित्रता भ्रौर योग के मार्ग पर चलनेका | 
सुझाव दूंगा। मैं स्वयं कमल-पुष्प के समान पवित्र जीवन व्यतीत 
करते हुए ओर योग-स्थिर होते a दूसरों को भी योग-युक्त होने | 
की प्रेरणा दूंगा। भब परमपिता परमात्मा जिस सतोप्रधान, सतयुगी, 
देवी गुणो वाली a की स्थापना करा रहे है, मैं भी उस सर्वोत्तम 
सेवा में तन-मन भौर घन से सहयोगी बनूंगा""*।'” 
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ga जीवन को ऊँचा अर्थात हीरे-तुल्य बनाने के लिए मनुष्य को 
अपनी मनसा, वाचा और कमंणा पर पूरा-पुरा ध्यान देना 
चाहिए। उसे ग्रपनी सारी दिनचर्या को सावधानी से चलाना चाहिए - 
झौर ग्रात्म-निरीक्षण करते रहना चाहिए । दिनचर्या पर ध्यान न 
देने से और अलबेला होकर चलने से ही मनुष्य का जीवन दिनों-दिन 
बिंगड्ता जाता है और संस्कार खराब हो :जाते हैं। अतः हम एक 
. अच्छी दिनचर्या की रूप-रेखा बताते हैं । 
१. अमृत बेले उठना 
जैसे मकान की नींव सुदृढ़ होने से सारा मकान पक्का होता है 
बैसे ही अमृत बेला सारी दिनचर्या की नींव है । उस समय जिसकी 
स्थिति हो, उसका सारे दिन की मानसिक अवस्था पर प्रभाव पड़ता 
' है। अतः वास्तव में प्रातः तीन या चार बजे उठना बहुत अच्छा है। 
' उस समय एकान्त एवं शान्त वातावरण होता है। मन भी दिन-भ 
' के कारोबार के सोच-विचार से फारिग (निवृत्त) और रात-भर की 
' नींद के बाद ताज़ा तथा शान्त होता है। इसलिए उस समय ईद वरीय 
: याद झौर लगन में बैठने से मन सहज ही मगन हो जातां है और जीवन. 
| भे बहुत ऊंची प्राप्ति होती है। प्रातः तीन बजे उठने के लिए भले ही | 
| एक-दो घण्टे की नींद को त्यागना पड़ता है, परन्तु इस त्याग से लाभ 
हजारों गुणा ऊँचा है। परन्तु फिर भी यदि कोई व्यक्ति नित्य-अति 
| es . उस समय उठ नहीं सकता तो उसे प्रातः ४-०० बजे तो गव्य उठना ' 
| ही चाहिये। आखिर इतनी. ऊंची कमाई के लिए कुछ तो समय 
. निकालना ही चाहिए । वास्तव में. देखा जाय.तो थोड़े दिनों के _ 
अभ्यास से इस समय उठना सम्भव भी है। द 
२- अमृत वेले सबसे पहला संकल्प और सबसे पहली स्मृति 
a Tr Ari ले सबसे का Fs अति Jg ASUN, होना चाहिए म 
/ जेते हो भाव सुते ent मदत उसके भन eer परमात्मा बी 
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: 
स्मृति आये । उसे दिन-भर में चाहे कितने ही कार्य-व्यवहार क्यों न 


करने हों, परन्तु उसे यह बात तो अपने स्वभाव में ज़रूर अपना 
_ लेनी चाहिए कि प्रातः ग्रमृत बेले जागते ही उसे सबसे पहले और 
' कोई संकल्प न आकर परमपिता परमात्मा ही की स्मृति आये और 
यह विचार आये कि ---“मैं एक आत्मा हँ।” इस संकल्प में कोई 
श्रधिक समय नहीं लगता, परन्तु इसका प्रभाव सारी दिनचर्या पर 
रहता है। उसे चारपाई से तुरन्त नहीं उठ जाना चाहिये और न ही 
उसे किसी काये में तुरन्त लग जाना चाहिये बल्कि वहीं बैठ कर पहले 
५-८ मिनट तक इसी स्मृति में टिकना चाहिए कि -“मैं एक ज्योति- 
विन्दु रूप आत्मा हूँ । मैं ज्ञान के सागर, शान्ति के सागर, आनन्द के 
सागर, प्रेम के सागर परमपिता परमात्मा शिव की सन्तान zg! वह 
परमपिता सबके कल्याणकारी, सुखदाता और शान्तिदाता हैं; मैं भी 
उनकी तरह दूसरों को सुख देने और कल्याण करने के निमित्त बनूंगा | 
मैं परमधाम से ही इस सृष्टि-मंच पर ग्राया था और वास्तव में मैं 
तो परमधाम अथवा ब्रह्मलोक ही का वासी हँ जहाँ. पवित्रता और 


| 


शान्ति का ही वातावरण रहता है । यहाँ आाने के वाद सतयुग और | 


त्रेतायुग में मेरा जीवन पवित्र, देवी और सम्पूर्ण सुख-शान्ति-सम्पन्न 
अर्थात्‌ सोने तुल्य भ्रौर चाँदी-तुल्य था । यहाँ राज्य-भाग्य प्राप्त था 
आर कोई दुःख न था । द्वापर युग तथा कलियुग में मैंने खूब भवति 
की और थोड़ा बहुत सुख भी भोगा । अब इस संगम युग में मैने 


ईदवरीय ज्ञान द्वारा अलौकिक जन्म लिया है । अब मैं जान चुका हूँ ' 


` कि मैं परमपिता परमात्मा शिव की सन्तान (अमर पुत्र) हूँ अर्थात्‌ 
` मैं एक ज्योति-बिन्दु रूप शरीरी आत्मा हूँ और अव मुझे शीघ्र ही 
` परमधाम वापस जाना है । अहा, कितने सौभाग्य की बात है कि अब 


मैने परमपिता परमात्मा से सम्बन्ध जोडा है ! निराकार परमपिता | 


१ 


परमात्मा ही मेरे पिता, शिक्षक और सद्गुरु हैं, जोकि मुझे इस मृत्यु. 
4 ते उस परि मन कालचा स भर आद ज में ते जा... 
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रहे हैं। अहा, अब मैं प्रजापिता ब्रह्मा की मुख-वंशावली, सच्चा 
ब्राह्मण अर्थात्‌ पावन वत्स या ब्रह्माकुमार बना हँ और इस ईश्वरीय 
ज्ञान तथा राजयोग द्वारा अपने जीवन को कमल फूल के समान 
पावन बनाकर हीरे तुल्य बन रहा हूँ ! ' 

.इस प्रकार थोड़ा समय ज्ञान के इन मधुर रहस्यों का मनन करके, 
फिर शौच इत्यादि से निवृत्त होना चाहिये और नहा-घोकर विशेष 
रूप से ईश्वरीय स्मृति में बैठना चाहिये और फिर समय पर किसी 
भी निकट के ईश्वरीय सेवा-केन्द्र पर ज्ञान-कक्षा (Class) में जाना 
चाहिए । इसे ग्रपने जीवन का आवश्यक कार्य बल्कि इसे ज्ञान-रत्नों 
की अतुल कमाई का साधन समक कर तथा अपने जन्म-जन्मान्तर के 
लिए सम्पूर्णं सुख-शान्ति का सहारा मानकर तथा आत्मा का स्नान | 
या भोजन मानकर बहुत ज़रूरी समझना चाहिए । | 


३-प्रतिदिन ज्ञान-कक्षा में जाकर ज्ञानयोग का अभ्यास करना 

वहाँ क्लास में पहले अपने मन को निराकार, ज्योति-स्वरूप, 
बिन्दु-रूप, परमधाम के वासी परमात्मा शिव की स्मृति में 
करके शान्ति, शक्ति, प्रकाश और पवित्रता के अनुभव में स्थित रहना _ 
चाहिए । उस एकटिक याद में बहुत ही आनन्द है और उससे आत्मा | 

। भें बल भरता है तथा सारा दिन एक अलौकिक खुशी तथा उत्साह बना 
| रहता है। फिर क्लास में जो ईश्वरीय ज्ञान सुनाया जाय उसे बहुत 


' , भावना से सुनना चाहिए, उसमें से मुख्य बात झपनी नोटबुक 
ps Book) में एक विद्यार्थी की तरह नोट करनी चाहिये M, 
समय पर उनको पुनः देखना (दुहराना) चाहिए । परमपिता परा 
' आत्मा शिव की वाणी अथवा ज्ञान में जो भी शिक्षा अथवा ड 

_ मनुष्यमात्र के लिए दी गई हो, उसे स्वयं पर लागू करके देखत 
E चाहिए झोर यही दृष्टिकोण रखना चाहिए कि हमें gà अवगुण" 
. रूपी पत्थर निकाल कर अपने जीवन में गुणों रूपी रत्नों को ae 
j है 1 यह ्षारणीः सदा बन ही रही 0 1111 JA ज्ञान-श्रवण ` 
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समय ही स्वयं को ईश्वरीय ज्ञान का विद्यार्थी नहीं मानना चाहिए 

बल्कि बाद में भी स्वयं को परमात्मा की एक सन्तान तथा ईश्वरीय 

विद्या का एक विद्यार्थी और देवपद की प्राप्ति का एक पुरुषार्थी 
मानते हुए अपने जीवन को सदा ऊँचा उठाने का और लोक-संग्रह 
. का ध्यान रखते हुए दूसरों के आगे प्रॅक्टीकल रीति आदर्श के रूप में... 

चलने का पूरा-पूरा प्रयत्न करना चाहिए। | 

४. भोजन केसा होना चाहिए और भोजन करते समय 
स्थिति केसी होनी चाहिए ? 
प्रतिदिन परमपिता परमात्मा के महावाक्य सुनने के पश्चात्‌ ' 

ज्ञान-श्रवण (Class) से लौटने के बाद घर के कार्य-व्यवहार को 
करना होता है तथा नाश्‍ता या भोजनादि करके अपने सांसारिक 
कत्तंव्यो में लगना होता है। परन्तु भोजन करते समय भी उसे 
ईइवरीय मस्ती तथा ईश्वरीय गुणों के मनन में तो रहना ही चाहिए। 
भोजन भी सात्त्विक और शुद्ध ही लेना चाहिए और भोजन करते 
समय इसी स्मृति में रहना चाहिए कि यह तो परमात्मा के मण्डारे 
से मैं प्रसाद अथवा शिव-भोग ही ले रहा हूँ । इससे मेरा मन सात्त्विक 
होगा और मेरा शरीर ईश्वरीय सेवा में तथा अपने कत्तव्य निभाने में 
ठीक रहेगा । भोजन में आसक्ति नहीं रहनी चाहिए और भोजन | 
करते समय अनावश्यक बातें नहीं करनी चाहिये बल्कि आत्मा के )) 
स्वरूप में स्थित होकर, प्रभ के प्रम में टिक कर साक्षी भाव से 
भोजन करना चाहिए। द 

५. कायं-व्यवहार करते समय मन को अवस्था पर ध्यांन रखना 

कार्य-व्यवहार में रहते हुए भी यही स्मृति रखनी चाहिए कि | 

“अब तो मैं सर्व भाव से परमपिता परमात्मा ही का हूँ। यह सब | 
उन्हीं का है। मैं तो केवल निमित्त (Trustee) हुं । उनके इस कार्य. 
में मुझे किसी प्रकार का अहंकार न करना. चाहिए। मुझे काम, _ 


कोष, लोभ, माई यकी के विश हवे ईस कोर्यीको अपवित्र | 


qr 
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नहीं करना है बल्कि सभी के साथ शुद्ध प्रेम, शान्ति, पवित्रता श्रोर 
मैत्री-माव से बरतना है।” दैनिक कार्ये को इस सृष्टि रूपी विराट्‌ | 
नाटक का खेल समझकर ही करना चाहिए | जैसे कोई व्यक्ति i 
किसी नाटक में राजा का पार्ट करता है, परन्तु फिर भी उसे यह औ 
स्मृति रहती है कि -“मैं वास्तव में राजा नहीं हूँ, बल्कि अमुक 
स्थान पर मेरा घर है और मैं अमुक व्यवित का बेटा हूँ, राजा के रूप ' 
में तो मैं वेष-भूषा धारण करके कुछ समय के लिए ही पार्ट बजा रहा 
हू,” वैसे ही हरेक ज्ञानवान आत्मा को याद रखना चाहिए कि- 
“सले ही मैं अभी टूकानदार ग्रथवा अफसर अथवा व्यापारी के रूप 
में कर्तव्य कर रहा हूँ, परन्तु यह तो मेरा भ्रस्प काल का पार्ट है। 
मैं तो वास्तव में इन सबसे न्यारी एक आत्मा हूं, ज्योति-बिन्दु हँ । 
मैं तो परमधाम में रहने वाला हूँ और परमपिता परमात्मा की | 
सन्तान हूँ । यह मित्र-सम्वन्धी अथवा लेन-देन करने वाले भी वास्तव | 
में आत्माएँ ही ३ जो कि पार्टधारी हैं।” इस प्रकार याद करने से | 
अवस्था अव्यक्त न्यारी और प्यारी होगी । । 
६. हर प्रकार की स्थिति में सन्तुष्ट और उपरासचित्त _ 
आजकल के सांसारिक जीवन के कार्य-व्यवहार में कई प्रकार के 
विघ्न और कई प्रकार की कठिनाइयाँ तो श्राती ही हैं और हानि" | 
लाभ अथवा हर्ष-शोक की परिस्थितियाँ भी आती ही हैं, परन्तु ज्ञान. 
वान मनुष्य का कर्तव्य है कि इनमें स्वयं से जो हो सके वह पुरुषा i 
. करने के बाद जो परिणाम हो, उसे अपने किये कमो की प्रारब्ध | 
अथवा “मावी' मानकर सदा सन्तुष्ट और उपरामवृत्ति से रहे और l > 
एक नाटक की न्याई जानकर इसकी हर्ष-शोक-की परिस्थितियों ते | 
सदा च्यारा होकर रहे । q 
परन्तु यह सब तभी सम्भव होगा जब कार्य-व्यवहार करते समय | 
. भी वह makaa कीः स्मृलिंग्में' cशिकाळहेगा । मनुष्य al 


< 


यह नहीं सोचना चाहिए कि कार्य-व्यवहार करते समय मेरा मे 
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परमपिता परमात्मा की स्मृति में नहीं टिक सकता | वास्तव में तो 
is ही प्रभु की सन्तान और उन्हीं के पास ही हमें जाना है थ्रोर 
, उन्हे ही अपने कर्गो का हिसाब-किताब देना है, तो उनकी याद हमें 
क्यों नहीं करनी चाहिए जबकि उनकी याद में रहने से ही सदा के लिए 
कल्याण होता है, तो उनकी याद हमें क्यो भूलती है ? उनसे ही तो 
हमारा अत्यन्त स्नेह और प्यार होना चाहिए क्योंकि वही हमारे 
प्राणों को काल के पञ्जे से छुड़ाने वाले, हमें सदा सुख और शान्ति देने 
वाले और भुक्तिधाम तथा जीवन्मुक्तिधाम ले चलने वाले परम सद्गुरु 
हैं । मनुष्य को उनकी याद भूलती तब है जब वह यह समभता है कि 
जो कार्य-व्यवहार मैं कर रहा ह, इसकी जिम्मेदारी मुझ पर है, 
इसका सम्वन्ध मुझसे है। अतः यह याद रखना चाहिए कि मैं तो 
निमित्त हूँ, ट्रस्टी हूँ और मेरा नाता तो परमपिता परमात्मा से ही 
है; बाकी सभी के साथ तो जो मेरे पिछले जन्मो का हिसाब-किताब 
रहा हुआ है, उसे ही मैं चुका रहा हूं । 
इस प्रकार का पुरुषार्थ करते-करते जब तक ईश्वरीय स्मति 
परिपक्व हो तब तक उसका अभ्यास यह समभकर नहीं छोड़ देना 
चाहिए कि यह तो कठिन है, यह नहीं हो सकता। यदि बार-बार 
अपना स्वरूप और लक्ष्य भूल जाता है भर मन परमपिता परमात्मा 
को स्मृति.से हटकर संसार में फॅस जाता है तो उसे देखकर निराश 
नहीं हो जाना चाहिए बल्कि यह सोचना चाहिए कि--“मेरे तो 
अज्ञान के संस्कार बहुत दृढ़ हो गए हैं, अतः मुझे तो अपने पुरुषार्थ 
को और भी तेज़ करना चाहिए। पुरुषार्थ को छोड़े से.तो सद्गति 
नहीं ।. आखिर अपने जीवन को सुधारने के लिऐ यह पुरुषार्थ 
केरला तो पड़ेगां ही । झतः अरब जबकि संसार का विनाश निकट है र 
भौर परिस्थितियाँ अति विकट हैं तो मुझे इस पुरुषार्थ में अच्छी तर 
भेग जाना चाहिए८/सवास्िति,केहीतोसडिसितिपार दोगी। | 
परिस्थिति देखकर तथा विनाश को निकट आता देखकर ता 
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मनुष्य को वैसे भी परमपिता परमात्मा की स्मृति बार-बार अथवा 
निरन्तर ही आती है। अतः जबकि ऐटम और हाइड्रोजन बम बन | 
चुके हैं और झन्न-संकट, घन-संकट आदि की परिस्थितियां भी हम / 
देख रहे हैं, तब तो हमें परमपिता परमात्मा की बहुत याद रहनी 
चाहिए | अतः यह बहाना नहीं बनाना चाहिए कि--“हमारी परि- 
स्थितियाँ ठीक नहीं हैं, हमारे भ्रास-पास का वायुमण्डल अनुकूल नहीं 
होता | आज-कल की परिस्थितियाँ तो हमारा ध्यान परमपिता परमः 
आत्मा की तरफ नहीं खिचवाती हैं।” तब भी यदि ग्रापकोःवायुमण्डल 
झनुकूल नहीं लगता तो उसे ठीक करना चाहिए नं कि उसके अनुसार 
स्वयं भी ढल जाना चाहिए । जब कि एक अगरबत्ती सारे कमरे को 
सुगन्धित कर देती है तो आपका पुरुषार्थ, आपके योग की सुगन्धि, 
दिव्य-गुणों की खुशबू भी आज नहीं तो कल अवश्य सारे वायुमण्डल . 
को सुगन्धित करके रहेगी-ऐसा आपको निश्‍चय करना चाहिए ! 


७. हर घण्टे में कम-से-कस पाँच-दस [मिनट 
ईइवरीय स्मृति में स्थित 

.यह सब पुरुषार्थं करने पर भी यदि आप बहुत अधिक समय 
ईश्वरीय स्मृति में स्थित नहीं हो सकते तो प्रारम्भिक दिनों में _ 
कोशिश करके हर घण्टे में पाँच-दस मिनट अवश्य ऐसे निकांलने _ 
चाहियें जिनमें आपको विशेष रूप से अपने स्वरूप को विचारना _ 
चाहिए और परमपिता परमात्मा शिव को बहुत स्नेह और लगन से 
FS करना चाहिए। इतना तो कोई भी कर सकता है । जब किसी 
व्यक्ति को कोई डॉक्टर कहता है कि--“यह होम्योपैथिक भ्रोषषि हर 

दो घण्टे के बाद खाया करना ।” तो वह व्यक्ति अपने स्वास्थ्य 
ठीक रखने के ख्याल से हर दो घण्टे के बाद याद करके उस दवाई को _ 
a Sue तो जिस ईश्वरीय याद से मनुष्य जन्म-जन्मान्तर के 
/ लिए सदा गी AAT EAA ओए TPS UE ATA घन-घान्य 
८ सम्पन्न हो जाता है, उसका प्रयोग करना भी तो नहीं भूलना चाहिए! 
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हम प्रायः देखते हैं कि जिन व्यक्तियों को पान खाने की आदत होती 
है अथवा अन्य किसी वस्तु की आदत पड़ जाती है, वे भी हर दो 
घण्टे में उसे याद कर उसका सेवन करते हैं, तो क्यों न हम भी 
ईश्वरीय स्मृति की शुद्ध आदत स्वयं को डाल ले? इस झादत पर तो 
कुछ खर्च भी नहीं होता बल्कि और अधिक स्थायी आनन्द की 
प्राप्ति होती है । . 
वैसे भी दिन-भर में बहुत-से कार्य ऐसे होते हैं जिनमें हमें अपनी 
बुद्धि को पूरी तरह नहीं लगाना पड़ता । उन कार्यों को करते समय, 
यदि हम चाहें तो परमपिता परमात्मा की स्मृति में रह सकते हैं। 
चलते-फिरते या अन्य कोई कार्य करते समय परमात्मा की स्मृति का 
अभ्यास भी चलता रह सकता है। परन्तु आज मनुष्य इस बात 
पर ध्यान ही नहीं देता और ऐसे कायं करते समय व्यर्थ के संकल्प 
करता है । कार्य के अलावा जो थोड़ा-थोड़ा समय बीच-बीच में हमें 
मिलता है, यदि उसका भी ईश्वरीय स्मृति के लिए सदुपयोग करें 
तो सारे. दिन-भर में हमारे योग का चाटं काफ़ी अच्छा हो सकता 
है। अतः परमपिता परमात्मा कहते हैं कि--'हे वत्स, यदि मुझ 
पिता को तुम सारा समय नहीं दे सकते तो कम-से-कम जिस समय 
को आप चिन्ता में या व्यर्थ चिन्तन में लगा कर अपना कल्याण 
करते हो, कम-से-कम उस समय को तो मेरी स्मृति में लगाम | सारे 
दिन-भर में यदि आप आठ घण्टे व्यवहार और कारोबार में खर्च 
करते हैं और शेष झाठ घण्टे आराम, नींद, स्नान आदि में खर्च करते 


` हैं, तो भी झापको शेष आठ घण्टे तो मेरी स्मृति में टिक कर अपना 


कल्याण तो करना ही चाहिए।' 


द. सायंकाल में पुरुषार्थ : 
इस प्रकार अपने दिन के कारोबार को समाप्त करने गे ला 
अर्थात्‌ FATE ARK के MG Alay oe, ee AS 
भ्रथवा घर का कार्य.करके, TEST धोकर TST की तरह अपनी 


re he 


| 
१६ AE naaran जीवन हीरे-तुल्य कसे बने ? | 
Digitized by Arya Samaj Foundation ChennaiandeGangati | 
कर्मेन्द्रियों को समेट कर पुनः विशेष रूप से अलग ग्रथवा सभी घर- | 
वालों के साथ, परमपिता परमात्मा की स्मृति में बैठना चाहिए। _ 
इस तरह का ग्रभ्यास न करने से तो मन सारा दिन बे-लगाम घोडे, 
की तरह इधर-उधर भटकता ही रह जाता है । जो मनुष्य बार-बार a 
शरीर-भान से न्यारा होकर, अपने मन को समेटकर उस परमपिता , 
परमात्मा की स्मृति में टिकाने का पुरुषार्थ करता है, वही योग की | 
सिद्धि को प्राप्त कर सकता है | | 
सायंकाल के योग का भी एक विशेष प्रकार का प्रभाव रहता | 
है। इससे पुनः मन ताज़ा और वृत्ति सात्विक हो जाती है। ग्रतः | 
सायंकाल याद में बैठने का भी अपना नियम वना लेना चाहिए | 


फिर खाने-पीने के कार्य से तथा और भी जो कार्य हों उनसे 

निवृत्त होना चाहिए क्योंकि साँसरिक कत्तंव्यों को निभाना भी अपना , 
कर्त्तव्य है। परन्तु साँसारिक .कर्ततव्यों को निभाने का अर्थ व्यर्थं की | 
गपशप लगाना या इधर-उधर की फ़ालतू बातों में समय गवाना | 
नहीं है। हाँ मनुष्य को मनोरंजन करने की आवश्यकता महसूस हो | 

तो वह भी ऐसी होनी चाहिए जिससे कि कोई बुरा संस्कार. न बने 
झौर बुरी आदत न पड़े । l - 
यह सब करने के बाद रात्रि को ज्ञान-चर्चा करके, ठीक समय , 

पर, लगभग दस बजे विश्राम के लिए तैयार हो जाना चाहिए। _ 
सोने से पहले कुछ समय श्रवस्य ही परमप्रिय परमपिता परमात्मा की 
स्मृति मे बैठना चाहिए। याद करते-करते सो जाने से निद्रा भी | 

| सतोगुणी होती है और नींद में कोई भी दोष नहीं होते या बुरे F 
' संस्कार तंग नहीं करते | 


दूसरी युक्ति क्ति 

2 | _ बिव्य-गुणो की धारणा | 
श्र जोर PERSE FA. का, आहे, roast में दिव्य. 
च 011 ९ वमो को vier. बगा 
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अब जीवन में जो आसुरी लक्षण हैं, उन्हीं के कारण ही तो मनुष्य का 
जीवन कोडी-तुल्य और दुःखी वना है। दिव्य-गुणों की धारणा पर 
ध्यान दिये विना मनुष्यात्मा का न तो परमपिता परमात्मा से 
| * निविध्न रीति से योग लग सकता है और न ही मनुष्य योगी जीवन 
| का अलौकिक आनन्द लूट सकता है। अतः इस जीवन में सच्ची 
| शान्ति प्राप्त करने के लिए तथा भविष्य में भी सदा-सुखी देवी जीवन 
| प्राप्त करने के लिए अभी से दिव्य-गुणों की धारणा पर पुरा-पूरा 
| ध्यान देना जरूरी है । 
१. पवित्रता और जितेन्त्रियता 

दिव्य-गुणों में पवित्रता सब से मुख्य है । पवित्र मनुष्य ही प्रभु के 
प्यार को प्राप्त कर सकता है । अतः परमपिता परमात्मा से प्रम 
` करने वाले मनुष्य को चाहिए कि अपने तन, मन और धन की पवि- 
वता पर पूरा ध्यान दे। उसे चाहिए कि तन और वस्त्रो को स्वच्छ 
रखे और जब-कभी dt शंका शौच से निवृत्त हो अर्थात्‌ मल- 
विसर्जन करे, उसके बाद स्नान करके या कम-से-कम शरीर को गीले 
| वस्त्र से स्वच्छ करके, स्वच्छ वस्त्र धारण करे और मन की स्वच्छता 
| के लिए पवित्र भोजन करे। मन को निवृत्त रखे और विज्येप बात 
| पह्‌ है कि ब्रह्मचर्यं का पालन करे | अपने जीवन को कमलमुष्प a 
| भमान बनाना ही वास्तव में जीवन को पवित्र बनाना है । परन्तु 
| अपने को एक कर्मयोगी समभने से, ईश्वरीय विद्या का विद्यार्थी 
५ मानने से, परम पावन परमपिता परमात्मा की सन्तान मानने से 
| र श्री लक्ष्मी-श्री नारायण आदि देवी-देवताओं का वंशज मानने से 
ही जीवन में पवित्रता की धारणा हो सकती है a इसका अन्य 
कोई साधन नहीं है । अतः इस धारणा में रहते ह a अ 
fey और यदि मन में विक्षेपता आये भी तो नी कम mi न 
कोई बुरा कर्म SEL क्रस ता बिए,० बल्कि as Po A x 
F कण्ट्रोल ( नियन्त्रण) में रखना चाहिए | oe 
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हमें Wa यह याद रखना चाहिए कि अब जबकि हमने ईश्वर से 
लगन लगाई है, इन आँखों द्वारा काम, क्रोध, लोभ, मोह या अहंकार : 
की दृष्टि से हम किसी को नहीं देख सकते, मुख द्वारा अ्रपशब्द, निन्दा 
या विकारी बोल नहीं बोल सकते और इस प्रकार, किसी भी 
कर्मेन्द्रिय द्वारा किसी को भी दुःख देने का कर्म नहीं कर सकते वरना , 
प्रब ज्ञान लेने के बाद यदि हमने कोई बुरा कर्म किया तो हमें सौ ' 
गुणा दण्ड भोगना पड़ेगा | 


२. अन्तमु खता | 
यों तो हरेक दैवी गुण का अपना-अपना महत्त्व है । परन्तु फिर. 
भी अन्तमु खता का महत्त्व तो बहुत प्रधिक है । मनुष्य को आत्मा 

के स्वरूप की पहिचान दी ही इसलिए जाती है कि वह अन्तमु खता 
का गुण धारण करे ताकि उसके जीवन में अलौकिक सुख और | 
शान्ति आये । 'अन्तमु खता’ को धारण करने का अथ है--“देह के 
अन्दर जो आत्मा है, उसके स्वरूप का तथा उसके पिता परमात्मा 
: का मनन करना, कानों द्वारा आत्मा ही की उन्नति की बातें सुनना, | 
.. मुख द्वारा उस ही की चर्चा करना, आँखों द्वारा अन्य मनुष्य को _ 
=. देखते हुए भी मन के आँखो से उन्हें 'ग्रात्मा' के ही रूप में देखना। 
जो मनुष्य बाह्ममुखी , होता है, अर्थात्‌ जिसकी दृष्टि और वृत्ति 
्रन्तरोत्मा की ओर नहीं होती, उसका मन और उसकी कमे दरया 
सदा विषय-वासनाग्रों ही की ओर भागती हैं और वह व्यक्तियों तथा 
' पदार्थो के नाम-रूप को देखकर मोहित, विचलित अथवा विकृत होता ५ 
रहता है और इसलिए उसके पिछले विकमों का भी विनाश | 
होता और आगे के लिए भी विकमों का खाता बनता ही रहता है! 
N GS Felka परमात्मा के ज्ञान को प्राप्त करके, 
TSA Pe स्वरूप में तथा परमपिता परमात्मा की स्नेह-युर्क्‍त 

४ स्मृति में दिलाता हैली, आमि mee विषय पदो 
Ea नहीं भटकती । इसलिए उस मनुष्य पर माया का बार नहीं होता! 
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बल्कि यदि कोई मनुष्य उससे मान-अपमान की या पकार की 
वार्ता करता है या लोभ और क्रोधादि के लिए लालायित अथवा 

, उत्तेजित करता है तो अन्तमु खी मनुष्य उसे सुनते हुए भी नहीं 
सुनता | क्योंकि वह तो एक न्यारे और ऊंचे सुख में टिका रहता है । 
mag खी मनुष्य को स्वरूप-स्थिति के अभ्यास द्वारा देह से न्यारा 
होने की जो टेर पड़ जाती है, वह उसके फलस्वरूप दुष्ट की दुष्टता 
झर ग्रपकारी के अपकार को ग्रहण नहीं करता | ग्रतः उसे अशान्ति 
भ्रौर दुःख नहीं छते अतः च्‌ कि अन्तमु खी मनुष्य न बुरा सुनता 
है और न बुरा बोलता है और न बुरा सोचता है और न बुरा 
करता है और न ही उस तरफ़ ध्यान देता है, इसलिए उसका मन- 
रूपी हंस भी शान्ति के सरोवर में सदा शीतलता के मोती चुगता 
रहता है। इसलिए aa हमें चाहिए कि हम भी हीरे-जेसे अनमोल 
गुण HAT खता' को ग्रहण करके AT जीवन को हीरे.तुल्य बनाएं 
क्योंकि इससे ही जीवन में सहनशीलता आदि गुण भी आते हैं और 
जीवन दिव्य भी बनता है। 


३. सहनशीलता 
ज्ञान-मार्ग परं चलते-चलते अनेक प्रकार की जो विपरीत परि- 
स्थितियाँ सामने आती हैं और लोगों से जो निन्दा या कट्‌ आलो- 
चना सुननी पड़ती है, उसे सहन करने में ही हमें अपना कल्याण 
मानना चाहिए क्योंकि यह हमारी ही परीक्षा के. लिए आती हैं ताकि 
, हम देख सके कि हमारे मन में अभी क्रोध या आवेश के संस्कार तो 
नहीं हैं और परमपिता परमात्मा से हमारी लगन इतनी कच्ची तो 
नहीं है कि हम थोडी-सी कठिनाइयों के घेरे में फंस ma लक्ष्य 
से हट जाते है । अतः हमें सब प्रकार की परिस्थितियों को परमात्मा 
के स्नेह में सहन करना चाहिए और यह सोचना चाहिए कि 
“जबकि लौकिकप्नाह्ये में aha झगे YA 
' भ्रथवा किसी कार्यं में सफलता प्राप्त करने के लिए बहुत बड़ो'बडी 
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सकते ?” हमारे मार्ग में तन, मन, धन की जो परीक्षायें अथवा विध्न _ 
आयें, हमें यह सोचकर उन्हें खुशी-खुशी से सहन करना चाहिए | 
कि---“यह तो हमारे अपने ही पूर्व Hal को प्रारब्ध के रूप में हमारे 
सामने भ्रा रहे हैं, तो हम क्यों न एक बार इनका सामना करके सदा 
के लिए इनसे छुटकारा पा लें ?” हमें दूसरे के अवगुणों तथा बुरे _ 
कर्मों को देखकर स्वयं उत्तेजित या क्रोधान्वित नहीं होना चाहिए _ 
बल्कि सदा ग्रपने इस लक्ष्य को सामने रखना चाहिए कि हमें तो 
अपना जीवन हीरे-तुल्य बनाना है, हमें तो गुण-ग्राहक बनना हे, AT- 
गुणों को तो अपने जीवन से निकालना है । 
४. गुणग्राहकता | 


हमें यह सोचना चाहिए कि--“हरेक मनुष्य में ग्रवगुण के भ्ति- _ 

` रिक्त कुछ तो गुण भी हुआ करते है, अतः मुझे उन गुणों ही को _ 
देखकर उन्हें अपने जीवन में धारण करना है । मैं दूसरों के भ्रवगुणों 

का ग्राहक नहीं बनू गा, वल्कि गुण रूपी रत्नों ही का ग्राहक बनू गा। 
मनुष्य को यह तो मालूम नहीं कि किस क्षण उसके जीवन का अन्त 

हो जाय, अतः मैं दूसरे के दोषों का चिन्तन नहीं करूंगा ताकि कहीं 

' मेरी दुगेति न हो जाय। दूसरे मनुष्यों में जो दोप हैं, उनका दण्ड बहु: 
पायेंगे, में उन दोषों का चिन्तन करके दोषी और दुःख का भागी क्यों 
' वनू ? मैं तो अब दूसरों के ग्रवगुणों को न देख कर स्वयं सदा प्रफु- | 
| ल्लित भोर हृषित रहूंगा और उन्हें मीठी दृष्टि से देखूगा और उनका. 
. शुभःचिन्तक बनकर उनके दोष को दूर करने का प्रयास करूँगा, 
' परन्तु स्वयं को उनके अवगुणों से झली नहीं went) यदि मुर्फे 

/ दूसरे किसी Pane दोष PES भी अगा पी Rist अपने मत की 
A टटोलकर Sam कि किसी हृद तक बह भ्रवगुण मुझमें छिपा g | 
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है तो नहीं 7” मैं at परमपिता परमात्मा के गुणों का ग्राहक हें, मैं 


मनुष्यों के अ्वगुणों का ग्राहक नहीं हूँ । अवगुणों से तो मैं निकलना 

चाहता हूं, फिर भला मैं उनके अवगुणों का दर्शन क्यों करूँ ? मै तो 

- अव प्रभु के अर्पण हो चुका हूँ और, इसलिए, अब अपने अवगुण लाने 
का पाप नहीं कर सकता ।” 


५. अपंणमयता 


अपने जीवन से विषय-विकारों और श्रासुरी गुणों को निकालने 
के लिए सबसे प्रमुख युक्ति है --“परमपिता परमात्मा के प्रति 
'प्रपंणमयता ।' श्रव हम जैसे भी हैं, हमें इसी क्षण से लेकर यह सम- 
झना चाहिए कि--'मेरा तो कुछ भी नहीं afew अब मैं अपना 
सव-कुछ, परमपिता परमात्मा शिव के अ्रपंण करता हँ ।” अब हमें 
यह्‌ निश्‍चय करना चाहिए कि-“अब मेरा तन, मन और धन सब 
परमपिता परमात्मा का ही है ग्रर्थात्‌ अब इन्हें मैने उनकी बताई 
हुई आज्ञाग्रों के अनुकल चलाना है।” 
जो भी मनुष्य अपने जीवन को हीरे तुल्य बनाना चाहता है, ( 

उसे चाहिए कि अपना कौडी-तुल्य जीवन परमात्मा के अपंण करके 
अव सब-कुछ ईश्वर की श्रमानत समभें ग्रौर उसे पवित्र आचरण से, 
अर्थात्‌ निविकारी रीति से कर्त्तव्य-पालन में तथा ईश्वरीय सेवा में 
लगावे । इस तरीके से मनुष्य अपने तन, मन और धन की ममता 
मिटा सकता है और अपने सम्वर्धियों में जो मोह है वह भी हटा सकता 

है। वरना, मनुष्य की बुद्धि अपने तत, मन, घत्‌ और सम्बन्धियों की 
` तरफ़ जाती रहेगी ग्रौर वह ईश्वरीय स्मृति में स्थिति नहीं प्राप्त कर 
सकेगा। अतः घर, सम्बन्धियों और धन में ममता और nee मिटाने 
के लिए जंगल में जाने की आवदथकता नहीं है बल्कि इन्हें परमपिता 
परमात्मा ही के 'अपंण' करके T ARE E pm ४ 

सर्वश्रेष्ठ gu ससे मनुष्य el वकार IME SERA 
मिट जाता है आर उतरे स सो भाती है। 
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६. मधुरता 
ईश्वरीय ज्ञान द्वारा जीवन में मधुरता थाना स्वाभाविक है : 
क्योंकि यह ज्ञान है ही माया के कड़वेपन अथव' विष को निकालने | 
के लिए। परन्तु यह मधुरता तभी झा सकतं। है जब मनुष्य इस ` 
सृष्टि को एक विराट्‌ नाटक की दृष्टि से साक्षी होकर देखे प्रोर यह | 
समझे कि--“बनी-बनाई ही बन रही है और सब अपने-अपने 
विभिन्न संस्कारों ही के अनुसार अपना पार्ट बजा रहे हैं।” इस 
रहस्य को समझने से मनुष्य दूसरों से कड़वा नहीं बोलता बल्कि 
उनके कल्याण के विचार से उन्हें भी ज्ञान के मधुर बोल, दिव्य-गुणो _ 
की मीठी-मीठी बातें रौर परमपिता परमात्मा के मधुमय चरित्र ही 
सुनाता है और स्वयं भी गद्गद्‌ होता है तथा दूसरों को भी इससे 
` झानन्दित करता है। | 
वह दूसरे मनुष्यों पर HSS शब्द-रूपी पत्थर नहीं मारता, बल्कि ` 
ज्ञान के मधुर बोल-रूपी पुष्पों से उनकी कोली भर देता है। मनुष्य 
के स्वभाव में कड़वापन तो विकारों ही के कारण होता है। वह 
उसे भ्रपना शत्रु, अपकारी, कल्याणकारी अथवा हानि-कारक मानता 
है । परन्तु जब वह मनुष्य ज्ञान के इस अनमोल रहस्य को समझ 
जाता है कि आत्मा का शत्रु तो उसके अपने ही बुरे कमे अथवा 
विकार हैं जो दूसरों के द्वारा प्रारब्ध के रूप में सामने आते हैं तो 
वह दूसरों को अपना शत्रु नहीं मानता बल्कि अपने ही कर्मों को. 
श्रेष्ठ बनाने की कोशिश करता है और स्वयं में ही प्रेम, सद्भावना 
आर सदगुण लाकर माया रूपी शत्रु को सदा के लिए जीतने का. 
' पुरुषार्थं करता है। वह अपनी मधुरता से दूसरों को भी आकृष्ट 
. करके ईश्वर की झोर उनका ध्यान खिचवाने का प्रयत्न करता R | 


७. हावतमुखता 


सष शान लेले-के बाकर आर यह०निकवय/ करके A बाद कि तो 
ग, सवंशक्तिमान्‌, पतित-पावन, शान्ति भौर आनन्द के 
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सागर, सागर, ea के सेक भाग an aaron के राज्य“ भाग्य विधाता, परमपिता परमात्मा शिव की 
सन्तान हूँ,” हमारे मुख पर कभी भी शोक अथवा चिन्ता के चिन्ह 
नहीं आने चाहिएँ जबकि सर्व-समर्थ परमपिता, परमशिक्षक और 
परम सद्गुरू परमात्मा हमें शान्ति-धाम ओर वैकुण्ठ में ले चल रहे 
हैं तो हमारे हर्षं का पारावार नहीं रहना चाहिए । जबकि हम 
पवित्र और योग-युक्त बन रहे हैं और अपने भाग्य को भी बहुत ऊँचा 
बना रहे हैं तब तो चिन्ता अथवा शोक की बात ही क्या रह जाती 
है। यदि हमारे सामने कोई दुर्घटना, कोई रोग, कोई हानि झ्रादि की 
परिस्थितियाँ आती भी हैं तो भी ज्ञान के आधार पर हमें यही सोचना 
चाहिए कि यह तो हमें आखिरी सलाम करने गराई हैं। अब तो यह 
हमारा पीछा छोड़ने ही वाली हैं, क्योंकि अब हमने योग-बल द्वारा 
इनका अन्त करने का तरीका समझ लिया है। अतः यह सोचकर 
कि अब तो हमारे कर्मों का लेखा-जोखा समाप्त हो रहा है, हमारा 
ऋण हमारे सिर से उतर रहा है, हमें सदा हर्षित ही रहना चाहिए | 
चिन्ता तो केवल यही होनी चाहिए कि अब हमें स्वयं को तथा अत्य 
मनुष्यों को भी पवित्र और योग-युक्त बनाना है। जिसे यह शुभ- 
चिन्ता अथवा लगन लग जाती है, उसके पास psa be i 
भला समय ही कहाँ है? जो मनुष्य ज्ञान का चन्त 
है, उसकी बा में a चिन्ता आने का अवकाश ही कहाँ है ? वह 
तो ईश्वर के एक बल और एक भरोसे पर टिक करः, निश्चिन्त रौर 
निर्भय होकर पुरुषार्थ में तत्पर रहता है भौर अतीन्द्रिय सुख पाता है। 
६८. निर्भेयता = 
जो मनुष्य सच्चे दिल से परमपिता परमात्मा का सहारा लेता 
है ओर अपना तन, मन और धन उसी के अर्पण कर देता है, उसे भला 
किसका भय हो सकता है ? जो व्यक्ति दूसरे का सदा शुभ सोचता 
है भोर अन्य लोगों की, ईस्वरीय en लगा रहता है, उसे भला | 
भय कैसे हो सकता ता हैं” Re उसकी होते है?जो'९ rie गो आत्मा 
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निश्‍चय न कर 'देह' मानता हो श्रथवा जिसकी किसी वस्तु में ममता 
हो। वरना, सवंशक्तिमान्‌ परमात्मा की शरण लेने वाला व्यक्ति 
ग्रडोलचित्त are निर्भय होकर विचरता और ज्ञान के इसी मधुर 
रहस्य के मनन-चिन्तन में रहता है कि- “जो कुछ होना है वह तो 
होकर ही रहेगा और होगा भी वही जो मेरे पूर्व कर्मों का फल होगा, 
इसलिए मुझे किसी भी परिणाम से भयभीत न होकर भ्रपने कर्तव्य 
को ठीक रीति से करते रहना चाहिए और शेष के लिए रक्षक परम- 
पिता परमात्मा ही की सहायता पर निर्भर रहना चाहिए और साक्षी 
- होकर कत्तव्य करते चले जाना चाहिए ।” 


९. साक्षी 
साक्षी होकर जीवन व्यतीत करने से ही जीवन प्यारा और. 


न्यारा बनता है । साक्षी अवस्था में ही मनुष्य का निर्णय और विवेक | 


ठीक काम करता है । साक्षी मनुष्य पर हर्ष-शोक अथवा मान-भ्रपमान 
की परछाई नहीं पड़ती । साक्षी मनुष्य इसी जीवन में भी जो आनन्द 
ले सकता है, वह करोड़पति व्यक्ति भी नहीं ले सकता | 


sai 2 O A 


परन्तु मनुष्य की अवस्था साक्षीपन की तभी हो सकती है जब _ 


वह इस संसार को इस प्रकार देखे जेसे कि यह एक विराट्‌ नाटक 


घीरे-धीरे चल रहा है और इसमें भिन्न-भिन्न नाम-रूप वाले ऐक्टर | 
एक बनी-बनाई योजना के अनुसार भ्रपना-अपना पार्ट अदा कर रहे 


हैं और वह उन्हें साक्षी होकर देख रहा है । वह अपने जीवन में आनि : 
वाली घटनाओं को भी नाटक की घटनायें समझ स्वयं (आत्मा) को d 
भी उनका साक्षी माने, तभी वह सदा आनन्द की स्थिति ग्रथवा i 


नारायणी नशे में रह सकता है। साक्षी भ्रवस्था में मनुष्य के मत 7 


ad रही हलो कि आगे चल कर उसके सामने आवेगी ।” वह न्यारा 


हर वृत्तान्त भ्राने के बाद यही विचार ग्राता है कि “यह पार्ट तो 
र मैने असंख्य बार देखा श्रथवा किया है और यह तो भावी बन रही है 
और जो जंसा-बुर्ञाध «कर रहानहै।०/संसके०अंपरंऽल की वैसी फिल्म 
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होकर अपने तथा दूसरों के पार्ट को देखता है। मित्र-सम्बन्धियों के 
साथ बरतते हुए भी उसके मन में सदा यही रहता है कि-“यह तो 
इस विराट्‌ नाटक में सह-पार्टंधारी हैं। हैं तो यह भी ‘mene’ ही 
परन्तु शरीर-रूपी वेश-भूषा घारण करके यह कुछ समय के लिए मेरे 
साथ पार्ट बजा रही हैं। जब इनका मेरे साथ पाठं समाप्त हो जाएगा 
तो हम और यह बिछुड़ जायेंगे और अब तो वह दिन माने ही वाला ` 
है जबकि इस नाटक का अन्त ऐटम और हाइड्रोजन बमों के घमाकों 
के साथ होने ही वाला है र हम सभी अपना नाटक पुरा करके 
परमधाम को लौटने वाले हैं।” अतः वह ऐसा अनुभव करता है कि 
अब जो पार्ट चल रहा है, यह तो अन्तिम We है, इसके बाद तो यह 


- खेल खत्म ही है। इस विचार से उसकी बुद्धि इस संसार के विषय- 
_ पदार्थो से हट कर सिमट जाती है और उसके पाँव मानो. इस धरती ' 


से उठ जाते हैं और वह ऐसा ग्रनुभव करता है कि अरब तो उसके 
जीवन-रूपी जहाज का लंगर इस संसार-तट से उठ चुका है भौर-वह 
उस पार जा रहा है। वह नम्र स्वभाव से अंपने जीवन को उच्च 
बनाने में ही लगा रहता है। ; ( 
ना - १०: TAM ह 
ज्ञानवान मनुष्य अपने जीवन पर.भ्यान देने के कारण जांनता है 
कि अ्रभी तो उसे स्वयं में से कई त्ुटियाँ निकालकर अच्छे गुण भरने हैं 


ओर परमपिता-परमात्मा की निरन्तर स्मृति में स्थिति प्राप्त करने 
का काफ़ी अभ्यास करना है । अतः वह यह देखकर कि वह स्वयं भी 


` सम्पूर्ण नहीं हुआ, वह दूसरों से भी नम्रता से व्यवहार करता है। 


` चहू जानता है कि दूसरे भी अपने संस्कारों के वश हैं ओर उन्हें भी 


उन्नति करने में अभी समय लंगेमा। वह उनकी कमियों को देख 
स्वयं का ग्रहंकार नहीं करता भोर उनसे रुष्ट नहीं a oi | 
उनसे घृणा नहीं करता बल्कि उन्हें भी उन संस्कारों के बन्धन से | 


निकाल कर अगि बत की भोवेनी IT स्नेह काहहमहारा आहारा देता है 


TN 
MRSS SSR ४:७७“ कक 
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Ui न कवीही ल कडक: 
और यदि कहै उसे उसको" Ue at SAP ae See ST न मना- 
कर उसे अपनी उन्नति के लिए लाभकारी मानता है और उस व्यक्ति 
को भ्रपना शुभ-चिन्तक समभता at : 

यदि कोई अपमान करता है अथवा बात नहीं मानता तो ज्ञान-. 

.वान मनुष्य अपना अभिमान नहीं दिखाता क्योंकि वह जानता है किं" 
अन्य व्यक्ति जो-जो खोटे कर्म कर रहा है, वह्‌ उसे स्वीकार नहीं हैँ 
और वह मनुष्य अपने किये का फल स्वयं पायेगा। वह स्वयं अपने 
मन में घृणा, अहंकार या कुटिलता नहीं लाता बल्कि सरलता ही से 
व्यवहार करता है । ा 
| i . - ११. सरलता | - 
। मनुष्य के, मन को सरलता और सच्चाई पर ही सच्चा साहिब 
| परमात्मा राजी होता है । मनुष्य जितना सच्चा, सरल स्वभाव रौर 

निष्कपट झौर स्पष्ट होता है, उसे परमपिता परमात्मा के स्वरूप का 
| अनुभव भी उतना ही स्पष्ट होता है । मनुष्य के मन की सरलता ही 

| परमात्मा को. मी उसकी भ्रोर खींचती है तथा अन्य मनुष्यों को 

| उसकी भोर झाकृष्ट करती है । इसलिए सरलता ही ज्ञांनवान मनुष्य | 

1 का गुण है क्योंकि सरलता के बिना तो जीवन में ज्ञान की धारणा हो 
` नहीं सकती आर सच्चे आत्मिक सुख का अनुभव भी नहीं हो सकता। 

| १२. दृढ़ता, आत्म-विशवास ओर पुरुषाथ में तीव्रता 

यह nt कि “अभी तो मैं पुरुषार्थी हूँ, इसलिए कुछ भूल हो 
जाती है,” हमें यह भूल नहीं करते रहना ne see अब हमें 
| यह सोचना Ta पुरुषार्थी का set तो यह है कि विकारों 
|| को जीतने, कर्मेन्द्रियं को कन्ट्रोल में रखने तथा योग-युक्त रहने की 

॥ हॅमपर पूरी जिम्मेदारी है। इस प्रकार फिर भी यदि कभी हम से 

> oe है ale दृढ़ संकल्प लेना चाहिए कि अब के बाद 

SA AAA दा केवल ay संकल्प ही नहीं लेना है 
$ । बल्क आत्मविश्वास भरवा में तीब्रता भी सैनी है । 
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जीवन हीरे-तुल्य कैसे बने ? 

अपर कुंछक दिव्य शुणी * की उल्लेख किया गया है जिनको घारण 
करके हमें अपने जीवन को हीरे-तुल्य बनाना है। इन गुणों के अति- 
रिक्त हमें मृदुता, गम्भीरता, सन्तोष; दया, धैय और दूसरों के-प्रति 
शुद्ध भम तथा शुभ भावना इत्यादि सद्गुण भी अपने जीवन में लाने 
चाहिएँ । यह पुरुषार्थ कठिन'नहीं है । 


तीसरी afia ( 


नियमों का पालन 


आपने जीवन को हीरे-तुल्य वनाने के लिए, कर्मों को श्रेष्ठ बनाने के 

लिए अथवा इस जीवन में योग का आनन्द लूटने के लिए और 

बाद में भी मुक्ति तथा जीवन्मुक्ति की प्राप्ति के लिए हमें उन 
नियमों का अवश्य पालन करना चाहिए, जिनके लिए अव स्वयं | 


परमपिता परमात्मा शिव ने हमें प्रजापिता ब्रह्मा द्वारा आज्ञा दी है। | 
. उन नियमों का. पालन किये विना न तो हम ज्ञान और योग के माय ' 


पर श्रागे बढ़ सकते हैं, न हम सच्ची शान्ति प्राप्त कर सकते हैं और 


' न ही हम आध्यात्मिक शक्ति प्राप्त कर सकते हैं | 


बहाचय का पालन 
उन नियमों में से पहला नियम है--'ब्रह्मच्य' । ब्रह्मचयं का पालन 


.किये बिना न तो ईश्वरीय स्मृति में स्थिति प्राप्त हो सकती है । भ्रौर 
न ही क्रोधादि अन्य .विकार शान्त हो सकते है । ब्रह्मचर्ये से ही | 


मनुष्य की बुद्धि स्वच्छ होती है और मनुष्य में वह आध्यात्मिक | 
शक्ति आती है जिससे वह अन्य विकारों को जीत सकता है अथवा 
उनका सामना कर सकता है। Ad: “काम वासना' को महा शत्रु 


- मानकर और ब्रह्वाचयं. को ही अपना मित्र जानकर हमें 'काम' विकार | 
का बहिष्कार भ्रोर मनसा, वाचा झर कमणा = का पूर्ण पालन | 


दिव्य गुणो के सविस्तार. अध्ययन के लिए दिव्य गुणों का गुलदस्ता' | 
"नामक qanc dnini Kanya Maha Vidyalaya Collection Fe GA 
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| करना चाहिए । हमें यह भ्रच्छी तरह से समझ लेना चाहिए कि पावन 
| को पतित करने वाला अथवा देव-पद से गिराकर नरक में घकेलने 
। वाला शत्रु काम ही है। यही मनुष्य के स्वास्थ्य को और उसकी आयु 
| को नष्ट करने वाला और उसे कायर तथा कमजोर बनाने वाला है। 
| अतः अब हमें सम्बोधित करके हमारे ही कल्याण के लिए परम- 
| पिता परमात्मा शिव कहते हैं--“हे वत्स, जन्म-जन्मान्तर तो श्राप 
| अपने लौकिक माता-पिता से विकारों की: नकल करते आये हो परन्तु 
| इन्हीं विकारों से तुम सतयुगी सुखमय जीवन और देवी राज्य-भाग्य 
| गवा बेठे हो इसी विकार के कारण ही तुम महा दुःखी हुए हो। 
| प्रतः अब तो श्राप इस जन्म में मुझ परमपिताःसे पवित्रता की विरा- 
| सत ले लो । हे वत्स, तुम जन्म-जन्मान्तर तो मुझसे प्रार्थना करते 
हो.कि--“हे पतित पावन परमात्मा, हमें इन विषय-विकारों से 
| छुडाझो,” परन्तु आइचये की बात है कि अब जबकि मैं तुम्हें इनसे 
| छुड़ाने के लिए परमघाम से आया हूँ तो तुम इन्हें छोड़ते ही नहीं . 
हो ? मैं तो तुमसे महा खराब चीज़ ही छोड़ने को कहता हूँ परन्तु 
| तुम इसे दृढता से पकड़ कर बेठे हो ? क्या तुम काम-रूपी मग रमच्छ 
पर सवार होकर भवसांगर से पार होने की आशा लगाये बैठे हो ? 


` अब संकट कालीन परिस्थिति है इसंलिए पवित्र बनो ? 
कल्याणकारी परमपिता शिव कहते हैं--“हे वत्स, वत्तंमान परि- 
| स्थिति संकट कालीन परिस्थिति (Emergency) है.। अब इस कलि- 
| युगी सृष्टि का महाविनाश निकट है। अब. इस अन्तिम जीवन का | 
| थोडा समय शेष है। अब मेरी आज्ञा (Ordinance) है कि पवित्र | 
बनो, ब्रह्मचयं का पालन करो और काम रूपी महा शत्रु को मत 
घुसने दो, क्योंकि अब मुझे यहाँ सतयुगी.श्री लक्ष्मी श्री नारायण का 
| देवी स्वराज्य ज्य स्थापित करना है भ्रथवा अब मुझे इस:सारे भारत को 
; ‘age से शिवालेकअथवा'देवॉलिये/धैनांनी हैं! हैं वत्स, अब इस. 
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महा बिनाश से भी सब विकार छूट तो जाने ही हैं, परन्तु | 
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` ` भी पवित्र बनना चाहिए । भगवान्‌ की सन्तान होकर अब शेतान क्‍ 


तमोगुणी भोजन खाने. से मनुष्य शीघ्र ही उत्तेजित हो उठता है भौर 


जीवन हीरे-तुल्य कैसे बने ? २६ 
Cie by Ange Semerkand on Cortes Pi d by A काश eGangot 
` यदि तुम स्वेच्छा से तथा योग की लगन में ब्रह्मचय का पालन करोगे 
तो आने वाले देवी स्वराज्य में जन्म-जन्मान्तर के लिए पवित्र एवं 
देवी राज्य-भाग्य के भागी बनोगे। हे .वत्स, तब क्या तुम इस थोड़े 
समय के लिए महाविकार को नहीं छोड़ सकते ? क्या तुम मेरे लिए 
इतनी भी कुरबानी नहीं कर सकते ? क्या तुम्हारी इतनी भी प्रीति 
नहीं है कि थोड़े-से समय के लिए इस गन्दी आदत को छोड़ दो ? 
भगवान्‌ शिव कहते हैं-“हे वत्स, जिस प्रकार भ्राज आप गृहस्थ 
चला रहे हो, उसे गृहस्थ area’ नहीं कहा जा सकता क्योंकि आश्रम". 
पवित्र स्थान को कहते हैं जबकि इस. कलियुग में तो घर-घर में काम 
कटारी द्वारा हिसा और भ्रष्टाचार हो रहा है । हे वत्स, सच्चे aT 
में “गृहस्थाश्रम, तो श्री लक्ष्मी-भी नारायण के गृहस्थ को कहा जा 
सकता है, जिसमें काम-विकार का नाम-निशान भी न था बल्कि | 
योग-बल से सन्तति होती थी । श्रतः अपने उन पूर्वजों के समान तुम्हे 


.काम नहीं करना चाहिंए। भ्रब तो कामःरूपी विष का पीना झौर 

' पिलाना बन्द करके ज्ञानामृत पीना चाहिए। _ 

$ २. अन्न को सात्विकता और पवित्रता 
अन्त का मनुष्य के मन पर बहुत ही गहरा प्रभाव पड़ता है। 


उसकी वृत्ति. अपवित्र ही बनी रहती है तथा उसमें आलस्य, निद्रा 
आदि प्रधान रहते हैं । इसी प्रकार रजोगुणी अन्न खाने से भी मनुष्य 
का मन बहुत चंचल रहता है और दृष्टि तथा वृत्ति अपवित्र बनी ' 
रहती है । मनुष्य थोड़ीःसी बात पर उत्तेजित ओर क्रोधाविन्त हो | 
जाता है और उसकी निर्णय-शक्ति उचित तथा अनुचित में भ्रथवा . 
घर्म तथा ग्रधर्मं में ठीक रीति से भेद नहीं कर पाती । जिस मनुष्य | 
का झाहार सतोगुणी न हो, वह न तो काम-क्रोधादि विकारों पर पूर्ण 

योग में स्थिति प्राप्त कर.सकता हैँ 


विजय पा झोर न आते 
ग्रतः सा fe को धन तऊँरने की 
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| है, यदि हम भोगी से योगी बनना चाहते हैं, भौर यदि कर्मेन्द्रियो तथा: 
| 


| विकारों पर विजय प्राप्त करना चाहते हैं, तो हमें अपने आहार पर 
| झवद्य ध्यान देना चाहिए | हमारा आहार पवित्र.घन द्वारा इकट्ठा 
| किया गया होना चाहिए और उसमें वही पदार्थं होने चाहियें जो कि 
| देवताओं के मंन्दिर में देवताओं के भोग के लिए रक्खे जाते हैं । 


| 


| परन्तु इस बात पर विशेष ध्यान देना चाहिए कि हमें किसी 
“कामी व क्रोधी . मनुष्य द्वारा पकाया गया भोजन सेवत नहीं करना 
| चाहिए क्योंकि जैसे अन्न का प्रभाव मन पर पड़ता है, वैसे ही मन 
का प्रभाव भी अन्न पर पड़ता है। विकारी मनुष्य द्वारा बनाया FAT 
| भोजन भी दूषित हो जाता है और योगाभ्यासी मनुष्य के खाने योग्य 
“ रहता, क्योंकि वह मन पर बुरा प्रभाव डालता है | अतः हमें 
चाहिए कि जो व्यक्ति ब्रह्मचर्य का पालन करता है झौर परमपिता परम- 
आत्मा की स्मृति का अभ्यास करता है, उस ही के हाथों से बना हुआ 
भोजन हम ले, ताकि वह हमारे आध्यात्मिक पुरुषार्थ में सहायक हो । 
पुनश्च, भोजन करते समय-हमें परमपिता परसात्मा की स्नेह-युक्त 
' स्थिति में रहना चाहिए क्योंकि इससे हम भोजन में आसक्त नहीं 


होते ओर भोजन भी पवित्र हो जाता है। 
३. ज्ञानवान और योगयुक्त लोगों का सग 

संग का रंग मनुष्य पर शीघ्र या घीरे-घीरे थोड़ा-बहुत चढ्ता 
TAA है । अतः हमें विकारी मनुष्यों के संग में न रह कर ईशवरःप्रेमी, 
| योगाभ्यासी तथा निश्चय-बुद्धि लोगों ही का संग करना चाहिए : 
| ताकि हमारी भी लगन दिनों-दिन बढे । यदि कार्य-व्यवहार के कारण 
| हमें विकारी लोगों के निकट रहना पड़ता है तो हमें यह कोशिश 
| करनी चाहिए कि हमारा मन सत्य-स्वरूप परमपिता परमात्मा के 
संग अर्थात्‌ स्मृति में रहे भोर हमे ज्ञान-योगादि की चर्चा करते रहना 
Sie ताकिलातावरण में आष्यात्मिकता काहा, | 
' “हमें गंदी Geet का संग भी छोड़ देना चाहिए तथा सिनेमा या 
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लोग हैं उनका भी संग नहीं करना चाहिए क्योंकि ऐसे संग से मनुष्य - 
बहुत-सी बुरी बातें सीख लेता है जिन्हें जीवन से निकालना aga | 
कठिन हो जाता है । इसके अतिरिक्त, जिन पुस्तकों में देवी-देवताओं । 
की निन्दा की गई हो, उनके जीवन में भी विकारों के अस्तित्व का. 
उल्लेख किया गया हो, उन्हें भी झूठी और गन्दी पुस्तकं मानकर उनसे | 
दूर रहना चाहिए, चाहे वे किसी धमे-प्रन्थ के रूप में ही क्यों न हों। | 
` 4. प्रतिदिन ज्ञान-स्तान | 
ऊपर बताए गये नियमों का पालन करने के अतिरिक्त, हमें | 
नित्य-प्रति ज्ञान-स्नान अवश्य ही करना ` चाहिए क्योंकि उसी से ही | 
आतमा का मैल घुलता है तथा देवी-गुण जीवन में ग्राते हैँ । बुराई के 
मार्ग पर न जाने की सावधानी भी मिलती है और पवित्र रहने तथा : ' 
योग-युक्त होने की प्रेरणा भी मिलती है । यदि किसी अटल कारण से 
हम किसी दिन ज्ञान-कक्षा में नहीं भी जा सकते तो भी हमें परमपिता 
परमात्मा शिव द्वारा दिये गये ज्ञान पर आधारित कुछ लेखों, कुछ शिक्षा 
आं इत्यादि का अध्ययन और मनन-चिन्तन अवश्य ही करना चाहिए 
और उन्हें ग्रपने जीवन में धारण करने का पुरुषार्थं करना चाहिए | 
इस प्रकारं यदि हम ऊपर बताये गये तथा अन्याच्य ईदवरीय 
नियमों का पालन करेंगे तथा अन्य ईश्वरीय युक्तियों का पालन 
करेंगे तो हमारा जीवन हीरे-तुल्य अवस्य बनेगा | 
` दंनिक चाटे 
पिछले पृष्ठों में जिन तीन ईद्वरीय युक्तियो का उल्लेख किया गया | 
_ है, उन्हें प्राचरण में लाने के लिए हमें पूरा-पूरा पुरुषार्थ करना | 
चाहिए। हमें प्रति-दिन इस बात की जाँच भी करनी चाहिए कि 
पुरुषार्थं में हमें कहाँ तक सफलता मिली है । नीचे हम कुछ प्रन 


का एक चार्ट रखना बहुत ही लाभकारी सिद्ध हो, gents "_ 3 


३२ - जीवन हीरे-तुल्य कैसे बने ? 
~—~—~—~—~—~—~PigtredioyAveSametfoondatoretematamndesinyor ~ 
१--(क) .भ्राप ईश्वरीय स्मृति में विशेष रूप से कितना समय बैठे ? 

(ख) कायं-व्यवहार आदि करते समय झाप सारे दिन में कितना 
ईश्वरीय याद में रहे ? 
२--योग में आपकी स्थिति साधारण थी, west थी या बहुत ही 
यच्छी थी ? | ८ 
३--आपने आज ज्ञान का मनन-चिन्तन कितना समय किया ? 
४--(क) भ्राज आपने विशेष तौर पर किस दिव्य-गुण की धारणा 
के लिए पुरुषार्थ किया ? 
(ख) क्या उसमें झापको सफलता मिली ? 
। क) क्या आपने पवित्रता, स्वच्छता, भोजन और निद्रा से 
पहले ईश्वरीय स्मृति में स्थिति झादि नियमों का सन्तोष- 
जनक रीति से.पालन किया? 
(ख) कौनसे नियम का झाज झापने पालन नहीं किया ? 
६--(क) क्या आपने दूसरों की कोई ईश्वरीय सेवा की ? 
(ख) क्या आपने भ्राज ईश्वरीय ज्ञान ही सुनाया या ईश्वरीय 
सेवार्थं कुछ धन दान दिया या योग द्वारा सेवा की ? 
७--(क) आपके मन में कोई विकार तो नहीं आया ? 
(ख) यदि भ्राया तो क्या वह मन तक ही रहाया वचन में 
या कर्म में भी भ्राया ? 


eee eee SO 
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"यीग की विधि और tata 

साप्ताहिक पाठ्यक्रम 

प्रभु मिलन कसे हो ? 

जीवन को पलटाने वाली एक अद्भुत जीदम-कहानी 

दिव्य गुणों का गुलदस्ता 

कमल पुष्प-संम पवित्र जीवन 

परमात्मा कोन हे और किधर हुँ ? बह बया करता है और 
क्या नहीं करता ? 

परमात्मा का श्रवतरण कब, क्यों भ्रौर कसे ? 

- मौत के बाद क्या और मौत से पहले क्या ? 

गात्मा और परमात्मा को पहचान. 

सहज ईश्वरीय ज्ञान झौर सहज राजयोग 

परमात्मा कहाँ है ? 

प्रजापिता ब्रह्मा-कुमारी ईदवरीय विइव-विद्यालय का परिचय 

ईश्वरानुभूति का मार्ग एक है या aan ? 

झात्मा के तीनों कालों की कहानी 

जीवन डरोरे-तुल्य केसे बने ? 

विकारों पर विजय 

जीवन में सुख-शान्ति 

घर-गृहस्थ में योग 

ज्ञानामृत पत्रिका (मासिक) 

A HAND-BOOK OF GODLY RAJA YOGA 

One Week Course 

Peace of mind and World Peace 

How to make Life Blissful 

THE WAY AND THE GOAL OF RAJA YOGA 

Worid Renewal Magazine 


मिलै का पता :-- 
प्रजापिता ब्रह्माकुमारो ईश्वरीण निइव-विद्यालय 
१५१, $o, कमला नगर देहली: ७ 
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